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& Dodrzujte prosim vSechna bezpecnostni opatfeni uvedena v uZivatelské prirucce, abyste zajistili bezpecné pouzivani.
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Mockrat déekuju!

Dékujeme, Ze jste si vybrali nds produkt. Pfed prvnim pouzitim vyrobku
si peclivé prectéte uzivatelskou pfiruc¢ku. Pokud vyrobek predate treti
osobé, je nutné predat i tento ndvod. Navod k pouziti uschovejte pro
budouci pouziti. Vykresy v této prirucce nemusi odpovidat fyzickym

objektdm. Podivejte se prosim na fyzické objekty.
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Originalni uZivatelska prirucka
Balancni deska

Varovani! Peclivé si prectéte bezpecnostni
pokyny. Nedodrzeni bezpecnostnich pokyn0
muzZe vést k Urazu elektrickym proudem, pozaru
a vainym zranénim. Navod k pouiZiti si

uschovejte pro budoucnost.

VAROVANI! Toto zafizeni miZe byt
nebezpecné, pokud je pouZivano nespravné
nebo nespravné osobami, které nebyly
pouceny! VSimnéte si, Ze zatizeni neni hracka a
nepatii do détskych rukou.

ZaduSeni! Nenechdvejte obalovy materidl
neopatrny. Mohla by se stat nebezpecnou

hrackou pro déti.

\

Tento vyrobek nesmi byt pouzivdn v

domovni odpad musi byt zlikvidovan!




Originalni uZivatelska prirucka
Balan¢ni deska

DlleZité bezpecnostni pokyny

Bezpecnost

e Vase bezpecnost je nasi nejvyssi prioritou. Pred instalaci a pouzivanim produktu si proto nezapomente precist uzivatelskou prirucku. Pokud si nejste
jisti, obratte se na prodejce, u kterého jste zafizeni zakoupili, a vyzadejte si véechny informace v této pfirucce.

e NEPOUZIVEITE vyrobek, pokud jste si jesté neprecetli uzivatelskou prirucku.

e  Pred zahdjenim instalace se ujistéte, Ze jste si dikladné precetli uZivatelskou priru¢ku a porozuméli jejimu obsahu.

e Navod je v zajmu vasi bezpecnosti.

VAROVANI!

e Zbezpecnostnich divodu jsou ddleZitd nasledujici bezpecnostni opatfeni. NedodrZeni téchto pokynd muze vést k vaznému zranéni.

e Provase zdravi a bezpecnost by se lidé s vysokym krevnim tlakem, srde¢nimi chorobami a dal$imi kardiovaskuldrnimi a cerebrovaskularnimi
onemocnénimi méli tomuto produktu vyhnout.

e Osoby se zdravotnim postizenim by nemély zarizeni pouZivat samy bez dohledu odbornikd nebo zdravotnickych pracovnikd.

e  Doporucujeme, abyste se pred zahdjenim jakéhokoli nového cvic¢eni poradili se svym Iékarem, pokud jste nedavno podstoupili operaci, jste
téhotnd, mate zranéni nebo pokud mate obavy o své zdravi nebo kondici, které by podle vds mohlo extra cviceni zhorsit.

e Okamzité prestarite cvicit, pokud se vam toci hlava nebo se zadychavate.

e Pokud zaznamenate nevolnost, bolest, nepohodli nebo jiné akutni abnormality, ujistéte se, Ze jste prestali cviCit a pfed pokracovanim ve cviceni se
poradte se svym lékarem.

e Pfinoseni vyrobku budte opatrni, protoZe by pro vas mohl byt pfilis tézky. Moznd budete potiebovat pritele nebo ¢lena rodiny, ktery vam
pomuze produkt vybalit, sestavit a pfemistit.

e Uchovavejte soucasti obalu mimo dosah déti, zejména kojenct a malych déti, protoZe hrozi nebezpeci uduseni.

e Pred pouzitim se ujistéte, Ze je vyrobek zcela neporuseny. Pokud dojde k jakémukoli poskozeni, okamzité prestarte pouZzivat a kontaktujte nas.

e Nepouzivejte vyrobek venku.

e Uschovejte vSechny obaly a pfislusenstvi pro pozdé;jsi pouziti a mimo dosah déti a zvirat.



Opatreni:
PFi pouzivani balan¢ni desky se ujistéte, zZe v blizkosti nejsou zddna nebezpedi.
PFi pouzivani balan¢ni desky polozte na podlahu podlozku, aby nedoslo k poskrabani.
Noste dlouhé kalhoty a sportovni obuv, abyste se nezranili.
Nenechdvejte malé déti hrat si samy.
Pouzivejte tento vyrobek pouze k ucelu, ke kterému je urcen.
Uschovejte si tento ndvod k obsluze a v pfipadé potreby si jej prectéte.



Rozsah dodavky
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Ne. Oznaceni
i, dfevéna balanéni deska

2 Dfevény valecek




Priklady cviceni

UdrZujte nohy na 3ifku ramen. Naklonéni doleva nebo doprava PoloZte obé ruce na podlahu.
Pokud jsou vae nohy dostate¢né daleko od sebe, nebudete Sr:jazltf. s€ rytm|ckg/ blalancova; nahoru Natahnéte jednu nohu, abyste
moci tak snadno spadnout, ale bude obtizn&jsi udrzet a dolu pravou nebo levou nohou. 2vy3ili obtiznost.
. Roztdhnéte ruce, abyste usnadnili
rovnovahu. o,
balancovaéni.

Je snazsi udrZet rovnovadhu, kdyZ jsou vase nohy mirné
pokréené, kdyz pod né polozite podlozku nebo poloZite
prkno na tvrdy povrch.

Drep Kliky

Snazte se diepovat pfi balancovani. Kliky na balanéni desce zvy3uji obtiznost, pokud jsou ruce
od sebe na Sirku ramen




Tipy pro péci

Ve

Pred pouZitim zkontrolujte desku, zda neni poskozend nebo zlomena.

Povrch desky Cistéte pouze vihkym hadrikem.

Specifikace

Velikost desky

Material

Barva

Pruznost

73,5cm *28cm *1,8cm

Vicevrstva lepenka +
PET brusny papir

cerny

200 kg



Ekologicka likvidace

/\ Upozornéni: Nebezpeéi uduseni! Obalovy material je vhodny pro

déti. Nikdy nedovolte détem, aby si hraly s obalovymi materialy.
1. Likvidace oball

Obal vaseho zafizeni je vyroben z materiall, které jsou nezbytné pro
zajisténi ucinné ochrany béhem prepravy. Tyto materidly jsou plné
recyklovatelné a snizuji tak zatéz na Zivotni prostfedi. Obal vyhodte do

koSe na recyklovatelné materidly.

2. Likvidace starého zarizeni

Staré zarizeni musi byt zlikvidovdano v souladu se smérnicemi a
predpisy mistniho Ufadu pro nakladani s odpady. Ovérte si u mistniho
Uradu adresu nejblizsiho recykla¢niho strediska a odevzdejte zafizeni

tam.




Originalni uzivatelska
prirucka vyvazovaci desky

EU prohlaseni o shodé

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustralRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Némecko,

Timto prohlasujeme, Ze nize popsana zafizeni spliuji pfislusné zékladni poZadavky na ochranu zdravi a bezpe¢nost smérnic EU vzhledem ke své

konstrukci a ve verzich, které uvadime na trh.

Nazev produktu: Nazev modelu

bilan¢ni desky:
KM-HEVBB734

Cislo artiklu: 4252023114332

Misto a datum vydani: ~ Wirzburg

Podpis: 02.08.2023

A{ Dipl.-Inform. (Univ.)
4 Korhan Canbolat, generdlni feditel

Pokud je ¢lanek zménén bez naseho souhlasu, pozbyva toto prohlaseni o shodé platnosti.



Kontaktujte nas

Telefon: +49 931 90 80 3000
E-mail: info@km-fit.de
Adresa kancelare: KM-Fit ® GneisenaustralRe 10-11 ¢ 97074 Wiirzburg

Zpatecni adresu naleznete v tirdzi: www.km-fit.de

DIC: DE263752326
Rejsttikovy soud ve Wiirzburgu, HRB 10082
WEEE-reg. Ne.
DE61617071
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