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Por favor, siga todas las medidas de seguridad en este 
Manual de usuario para garantizar un uso seguro. 
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Gracias 
 

Gracias por comprar nuestro producto. Lea atentamente las 

instrucciones de funcionamiento antes de utilizar el producto por 

primera vez. Si entrega el producto a un tercero, este manual debe ser 

entregado con él. Guarde el manual de instrucciones para futuras 

referencias. Es posible que los dibujos de este manual no coincidan con 

los objetos físicos. Por favor, consulte los objetos físicos. 
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This product must not be disposed of with 

household waste! 

 
 

Warning! Read the safety instructions 

carefully. Failure to comply with safety 

instructions may cause electric shock, fire, and 

severe injury. Keep all safety instruc- tions and 

instructions for the future. 

 

 
WARNING! This device can pose dangers if it 

is used improperly or not as intended by 

persons who have not been instructed! Note 

that the device is not a toy and does not belong 

in children’s hands. 

Suffocation! Do not leave the packaging 

material carelessly. It could become a dan- 

gerous toy for children. 
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Instrucciones de seguridad importantes 
 

Instrucciones de seguridad 

• Su seguridad es lo más importante para nosotros. Por lo tanto, asegúrese de leer el manual del usuario antes de instalar y utilizar el producto. Si no 
está seguro 

Si desea obtener información contenida en este manual, póngase en contacto con el distribuidor al que compró el dispositivo. 

• NO utilice el producto si aún no ha leído el manual de instrucciones. 

• Asegúrese de haber leído el manual del usuario a fondo y de haber entendido el contenido antes de comenzar la instalación. 

• Las instrucciones son en interés de su seguridad. 

¡ADVERTENCIA! 

• Por razones de seguridad, las siguientes medidas de seguridad son importantes. No leer y seguir estas instrucciones puede resultar en lesiones graves. 

• Para su salud y seguridad, las personas con hipertensión, enfermedades cardíacas y otras enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares 

deben evitar el uso de este producto. 

• Los discapacitados no deben usar el equipo solos sin la supervisión de especialistas o trabajadores de la salud. 

• Le recomendamos que hable con su médico antes de embarcarse en cualquier ejercicio nuevo si ha tenido alguna cirugía reciente, está 

embarazada, tiene una lesión o si tiene preocupaciones sobre su salud o niveles de condición física que cree que el ejercicio adicional puede 

agravar. 

• Deje de hacer ejercicio inmediatamente si se siente mareado o con dificultad para respirar. 

• Si siente náuseas, dolor, malestar u otras anomalías agudas, asegúrese de dejar de hacer ejercicio y consulte a su médico antes de reanudar el ejercicio. 

• Tenga cuidado al llevar el producto, ya que puede ser demasiado pesado para usted. Es posible que necesite que un amigo o familiar lo ayude a 

desempacar, ensamblar y reubicar el producto. 

• Mantenga los componentes del embalaje lejos de los niños, especialmente de los bebés y niños pequeños, ya que existe el peligro de asfixia. 

• Asegúrese de que el producto esté completamente intacto antes de su uso; Si se produce algún daño, deje de usarlo inmediatamente y contáctenos. 

• No use el producto al aire libre. 

• Mantenga todos los paquetes y accesorios para uso futuro y guárdelos de forma segura lejos de niños y animales. 



 

 

1.1 

 
Precauciones: 

• Cuando use la tabla de equilibrio, asegúrese de que no haya peligros a su alrededor. 
• Cuando use la tabla de equilibrio, coloque una alfombra en el piso para evitar arañazos. 
• Use pantalones largos y zapatos deportivos para evitar lesiones. 
• No permita que los niños pequeños jueguen solos. 
• No utilice este producto para ningún otro propósito que no sea su uso previsto. 
• Guarde este manual de instrucciones y léalo siempre que sea necesario. 



Nr 
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Alcance de la entrega 
 

 

 

 

 

No. Designation 

1. Wooden balance board 

2. Wooden roller 
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Ejemplos de ejercicios 
Mantenga los pies separados al ancho de los hombros. 

Si tus pies están demasiado separados, evitará que te 
caigas, pero mantener el equilibrio será más difícil. 

Es más fácil mantener el equilibrio si sus piernas están 
ligeramente dobladas, también si coloca una estera debajo o 
si la tabla se apoya en un piso duro. 

 
 
 
 
 
 

Inclinación hacia la izquierda o hacia 
la derecha 
Trate de equilibrar rítmicamente con 
el pie derecho o izquierdo hacia 
arriba y hacia abajo. Extiende los 
brazos para facilitar el equilibrio. 

 
 
 
 
 
 

Coloque ambas manos en el suelo 
Extienda una pierna, si llega a 
usarla, puede aumentar la 
dificultad extendiendo una pierna. 

 

   
 
 
 

Sentadillas 

Trate de ponerse en cuclillas mientras se equilibra. 

Cuanto más profundo te pongas en cuclillas, más difícil será 
mantener el equilibrio. 

 
Lagartijas 

Al realizar flexiones en la tabla de equilibrio, la dificultad 
aumenta cuando las manos están a la altura de los 
hombros. 
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Consejos de mantenimiento 
 

 
• Revise la tabla en busca de daños o roturas antes de usarla. 
• Limpie la superficie de la tabla solo con un paño húmedo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  5   

Datos técnicos 
 

Tamaño de la placa 73,5cm * 28 cm * 1,8cm 

 
Material 

 
Cartón multicapa + lija 
PET 

Color negro 

Capacidad de carga 200 kg 

En el curso de las mejoras del producto, nos reservamos el derecho de 

realizar cambios técnicos y visuales en el artículo. 
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Eliminación respetuosa con el medio ambiente 

 
 Advertencia ¡Peligro de asfixia! El material de embalaje es 

elegante para los niños. Nunca deje que los niños jueguen con material 

de embalaje. 

1. Disposición 
 

El embalaje de su unidad está compuesto por materiales necesarios 

para garantizar una protección eficaz durante el transporte. Estos 

materiales son totalmente reciclables y, por lo tanto, reducen el 

impacto ambiental. Deseche el embalaje en un contenedor para 

materiales reciclables. 

 

2. Eliminación de 
 

Los aparatos viejos deben eliminarse de acuerdo con las directrices y 

regulaciones de la autoridad local de eliminación de residuos. Consulte 

con su administración local la dirección del centro de reciclaje más 

cercano y entregue su electrodoméstico allí. 

No 
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Declaración UE de conformidad 
 

Nosotros 

 
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustraße 10-11, 97074 Wurzburgo, Alemania, 

 
por la presente declaramos que el equipo descrito a continuación, en virtud de su diseño y construcción y en las versiones puestas en el mercado por 

nosotros, cumple con los requisitos esenciales de salud y seguridad pertinentes de las directivas de la UE. 

Nombre del producto: balance 

board Nombre del modelo: KM-

HE-VBB734 Número de 

artículo: 4252023114332 

 

La evaluación se basará en las siguientes normas armonizadas aplicadas: 
 
 
 

Otras normas técnicas aplicadas 

y especificaciones: 
 

 
 

Lugar y fecha de 

expedición: Firma: 

Wurzburgo
, 
02.08.2023 

 
 
 

Dipl.-Inform. (Univ.) 

Korhan Canbolat, Director General 

 

 
Si el dispositivo se modifica sin nuestro consentimiento, esta declaración de conformidad pierde su validez. 



Contacta con nosotros 
 
 
 
 
 
 

 

Teléfono: +44 (0) 208 068 5604 

Correo: info@km-fit.co.uk 

Dirección de la oficina: KM-Fit • Gneisenaustraße 10-11 • 97074 Würzburg 
 

La dirección del remitente se puede encontrar en el pie de imprenta: 
https://www.km-fit.com 

Número de identificación fiscal: DE 263752326 

Tribunal de registro comercial es Würzburg, HRB 10082 

RAEE-Reg. Nº DE 61617071 
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