Model: KM-HE-VBB734
Oryginalna instrukcja obstugi
Tablica réwnowagi
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Prosimy o przestrzeganie wszystkich srodkéw bezpieczeristwa zawartych w instrukcji obstugi, aby zapewnic bezpieczne
uzytkowanie.



Tablica réwnowagi
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Dziekuje bardzo!

Dziekujemy za wybranie naszego produktu. Prosimy o uwazne
przeczytanie instrukcji obstugi przed pierwszym uzyciem produktu. W
przypadku przekazania produktu osobie trzeciej, instrukcje te réwniez
muszg zostac przekazane. Zachowaj instrukcje obstugi na przysztosc.
Rysunki w tej instrukcji mogg nie pasowac do obiektéw fizycznych.

Prosze odniesc¢ sie do obiektéw fizycznych.
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Oryginalna instrukcja obstugi
Tablica rownowagi

Ostrzezenie! Przeczytaj uwaznie instrukcje
bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie instrukcji
bezpieczenstwa moze prowadzi¢ do porazenia
pradem, obrazen.

pozaru i powaznych

Zachowaj instrukcje obstugi na przysztosc.

X

OSTRZEZENIE! To urzadzenie moze byé
niebezpieczne, jesli jest uzywane niewtasciwie
lub nieprawidtowo przez osoby, ktére nie
zostaty poinstruowane! Nalezy pamietaé, ze
urzadzenie nie jest zabawkg i nie nalezy do ragk
dzieci.

Uduszenie!  Nie pozostawiaj  materiatu
opakowaniowego nieostroznie. Moze staé sie

niebezpieczng zabawkg dla dzieci.

\

Ten produkt nie moze by¢ uzywany w

Odpady domowe nalezy utylizacji!




Oryginalna instrukcja obstugi
Tablica réwnowagi

Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo

e Twoje bezpieczenstwo jest naszym najwyzszym priorytetem. Dlatego przed instalacjg i uzytkowaniem produktu nalezy zapoznac sie z instrukcjg
obstugi. Jesli nie masz pewnosci, skontaktuj sie ze sprzedawcg, u ktdrego zakupiono urzadzenie, aby uzyskac¢ wszystkie informacje zawarte w niniejszej
instrukcji.

e NIE WOLNO uzywac produktu, jesli nie przeczytates jeszcze instrukcji obstugi.
e Upewnij sie, ze doktadnie przeczytates instrukcje obstugi i rozumiesz jej tres¢ przed rozpoczeciem instalacji.
e Instrukcje majg na celu zapewnienie Ci bezpieczenstwa.

OSTRZEZENIE!

e Ze wzgleddw bezpieczerstwa wazne sg nastepujace Srodki ostroznosci. Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze spowodowac powazne obrazenia.

e Dla Twojego zdrowia i bezpieczenstwa osoby z wysokim cisnieniem krwi, chorobami serca i innymi chorobami uktadu krazenia i naczyn
mozgowych powinny unikaé stosowania tego produktu.

e Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac z urzgdzen samodzielnie, bez nadzoru specjalistéw lub pracownikéw stuzby zdrowia.

e  Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakichkolwiek nowych éwiczen, jesli niedawno przesztas operacje, jestes w ciazy,
doznates kontuzji lub masz obawy dotyczace swojego zdrowia lub poziomu sprawnosci, ktére Twoim zdaniem mogg pogorszy¢ dodatkowe
¢wiczenia.

e Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz zawroty gtowy lub dusznosci.

e Jesli odczuwasz nudnosci, bél, dyskomfort lub inne ostre nieprawidtowosci, przestan ¢wiczy¢ i skonsultuj sie z lekarzem przed wznowieniem éwiczen.

e  Zachowaj ostroznos¢ podczas noszenia produktu, poniewaz moze by¢ dla Ciebie za ciezki. Mozesz potrzebowac przyjaciela lub cztonka rodziny,
ktéry pomoze Ci rozpakowaé, zmontowac i przenie$¢ produkt.

o Elementy opakowania nalezy trzymac z dala od dzieci, zwtaszcza niemowlat i matych dzieci, poniewaz istnieje ryzyko zadtawienia.

e Przed uzyciem upewnij sie, ze produkt jest catkowicie nienaruszony. Jesli dojdzie do jakichkolwiek uszkodzen, natychmiast przerwij korzystanie z
urzgdzenia i skontaktuj sie z nami.

e Nie uzywaj produktu na zewnatrz.
e  Cate opakowanie i akcesoria nalezy przechowywac do pozniejszego wykorzystania, z dala od dzieci i zwierzat.



Srodki ostroznoSci:
Podczas korzystania z deski do balansowania upewnij sie, ze w poblizu nie ma zadnych zagrozen.
Podczas korzystania z deski do balansowania potdz mate na podfodze, aby zapobiec zarysowaniom.
Nos dtugie spodnie i buty sportowe, aby unikng¢ obrazen.
Nie pozwalaj matym dzieciom bawi¢ sie samemu.
Uzywaj tego produktu tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.
Zachowaj te instrukcje obstugi i przeczytaj jg w razie potrzeby.



Zakres dostawy

KNS

Nie. Oznaczenie
il drewniana deska do

2 Watek drewniany




Przyktadowe ¢wiczenia

Trzymaj stopy rozstawione na szerokos¢ barkéw. Przechylenie w lewo lub w prawo Potdz obie rece na podtodze.
Jesli twoje stopy s wystarczajaco daleko od siebie, nie St,ara! sig rytmicznie balansowac w Ro.zciagni’j jEdf‘a noge, abY )
bedziesz w stanie tak tatwo upaé¢, ale trudniej bedzie gore iw dot prawa lub lewa stopa. zwigkszy¢ poziom trudnosci.

Roztdz ramiona, aby utatwic

utrzymac réwnowage. B N
v 8¢ utrzymanie réwnowagi.

tatwiej jest utrzymac réwnowage, gdy nogi s lekko ugiete,
ktadac mate pod spodem lub ktadac deske na twardym “‘
podtozu.

<)

Kucac Pompki

Staraj sie kuca¢ podczas balansowania. Pompki na réwnowazni zwiekszajg trudnos¢, jesli rece s

. . L , rozstawione na szerokos¢ barkéw
Im gtebiej przysiadasz, tym trudniej jest utrzymac

réwnowage.




Wskazowki dotyczace pielegnacji

Przed uzyciem sprawdz, czy deska nie jest uszkodzona lub peknieta.
Powierzchnie ptyty nalezy czysci¢ wytacznie wilgotng szmatka.

Specyfikacje

Rozmiar tablicy

Materiat

Kolor

Sprezystosé

73,5cm *28cm *1,8cm

Ptyta wielowarstwowa
+ papier scierny PET

czarny

200 kg



Utylizacja przyjazna dla srodowiska

/\ Uwaga: Ryzyko zadtawienia! Materiat opakowaniowy jest
odpowiedni dla dzieci. Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawié¢ sie

materiatami opakowaniowymi.
1. Utylizacja opakowan

Opakowanie Twojego urzadzenia wykonane jest z materiatéw, ktore sg
niezbedne do zapewnienia skutecznej ochrony podczas transportu.
Materiaty te w petni nadajg sie do recyklingu, a tym samym zmniejszaja
obcigzenie srodowiska. Wyrzué opakowanie do kosza na materiaty

nadajgce sie do recyklingu.
2. Utylizacja starego sprzetu

Stary sprzet nalezy utylizowaé zgodnie z wytycznymi i przepisami
lokalnego urzedu ds. gospodarki odpadami. Skontaktuj sie z lokalnymi
wtadzami, aby uzyskac adres najblizszego centrum recyklingu i oddaj

tam swoje urzadzenie.




Oryginalna instrukcja
obstugi Balance Board

Deklaracja zgodnosci UE

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Niemcy,

Niniejszym oswiadczamy, ze opisane ponizej urzgdzenia sg zgodne z odpowiednimi zasadniczymi wymaganiami w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa

okreslonymi w Dyrektywach UE ze wzgledu na swojg konstrukcje oraz w wersjach, ktére wprowadzamy do obrotu.

Nazwa produktu: Deska do

balansowania Nazwa modelu:
KM-HEVBB734

Kod producenta:

4252023114332

Miejsce i data Wiirzburg

wystawienia: Podpis: 02.08.2023

A,/ Dipl.-Inform. (Univ.)
Korhan Canbolat, Dyrektor Zarzadzajacy

Jesli artykut zostanie zmieniony bez naszej zgody, niniejsza deklaracja zgodnosci traci swojg waznos¢.



Skontaktuj sie z nami

Telefon: +49 931 90 80 3000
E-Mall: info@km-fit.de
Adres biura: KM-Fit ¢ Gneisenaustrale 10-11 ¢ 97074 Wiirzburg

Adres zwrotny znajduje sie w stopce redakcyjnej: www.km-fit.de

Numer NIP: DE263752326
Sad Rejestru Handlowego w Wiirzburgu, HRB 10082
WEEE-Reg. Nie.
DE61617071
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tel:+4993190803000
mailto:info@km-fit.co.uk
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