model: KM-HE-VBB734
Oryginalna instrukcja obstugi
Tablica bilansowa

KNGS

Przestrzegaj wszystkich srodkéw bezpieczeristwa w tym
instrukcja obstugi zapewniajgca bezpieczne uzytkowanie.
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Dziekuje!

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne zapoznanie
sie z instrukcjg obstugi przed pierwszym uzyciem produktu. Jesli
przekazesz produkt stronie trzeciej, instrukcja ta musi zostaé
przekazana wraz z nim. Zachowaj instrukcje obstugi do wykorzystania
w przysztosci. Rysunki w tym podreczniku mogg nie pasowaé do

obiektéw fizycznych. Prosze odnies¢ sie do obiektdw fizycznych.
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Nr
obstugi

Oryginalna instrukcja

Nazwa
przedmiotu

Warning! Read the safety instructions
carefully. Failure to comply with safety
instructions may cause electric shock, fire, and
severe injury. Keep all safety instruc- tions and

instructions for the future.

Model

This product must not be disposed of with

household waste!

AN

WARNING! This device can pose dangers if it
is used improperly or not as intended by
persons who have not been instructed! Note
that the device is not a toy and does not belong
in children’s hands.

Suffocation! Do not leave the packaging
material carelessly. It could become a dan-

gerous toy for children.
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Wazne instrukcje dotyczgce bezpieczenstwa

Instrukcje bezpieczenstwa

e  Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze. Dlatego upewnij sie, ze przeczytates instrukcje obstugi przed zainstalowaniem i uzyciem produktu.
Jesli nie masz pewnosci
Aby uzyskac informacje zawarte w niniejszej instrukcji, skontaktuj sie ze sprzedawcg, od ktérego zakupiono urzadzenie.

e NIE uzywaj produktu, jesli nie przeczytates jeszcze instrukcji obstugi.

e Upewnij sie, ze doktadnie przeczytates instrukcje obstugi i zrozumiates jej zawartos¢ przed rozpoczeciem instalacji.

e Instrukcje s3 w interesie Twojego bezpieczeristwa.

OSTRZEZENIE!
e Ze wzgleddw bezpieczerstwa wazne sg nastepujgce zabezpieczenia. Nieprzeczytanie i nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowaé powazne
obrazenia.

e Dlazdrowia i bezpieczeristwa osoby z nadci$nieniem tetniczym, chorobami serca i innymi chorobami sercowo-naczyniowymi i mézgowo-
naczyniowymi powinny unikac stosowania tego produktu.

e Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac ze sprzetu samodzielnie, bez nadzoru specjalistow lub pracownikéw stuzby zdrowia.

e  Zalecamy rozmowe z lekarzem przed rozpoczeciem jakichkolwiek nowych ¢wiczen, jesli miates niedawno operacje, jestes w cigzy, masz uraz
lub jesli masz obawy dotyczgce swojego zdrowia lub poziomu sprawnosci, ktére Twoim zdaniem mogg pogorszy¢ dodatkowe ¢wiczenia.

e Przestan ¢wiczy¢ natychmiast, jesli poczujesz zawroty gtowy lub dusznosc.

e Jesli odczuwasz nudnosci, bél, dyskomfort lub inne ostre nieprawidtowosci, pamietaj, aby przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed
wznowieniem ¢wiczen.

e  Zachowaj ostroznos¢ podczas noszenia produktu, poniewaz moze on by¢ dla Ciebie zbyt ciezki. Mozesz potrzebowac przyjaciela lub cztonka
rodziny, ktéry pomoze Ci rozpakowad, ztozy¢ i przenie$¢ produkt.
e  Elementy opakowania nalezy przechowywac z dala od dzieci, zwfaszcza niemowlat i matych dzieci, poniewaz istnieje niebezpieczeristwo uduszenia.

e Upewnij sie, ze produkt jest w petni nienaruszony przed uzyciem; Jesli wystapig jakiekolwiek uszkodzenia, natychmiast zaprzestan korzystania z niego i
skontaktuj sie z nami.

e Nie uzywaj produktu na zewnatrz.
e Przechowuj wszystkie opakowania i akcesoria do wykorzystania w przysztosci i przechowuj je bezpiecznie z dala od dzieci i zwierzat.



Srodki ostroznoSci:
Korzystajgc z tablicy bilansowej, upewnij sie, ze nie ma wokét niej zadnych zagrozen.
Podczas korzystania z deski balansowej umies¢ mate na podtodze, aby zapobiec zarysowaniom.
Nos dtugie spodnie i buty sportowe, aby zapobiec obrazeniom.
Nie pozwalaj matym dzieciom bawic sie same.
Nie uzywaj tego produktu do celéw innych niz jego przeznaczenie.
Zachowaj te instrukcje obstugi i przeczytaj jg, gdy jest to konieczne.



Zakres dostawy

KNS

No. Designation
i, Wooden balance board

2 Wooden roller




Przyktadowe ¢wiczenia

Rozstaw stopy na szerokos¢ ramion. Nachylenie w lewo lub w prawo Potdz obie rece na ziemi Wyciagnij

Jesli twoje stopy sg zbyt szeroko rozstawione, zapobiegnie ISpberJbUJ batlansowaf: ry_tmldc%;u: pr{a}v.vq jed.nq noee, jesli j(,ej,. uiyje.sz, ’.“°iesz

to upadkowi, ale utrzymanie réwnowagi bedzie trudniejsze. ub lewq stopg W gore 1w dof. Rozfoz zwigkszy¢ trudnos¢, rozciagajac
ramiona, aby utatwi¢ balansowanie. jedng noge.

tatwiej jest utrzymac réwnowage, jesli nogi sa lekko zgiete,
takze jesli umiescisz pod spodem mate lub jesli deska stoi na

twardej podtodze. “‘
, <

Kuca Pompki
Sprébuj przykucngé podczas rownowazenia. Wykonujac pompki na desce balansowej, trudnosé

. . . wzrasta, gdy rece sg na szerokos$é ramion
Im gtebiej kucasz, tym trudniej jest utrzymac réwnowage.




Wskazdowki dotyczace konserwac;ji

Przed uzyciem sprawdyz, czy ptyta nie jest uszkodzona lub peknieta.
Wyczy$¢ powierzchnie deski tylko wilgotng szmatka.

Dane techniczne

Rozmiar ptyty

Materiat

Kolor

Nosnos¢

73,5cm * 28 cm * 1,8cm

Ptyta wielowarstwowa
+ papier $cierny PET

czarny

200 kg



Utylizacja przyjazna dla srodowiska

/\ Uwaga: niebezpieczenistwo uduszenia! Materiaty opakowaniowe
sg przeznaczone dla dzieci. Nigdy nie pozwdl dzieciom bawic sie

materiatami opakowaniowymi.
1. Dyspozycji

Opakowanie urzadzenia sktada sie z materiatéw, ktére sg niezbedne do
zagwarantowania skutecznej ochrony podczas transportu. Materiaty
te w petni nadajg sie do recyklingu, a tym samym zmniejszajg wptyw
na $rodowisko. Opakowanie nalezy wyrzuci¢ do kosza na materiaty

nadajgce sie do recyklingu.
2. Usuwanie

Stare urzadzenia muszg by¢ utylizowane zgodnie z wytycznymi i
przepisami lokalnej organizacji zajmujacej sie utylizacjag odpaddw.
Skontaktuj sie z lokalng administracja, aby uzyska¢ adres najblizszego

centrum recyklingu i dostarcz tam swoje urzadzenie.




Oryginalna instrukcja
obstugi Ptytka wagowa

Deklaracja zgodnosci UE

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wirzburg, Niemcy,

niniejszym oswiadczamy, ze sprzet opisany ponizej, z racji swojej konstrukcji i konstrukcji oraz w wersjach wprowadzanych przez nas do obrotu, spetnia

odpowiednie zasadnicze wymagania w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa dyrektyw UE.

Nazwa produktu: ptyta
bilansowa Nazwa modelu: KM-
HE-VBB734 Numer
katalogowy: 4252023114332

Ocena opiera sie na nastepujgcych zastosowanych normach zharmonizowanych:

Inne stosowane normy techniczne

i specyfikacje:
Wiirzburg,
Miejsce i data wydania: 02.08.2023
Podpis: / Dipl.-Inform. (Univ.)
Korhan Canbolat, Dyrektor Zarzadzajacy

Jesli urzadzenie zostanie zmodyfikowane bez naszej zgody, niniejsza deklaracja zgodnosci traci waznosc.



Skontaktuj sie z nami

Telefon:+44 (0) 208 068 5604
Poczta.info@km-fit.co.uk
Adres biura: KM-Fit ¢ GneisenaustraRe 10-11 ¢ 97074 Wiirzburg

Adres zwrotny mozna znalezé w stopce redakcyjnej: https://www.km-
fit.com

Numer identyfikacji podatkowej: DE 263752326

Sadem Rejestracji Handlowej jest Wiirzburg, HRB 10082
WEEE-Reg. Nr DE 61617071
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