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& Folj alla sakerhetsatgarder i bruksanvisningen for att sikerstilla siker anvandning.
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Tack sa mycket!

Tack for att du valde var produkt. Las bruksanvisningen noggrant innan
du anvander produkten for forsta gangen. Om du lamnar oGver
produkten till en tredje part maste &aven dessa instruktioner
overlamnas. Spara bruksanvisningen for framtida referens.
Ritningarna i denna handbok kanske inte stammer 6verens med de
fysiska féremalen. Se de fysiska objekten.
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Ursprunglig anvandarmanual
Balansbrada

Varning! Las sakerhetsinstruktionerna

noggrant. Underlatenhet att folja
sakerhetsanvisningarna kan leda till elektriska
stotar, brander och allvarliga skador. Spara

bruksanvisningen foér framtiden.
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VARNING! Denna enhet kan vara farlig om den
anvands felaktigt eller felaktigt av personer som
inte har blivit instruerade! Observera att
enheten inte dr en leksak och inte hor hemma i
barns hdnder.

Kvavning! Lamna inte forpackningsmaterialet

slarvigt. Det kan bli en farlig leksak for barn.

Denna produkt far inte anvandas i

Hushallsavfall maste kasseras!




Ursprunglig anvandarmanual
Balansbrada

Viktiga sakerhets instruktioner

Sakerhet

e Din sakerhet ar var hogsta prioritet. Se darfor till att Iasa bruksanvisningen innan du installerar och anvander produkten. Om du &r osaker, kontakta
aterforsaljaren dar du kopte enheten for all information i denna handbok.

e ANVAND INTE produkten om du inte redan har last bruksanvisningen.

e Setill att du har last bruksanvisningen noggrant och forstar innehallet innan du pabdrjar installationen.

o Instruktionerna ar till for din sakerhet.

VARNING!

e Avsdkerhetsskal ar foljande sdakerhetsatgarder viktiga. Underlatenhet att folja dessa instruktioner kan leda till allvarliga skador.

e Fordin halsa och sdkerhet bor personer med hogt blodtryck, hjartsjukdomar och andra kardiovaskulara och cerebrovaskuldra sjukdomar
undvika att anvdanda denna produkt.

e Funktionshindrade personer bor inte anvanda enheterna ensamma utan 6vervakning av specialister eller halso- och sjukvardspersonal.

e Virekommenderar att du pratar med din lakare innan du bérjar med nagon ny traning om du nyligen har opererats, ar gravid, har en skada
eller om du &r orolig for din halsa eller konditionsniva som du tror att extra traning kan forvarra.

e Sluta trdna omedelbart om du kdnner dig yr eller andfadd.

e Om du uppleverillamaende, smarta, obehag eller andra akuta avvikelser, se till att du slutar tréna och radfraga din ldkare innan du aterupptar
traningen.

e Var forsiktig nar du bar produkten eftersom den kan vara for tung for dig. Du kan behéva en van eller familjemedlem som hjalper dig att packa
upp, montera och flytta produkten.

e Hall forpackningskomponenterna borta fran barn, sarskilt spadbarn och smabarn, eftersom det finns risk for kvavning.

e Setill att produkten ar helt intakt fére anvandning. Om nagon skada uppstar, avbryt anvandningen omedelbart och kontakta oss.

e Anvand inte produkten utomhus.

e Forvara all férpackning och tillbehor for senare anvandning och borta fran barn och djur.



Forsiktighetsatgarder:
Nar du anvander balansbradan, se till att det inte finns nagra faror i narheten.
Nar du anvander balansbradan, lagg en matta pa golvet for att forhindra repor.
Bar langbyxor och atletiska skor for att undvika skador.
Lat inte sma barn leka ensamma.
Anvand endast denna produkt for dess avsedda dandamal.
Spara denna bruksanvisning och |ds den vid behov.



Leveransens omfattning
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Nej. Beteckning
i Balansbrida i tra

2. Rulle av tra




Exempel pa dvningar
Hall fétterna axelbrett isar.

Om dina fotter ar tillrackligt 1angt ifrdn varandra kommer du
inte att kunna falla lika l4tt, men det blir svarare att halla
balansen.

Det &r lattare att halla balansen nar benen ar latt bojda,
genom att lagga en matta under eller placera bradan pa ett
hart underlag.

Sitta pa huk

Forsok att sitta pa huk medan du balanserar.

Ju djupare du sitter pa huk, desto svarare ar det att halla
balansen.

Luta 3t vanster eller hoger Placera bada handerna pa golvet.
Forsok att balansera rytmiskt upp och Strack ut ett ben for att 6ka

ner med hoger eller vanster fot. Sprid svarighetsgraden.

ut armarna for att gora det lattare att

balansera.

Armhéavningar

Armhévningar pa balansbradan okar svarigheten om
handerna ar axelbrett isar

E i

[

ay



Tips for vard

Kontrollera att bradan inte ar skadad eller trasig innan du anvander den.

Rengor plattans yta endast med adamp trasa.

Specifikationer

Storlek pa bradan

Material

Farg

Elasticitet

73,5cm *28cm *1,8cm

Flerskiktsskiva + PET-
sandpapper

svart

200 kg



Miljovanlig avfallshantering

A Varning: Kvavningsrisk! Forpackningsmaterialet ar lampligt for

barn. Lat aldrig barn leka med forpackningsmaterial.
1. Kassering av forpackningar

Forpackningen till din enhet ar gjord av material som dr nédvandiga for
att sdkerstalla ett effektivt skydd under transport. Dessa material ar
helt atervinningsbara och minskar darfor belastningen pa miljon.

Kassera forpackningen i en behallare for atervinningsbart material.

2. Kassering av gammal utrustning

Gammal utrustning maste kasseras i enlighet med riktlinjerna och
foreskrifterna  fran den lokala avfallshanteringsmyndigheten.
Kontrollera med din lokala myndighet for adressen till narmaste

atervinningscentral och lamna din enhet dar.
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EU-forsakran om overensstammelse

vi
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustrae 10-11, 97074 Wirzburg, Tyskland,

Viintygar harmed att de produkter som beskrivs nedan uppfyller de relevanta grundlaggande halso- och sdkerhetskraven i EU-direktiven pa grund av

deras design och i de versioner vi slapper ut pa marknaden.

Produktnamn: Balansbrada

Modellnamn:
KM-HEVBB734

Artikelnummer:

4252023114332

Ort och datum fér Wiirzburg
utfardande: 02.08.2023
Underskrift:

A{ Dipl.-Inform. (Univ.)
Korhan Canbolat, verkstallande direktor

Om artikeln dndras utan vart medgivande forlorar denna férsdkran om 6verensstammelse sin giltighet.



Kontakta oss

Telefon: +49 931 90 80 3000
E-post: info@km-fit.de
Kontorets adress: KM-Fit ® GneisenaustraRe 10-11 ¢ 97074 Wiirzburg

Returadressen finns i avtrycket: www.km-fit.de

Momsregistreringsnummer: DE263752326
Handelsregisterdomstolen ar Wirzburg, HRB 10082
WEEE-Reg. Nej.

DE61617071
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