Model: KM-HE-VBB734
Origindlna pouzZivatel'ska prirucka
Bilan¢na rada
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Dodrzujte, prosim, vSetky bezpecnostné opatrenia vtomto
pouzivatel'ska prirucka na zaistenie bezpecného pouZivania.
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Dakujeme!

Dakujeme, Ze ste si kupili nd$ produkt. Pred prvym pouzitim produktu
si pozorne precitajte navod na obsluhu. Ak odovzdate vyrobok tretej
strane, musi byt tento navod odovzdany spolu s nim. Uschovajte si
navod na pouzitie pre buduice poufZitie. Vykresy v tejto prirucke sa

nemusia zhodovat s fyzickymi objektmi. Pozrite si fyzické objekty.
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Nr

Originalna pouZivatel'ska prirucka
Nazov polozky

Model

Warning! Read the safety instructions
carefully. Failure to comply with safety
instructions may cause electric shock, fire, and
severe injury. Keep all safety instruc- tions and

instructions for the future.

WARNING! This device can pose dangers if it
is used improperly or not as intended by
persons who have not been instructed! Note
that the device is not a toy and does not belong
in children’s hands.

Suffocation! Do not leave the packaging
material carelessly. It could become a dan-

gerous toy for children.

This product must not be disposed of with

household waste!




Nr

Originalna pouzivatel'ska prirucka Model
Bilancna rada

Délezité bezpecnostné pokyny

Bezpecnostné pokyny

Vasa bezpecnost je pre nas najdblezitejsia. Pred instalaciou a pouZivanim produktu si preto precitajte pouzivatelsku prirucku. Ak si nie ste isti
V pripade akychkolvek informdcii v tejto prirucke sa obratte na predajcu, od ktorého ste zariadenie zakupili.

NEPOUZIVAITE produkt, ak ste si e$te nepreéitali ndvod na obsluhu.

Pred zacatim inStalacie sa uistite, Ze ste si dokladne precitali pouZivatelsku priru¢ku a porozumeli jej obsahu.

Pokyny su v zaujme vasej bezpecnosti.

VAROVANIE!

Z bezpeénostnych dévodov su ddlezité nasledujice zaruky. Nepreditanie a nedodrzanie tychto pokynov méze mat za nasledok vazne zranenie.

Pre vase zdravie a bezpecnost by sa ludia s hypertenziou, srdcovymi chorobami a inymi kardiovaskularnymi a cerebrovaskuldrnymi ochoreniami
mali vyhnut pouzivaniu tohto produktu.

Zdravotne postihnuti by nemali pouzivat zariadenie samostatne bez dohladu $pecialistov alebo zdravotnickych pracovnikov.

Odporucame, aby ste sa pred zacatim akéhokolvek nového cvicenia porozpravali so svojim lekarom, ak ste nedavno podstupili akukolvek
operaciu, ste tehotnd, mate zranenie alebo ak mate obavy o svoje zdravie alebo Uroven kondicie, o ktorych si myslite, Ze dalSie cvicenie sa
moze zhorsit.

Okamtzite prestarite cvicit, ak mate pocit tocenia hlavy alebo dychaviénosti.

Ak pocitujete nevolnost, bolest, nepohodlie alebo iné akitne abnormality, pred obnovenim cviéenia prestarite cviit a poradte sa so svojim lekarom.
Pri prenasani vyrobku budte opatrni, pretoze méze byt pre vas prilis tazky. Mozno budete potrebovat priatela alebo ¢lena rodiny, ktory vam
poméze produkt rozbalit, zostavit a premiestnit.

Obalové komponenty uchovédvajte mimo dosahu deti, najma dojciat a batoliat, pretoZe hrozi nebezpecenstvo udusenia.

Pred pouZitim sa uistite, Ze vyrobok je Gplne neporuseny; Ak dojde k akémukolvek poskodeniu, okamzite ho prestarite pouzivat a kontaktujte nés.
Nepouzivajte vyrobok vonku.

V3etky balenia a prislusenstvo uchovdvajte pre buduce pouzitie a skladujte ich bezpe¢ne mimo dosahu deti a zvierat.



Opatrenia:
Pri pouzivani vahy sa uistite, Ze okolo nej nie su Ziadne rizika.
Pri pouzivani balan¢nej dosky polozte na podlahu podlozku, aby ste predisli poskriabaniu.
Noste dlhé nohavice a Sportovu obuv, aby ste predisli zraneniu.
Nedovolte, aby sa malé deti hrali samy.
NepouZivajte tento produkt na Ziadny iny ucel, ako je uréené poufzitie.
Uschovajte si tento navod na pouzitie a precitajte si ho vidy, ked' je to potrebné.



Rozsah dodavky

KNS

No. Designation
i, Wooden balance board

2 Wooden roller




Priklady cviceni

Nohy drZte od seba na Sirku ramien. Sklon dolava alebo doprava PoloZte obe ruky na zem Natiahnite

Ak st vase nohy prili§ daleko od seba, zabrani vam to v Pokuste slabrytltmlcky ba}l\anst;vat jednu nohu, akssi ju zvyknete,
pade, ale udrzat rovnovahu bude tazsie. pravou alebo favou nohouhorea moéZete zvysit obtiaZnost
dole. Roztiahnite ruky, aby ste ulahdili prediZenim jednej nohy.

Je jednoduchsie udrzat rovnovahu, ak st vade nohy mierne vyvdzenie.
ohnuté, aj ked pod fiu umiestnite rohoZ alebo ak doska stoji
na tvrdej podlahe.

Drepy Kliky hore

Pokuste sa drepovat pri vyvazovani. Vykonavanim klikov na balan¢nej doske sa obtiaznost

<, Y. . L wws - ., zvysuje, ked'su ruky ramenné
Cim hlbsie drepujete, tym taZsie je udrzat rovnovédhu.

)




Tipy na udrzbu

Pred pouzitim skontrolujte, ¢i nie je doska poskodena alebo rozbita.
Povrch dosky Cistite iba vihkou handric¢kou.

Technické udaje

Velkost dosky

Material

Farba

Nosnost

73,5cm x 28 cm x 1,8cm

Viacvrstvova lepenka +
PET brusny papier

cierny

200 kg



Ekologicka likvidacia

/\ Varovanie: Nebezpeéenstvo udusenia! Obalovy material je pre

deti neprijemny. Nikdy nedovolte detom hrat sa s baliacou matricou.
1. Likvidacia

Balenie vasej jednotky pozostava z materialov, ktoré su nevyhnutné na
zarucenie ucinnej ochrany pocas prepravy. Tieto materidly su plne
recyklovatelné, a preto znizuju vplyv na Zivotné prostredie. Obal

vyhodte do koSa na recyklovatelné materialy.

2. Zneskodnovanie

Staré spotrebi¢e musia byt zlikvidované v sulade so smernicami a
predpismi miestneho Uradu na likvidaciu odpadu. Informujte sa na
miestnej sprave o adrese najblizSieho recyklacného strediska a doructe

svoj spotrebic tam.




Origindlna pouzivatel'ska
prirucka VyvaZovacia doska

EU vyhlasenie o zhode

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustralRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Nemecko,

tymto vyhlasujeme, Ze nizSie popisané zariadenia svojou konstrukciou a vo verziach, ktoré uvadzame na trh, vyhovuju prislusSnym zékladnym

zdravotnym a bezpe¢nostnym poziadavkam smernic EU.

Nazov produktu: balance board
Ndzov modelu: KM-HE-VBB734
Cislo polozky: 4252023114332

Posudenie vychadza z tychto uplatfiovanych harmonizovanych noriem:

Dalsie uplatfiované technické normy

a Specifikacie:

Wiirzburg,
Miesto a datum 02.08.2023
vydania: Podpis: / Dipl.-Inform. (Univ.)
Korhan Canbolat, generdlny riaditel

Ak je zariadenie upravené bez nasho suhlasu, toto vyhlasenie o zhode straca svoju platnost.



Kontakt s nami

Telefén: +44 (0) 208 068 5604
Posta: info@km-fit.co.uk
Adresa kancelarie: KM-Fit ¢ GneisenaustraRe 10-11 ¢ 97074 Wiirzburg

Spiato¢nu adresu najdete v tirazi: https://www.km-fit.com

Identifikacné ¢islo dane z obratu: DE 263752326

Obchodny registracny sud je Wiirzburg, HRB 10082
Nariadenie o OEEZ. C. DE 61617071
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