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Dodržujte, prosím, všetky bezpečnostné opatrenia v tomto 
používateľská príručka na zaistenie bezpečného používania. 
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Ďakujeme! 
 

Ďakujeme, že ste si kúpili náš produkt. Pred prvým použitím produktu 

si pozorne prečítajte návod na obsluhu. Ak odovzdáte výrobok tretej 

strane, musí byť tento návod odovzdaný spolu s ním. Uschovajte si 

návod na použitie pre budúce použitie. Výkresy v tejto príručke sa 

nemusia zhodovať s fyzickými objektmi. Pozrite si fyzické objekty. 

4 



Nr                                                              Originálna používateľská príručka    
                                                                                     Názov položky 

 

Model 

 

 
 
 

This product must not be disposed of with 

household waste! 

 
 

Warning! Read the safety instructions 

carefully. Failure to comply with safety 

instructions may cause electric shock, fire, and 

severe injury. Keep all safety instruc- tions and 

instructions for the future. 

 

 
WARNING! This device can pose dangers if it 

is used improperly or not as intended by 

persons who have not been instructed! Note 

that the device is not a toy and does not belong 

in children’s hands. 

Suffocation! Do not leave the packaging 

material carelessly. It could become a dan- 

gerous toy for children. 
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Dôležité bezpečnostné pokyny 
 

Bezpečnostné pokyny 

• Vaša bezpečnosť je pre nás najdôležitejšia. Pred inštaláciou a používaním produktu si preto prečítajte používateľskú príručku. Ak si nie ste istí 

V prípade akýchkoľvek informácií v tejto príručke sa obráťte na predajcu, od ktorého ste zariadenie zakúpili. 

• NEPOUŽÍVAJTE produkt, ak ste si ešte neprečítali návod na obsluhu. 

• Pred začatím inštalácie sa uistite, že ste si dôkladne prečítali používateľskú príručku a porozumeli jej obsahu. 

• Pokyny sú v záujme vašej bezpečnosti. 

VAROVANIE! 

• Z bezpečnostných dôvodov sú dôležité nasledujúce záruky. Neprečítanie a nedodržanie týchto pokynov môže mať za následok vážne zranenie. 

• Pre vaše zdravie a bezpečnosť by sa ľudia s hypertenziou, srdcovými chorobami a inými kardiovaskulárnymi a cerebrovaskulárnymi ochoreniami 

mali vyhnúť používaniu tohto produktu. 

• Zdravotne postihnutí by nemali používať zariadenie samostatne bez dohľadu špecialistov alebo zdravotníckych pracovníkov. 

• Odporúčame, aby ste sa pred začatím akéhokoľvek nového cvičenia porozprávali so svojím lekárom, ak ste nedávno podstúpili akúkoľvek 

operáciu, ste tehotná, máte zranenie alebo ak máte obavy o svoje zdravie alebo úroveň kondície, o ktorých si myslíte, že ďalšie cvičenie sa 

môže zhoršiť. 

• Okamžite prestaňte cvičiť, ak máte pocit točenia hlavy alebo dýchavičnosti. 

• Ak pociťujete nevoľnosť, bolesť, nepohodlie alebo iné akútne abnormality, pred obnovením cvičenia prestaňte cvičiť a poraďte sa so svojím lekárom. 

• Pri prenášaní výrobku buďte opatrní, pretože môže byť pre vás príliš ťažký. Možno budete potrebovať priateľa alebo člena rodiny, ktorý vám 

pomôže produkt rozbaliť, zostaviť a premiestniť. 

• Obalové komponenty uchovávajte mimo dosahu detí, najmä dojčiat a batoliat, pretože hrozí nebezpečenstvo udusenia. 

• Pred použitím sa uistite, že výrobok je úplne neporušený; Ak dôjde k akémukoľvek poškodeniu, okamžite ho prestaňte používať a kontaktujte nás. 

• Nepoužívajte výrobok vonku. 

• Všetky balenia a príslušenstvo uchovávajte pre budúce použitie a skladujte ich bezpečne mimo dosahu detí a zvierat. 



 

 

1.1 

 
Opatrenia: 

• Pri používaní váhy sa uistite, že okolo nej nie sú žiadne riziká. 
• Pri používaní balančnej dosky položte na podlahu podložku, aby ste predišli poškriabaniu. 
• Noste dlhé nohavice a športovú obuv, aby ste predišli zraneniu. 
• Nedovoľte, aby sa malé deti hrali samy. 
• Nepoužívajte tento produkt na žiadny iný účel, ako je určené použitie. 
• Uschovajte si tento návod na použitie a prečítajte si ho vždy, keď je to potrebné. 
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Rozsah dodávky 
 

 

 

 

 

No. Designation 

1. Wooden balance board 

2. Wooden roller 
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Príklady cvičení 
Nohy držte od seba na šírku ramien. 

Ak sú vaše nohy príliš ďaleko od seba, zabráni vám to v 
páde, ale udržať rovnováhu bude ťažšie. 

Je jednoduchšie udržať rovnováhu, ak sú vaše nohy mierne 
ohnuté, aj keď pod ňu umiestnite rohož alebo ak doska stojí 
na tvrdej podlahe. 

 
 
 
 
 
 

Sklon doľava alebo doprava 
Pokúste sa rytmicky balansovať 
pravou alebo ľavou nohou hore a 
dole. Roztiahnite ruky, aby ste uľahčili 
vyváženie. 

 
 
 
 
 
 

Položte obe ruky na zem Natiahnite 
jednu nohu, ak si ju zvyknete, 
môžete zvýšiť obtiažnosť 
predĺžením jednej nohy. 

 

   
 
 
 
 

Drepy 

Pokúste sa drepovať pri vyvažovaní. 

Čím hlbšie drepujete, tým ťažšie je udržať rovnováhu. 

 
Kliky hore 

Vykonávaním klikov na balančnej doske sa obtiažnosť 
zvyšuje, keď sú ruky ramenné 
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Tipy na údržbu 
 

 
• Pred použitím skontrolujte, či nie je doska poškodená alebo rozbitá. 
• Povrch dosky čistite iba vlhkou handričkou. 
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Technické údaje 
 

Veľkosť dosky 73,5cm x 28 cm x 1,8cm 

 
Materiál 

 
Viacvrstvová lepenka + 
PET brúsny papier 

Farba čierny 

Nosnosť 200 kg 

V priebehu vylepšovania produktu si vyhradzujeme právo vykonať technické 

a vizuálne zmeny v článku. 
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Ekologická likvidácia 

 
 Varovanie: Nebezpečenstvo udusenia! Obalový materiál je pre 

deti nepríjemný. Nikdy nedovoľte deťom hrať sa s baliacou matricou. 

1. Likvidácia 
 

Balenie vašej jednotky pozostáva z materiálov, ktoré sú nevyhnutné na 

zaručenie účinnej ochrany počas prepravy. Tieto materiály sú plne 

recyklovateľné, a preto znižujú vplyv na životné prostredie. Obal 

vyhoďte do koša na recyklovateľné materiály. 

 

2. Zneškodňovanie 
 

Staré spotrebiče musia byť zlikvidované v súlade so smernicami a 

predpismi miestneho úradu na likvidáciu odpadu. Informujte sa na 

miestnej správe o adrese najbližšieho recyklačného strediska a doručte 

svoj spotrebič tam. 

No 



Originálna používateľská 

príručka Vyvažovacia doska 
 
 

 

EÚ vyhlásenie o zhode 
 

my 

 
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustraße 10-11, 97074 Würzburg, Nemecko, 

 
týmto vyhlasujeme, že nižšie popísané zariadenia svojou konštrukciou a vo verziách, ktoré uvádzame na trh, vyhovujú príslušným základným 

zdravotným a bezpečnostným požiadavkám smerníc EÚ. 

Názov produktu: balance board 

Názov modelu: KM-HE-VBB734 

Číslo položky: 4252023114332 

 
 
 

Posúdenie vychádza z týchto uplatňovaných harmonizovaných noriem: 
 
 
 

Ďalšie uplatňované technické normy 

a špecifikácie: 
 

 
 

Miesto a dátum 

vydania: Podpis: 

Würzburg, 
02.08.2023 

 
 
 

Dipl.-Inform. (Univ.) 

Korhan Canbolat, generálny riaditeľ 

 

 
Ak je zariadenie upravené bez nášho súhlasu, toto vyhlásenie o zhode stráca svoju platnosť. 



Kontakt s nami 
 
 
 
 
 
 

 

Telefón: +44 (0) 208 068 5604 

Pošta: info@km-fit.co.uk 

Adresa kancelárie: KM-Fit • Gneisenaustraße 10-11 • 97074 Würzburg 
 

Spiatočnú adresu nájdete v tiráži: https://www.km-fit.com 

Identifikačné číslo dane z obratu: DE 263752326 

Obchodný registračný súd je Würzburg, HRB 10082 

Nariadenie o OEEZ. Č. DE 61617071 
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