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& Dodrzujte vsetky bezpecnostné opatrenia v pouzivatel'skej prirucke, aby ste zaistili bezpecné pouzivanie.
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'Velmi pekne dakujem!

Dakujeme, Ze ste si vybrali na$ produkt. Pred prvym pouzitim produktu
si pozorne precitajte navod na pouzitie. Ak vyrobok odovzdate tretej
strane, musite odovzdat aj tieto pokyny. Navod na pouZitie si
uschovajte pre buduce poutzitie. Vykresy v tomto navode sa nemusia

zhodovat s fyzickymi objektmi. Pozrite si fyzické objekty.
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Originalna pouzivatel'ska prirucka
Balan¢nd doska

Varovanie! Pozorne si precitajte bezpecnostné
pokyny. NedodrzZanie bezpecnostnych pokynov
méze viest k Urazu elektrickym pridom, poziaru
a vainym zraneniam. Navod na pouzitie si

uschovajte pre budicnost.

VAROVANIE! Toto zariadenie mobze byt
nebezpecné, ak ho pouZivaju nespravne alebo
nespravne osoby, ktoré neboli poucené!
Upozoriujeme, Ze zariadenie nie je hracka a
nepatri do detskych ruk.

Udusenia! Nenechdvajte obalovy material
neopatrny. Mohla by sa stat nebezpecnou

hrackou pre deti.

\

Tento vyrobok sa nesmie pouzivat v

Domovy odpad je potrebné zlikvidovat!




Originalna pouzivatel'ska prirucka
Balan¢na doska

Délezité bezpecnostné pokyny

Bezpeénost

Vasa bezpecnost je naSou najvyssou prioritou. Pred instaldciou a pouzivanim produktu si preto precitajte pouzivatelskd prirucku. Ak si nie ste isti,
kontaktujte predajcu, u ktorého ste zariadenie zakupili, kde vam poskytne vsetky informacie v tejto prirucke.

NEPOUZIVAITE vyrobok, ak ste si este nepreditali ndvod na poufitie.

Pred zacatim inStalacie sa uistite, Ze ste si dokladne precitali pouZivatelsku priru¢ku a porozumeli jej obsahu.

Pokyny su v zaujme vasej bezpecnosti.

VAROVANIE!

Z bezpeénostnych dévodov su ddlezité nasledujice bezpeénostné opatrenia. Nedodrzanie tychto pokynov méze mat za nasledok vazne zranenie.
Pre vase zdravie a bezpecnost by sa ludia s vysokym krvnym tlakom, srdcovymi chorobami a inymi kardiovaskularnymi a cerebrovaskuldrnymi
ochoreniami mali vyhybat pouZivaniu tohto produktu.

Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouzivat zariadenia samostatne bez dohladu odbornikov alebo zdravotnickych pracovnikov.
Odporucame, aby ste sa pred zacatim akéhokolvek nového cvicenia porozpravali so svojim lekarom, ak ste nedavno podstupili operaciu, ste
tehotna, mate zranenie alebo ak mate obavy o svoje zdravie alebo kondiciu, o ktorych si myslite, Ze by ich dalsie cvi¢enie mohlo zhorsit.
Okamtzite prestante cvicit, ak pocitujete tocenie hlavy alebo dychavi¢nost.

Ak pocitujete nevolnost, bolest, nepohodlie alebo iné akitne abnormality, nezabudnite prestat cviit a pred pokradovanim v cvi¢eni sa poradte so
svojim lekarom.

Pri noseni produktu budte opatrni, pretoZze moze byt pre vas prilis tazky. MoZno budete potrebovat priatela alebo ¢lena rodiny, ktory vam
pomoze produkt rozbalit, zostavit a premiestnit.

Obalové komponenty uchovavajte mimo dosahu deti, najma dojciat a malych deti, pretoze hrozi nebezpecenstvo udusenia.

Pred pouZitim sa uistite, Ze je vyrobok Gplne neporuseny. Ak dbjde k akémukolvek poskodeniu, okamzite prestarite pouZivat a kontaktujte nas.
Vyrobok nepouzivajte vonku.

Vsetky obaly a prislusenstvo uschovajte pre neskorsie pouZzitie a mimo dosahu deti a zvierat.



Opatrenia:
Pri pouzivani balan¢nej dosky sa uistite, Ze v blizkosti nie su Ziadne nebezpecenstva.
Pri pouzivani balan¢nej dosky polozte na podlahu podlozku, aby ste predisli poskriabaniu.
Noste dlhé nohavice a Sportovu obuv, aby ste predisli zraneniu.
Nedovolte malym detom hrat sa samy.
Tento vyrobok pouzivajte iba na uréeny ucel.
Uschovajte si tento navod na obsluhu a v pripade potreby si ho precitajte.



Rozsah dodavky
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Nie. Oznacenie
i, Drevena balanénda doska

2. Dreveny valec




Priklady cviceni
Chodidla drzte na Sirku ramien.

Ak st vase nohy dostatoéne daleko od seba, nebudete méct
tak lahko spadnut, ale bude tazsie udrzat rovnovédhu.

Je jednoduchsie udrzat rovnovéhu, ked si nohy mierne
pokréené, poloZzenim podlozky pod riu alebo poloZzenim
dosky na tvrdy povrch.

Drepiet
Skuste pri vyvazovani drepovat.

;v

Cim hibsie drepujete, tym tazsie je udrzat rovnovahu.

Naklonenie dolava alebo doprava PoloZte obe ruky na podlahu.
Snazte sa rytmicky balansovat hore a Natiahnite jednu nohu, aby ste
dole pravou alebo lavou nohou. zvysili obtiaznost.

Roztiahnite ruky, aby ste si ulahcili

rovnovahu.

Klucky

Kliky na balan¢nej doske zvy3uju obtiaznost, ak su ruky od
seba vzdialené na Sirku ramien




Tipy na starostlivost

Pred pouZitim skontrolujte, ¢i doska nie je poskodena alebo zlomena.

Povrch dosky cistite iba reklamouamp handrickou.

Specifikacie
Velkost dosky

Material

Farba

Odolnost

73,5cm *28cm *1,8cm

Viacvrstvova doska +
PET brusny papier

cierny

200 kg



Ekologicka likvidacia

/\ Pozor: Nebezpeéenstvo udusenia! Obalovy materidl je vhodny pre

deti. Nikdy nedovolte detom hrat sa s obalovymi materidlmi.
1. Likvidacia obalov

Balenie vasho zariadenia je vyrobené z materialov, ktoré su potrebné
na zabezpecenie ucinnej ochrany pocas prepravy. Tieto materialy su
plne recyklovatelné, a preto znizuju zataz na Zivotné prostredie. Obal

vyhodte do koSa na recyklovatelné materialy.

2. Likvidacia starého zariadenia

Staré zariadenie musi byt zlikvidované v sulade so smernicami a
predpismi miestneho Uradu pre odpadové hospodarstvo. Informujte
sa na miestnom Urade o adrese najblizSieho recyklaéného strediska a

odovzdajte tam svoje zariadenie.




Origindlna pouzivatel'ska
prirucka Balan¢na doska

Vyhlasenie o zhode EU

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Nemecko,

Tymto vyhlasujeme, Ze nizsie popisané zariadenia spifiaju prisluné zakladné zdravotné a bezpeénostné poziadavky smernic EU vzhladom na ich

konstrukciu a vo verziach, ktoré uvadzame na trh.

Nazov produktu: Balancnd

doska Nazov modelu:
KM-HEVBB734

Kataldgové Cislo:
4252023114332

Miesto a ddtum Wiirzburg

vydania: Podpis: 02.08.2023

A,/ Dipl.-Inform. (Univ.)
Korhan Canbolat, generalny riaditel

Ak sa vyrobok zmeni bez nasho suhlasu, toto vyhlasenie o zhode straca platnost.



Kontaktujte nas

Telefon: +49 931 90 80 3000
E-mail: info@km-fit.de
Adresa kancelarie: KM-Fit ¢ GneisenaustraSe 10-11 ¢ 97074 Wiirzburg

Spiatocnu adresu ndjdete v tirdzi: www.km-fit.de

IC DPH: DE263752326
Sud obchodného registra je Wiirzburg, HRB 10082
WEEE-Reg. Nie.
DE61617071
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