Model: KM-HE-VGB3117-555, KM-HE-VGB3117-55B, KM-HE-VGB3117-
o P 2 ST 57 55G, KM-HE-VGB3117-55P, KM-HE-VGB3117-65S, KM-HE-VGB3117-658,
Puvodni uzivatelska prlrucka KM-HE-VGB3117-65G, KM-HE-VGB3117-65P, KM-HE-VGB3117-75S, KM-

s v HE-VGB3117-75B, KM-HE-VGB3117-75G, KM-HE-VGB3117-75P
sportovni mic

KNGS

Dodrzujte prosim vSechna bezpecnostni opatfeni v tomto
uzivatelska prirucka pro zajisténi bezpecného pouzivani.
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Dékujul

Dékujeme, Ze jste si zakoupili nds produkt. Pfed prvnim pouzitim
vyrobku si pozorné prectéte navod k pouziti. Pokud date vyrobek treti
strané, musi byt tato pfirucka pfeddna s nim. Navod k pouziti si
uschovejte pro budouci poufZiti. Vykresy v této prirucce nemusi

odpovidat fyzickym objektlim. Podivejte se prosim na fyzické objekty.

KN




Dtlezité bezpecnostni pokyny

VAROVANI:

NEPOUZIVEJTE

Varovani Nebezpedi uduseni!




Pavodni uZivatelska pfirucka
sportovni mic

DilezZité bezpecnostni pokyny

Uvod
Tato uZivatelskd prirucka je uréena k sezndmeni s instalaci, pouzivanim a udrzbou produktu. Chcete-li zafizeni nainstalovat

bezpecné a spravné, prectéte si pred zahadjenim prace uZivatelskou prirucku.
Prectéte si pozorné nasledujici pokyny a podle toho produkt pouzivejte. Tuto prirucku si

uschovejte a predejte ji pfi prenosu produktu.

Toto shrnuti nemusi obsahovat vsechny podrobnosti vSech variant a uvazovanych krok(. Pokud potifebujete dalsi informace a

pomoc, kontaktujte nas.
Vysvétleni symbolu

A\ VAROVANI: Tento signalni symbol/slovo oznaduje nebezpeti se stfednim stupném rizika, které, pokud se mu nevyhneme,

muUze mit za nasledek smrt nebo vazné zranéni.

A\ OPATRNOST! Tento signalni symbol/slovo odkazuje na nebezpeéi nizkého rizika, které, pokud se mu nevyhneme, méize mit za
nasledek mensi nebo stfedni

Zranéni.

Poznamka! Tento signalni symbol/slovo varuje pfed moznymi Skodami na majetku.



Plivodni uZivatelska prirucka
sportovni mic

Y ( )

S e . . o
Varovénil Peclivé si preitéte bezpetnostni VAROVANI! Toto zafizeni mlzZe predstavovat

pokyny. Nedodrzeni bezpecnostnich pokyn nebezpecdi, pokud je pouzZivano nespravné nebo

mze zplsobit (draz elektrickym ~proudem, neni ur¢eno osobami, které nebyly pouceny!

pozar a vainé zranéni. Uschovejte si vSechny

Vsimnéte si, Ze zafizeni neni hracka a nepatfi

bezpecnostni pokyny a pokyny pro do détskych rukou.

budoucnost. ) ZaduSeni! Nenechavejte obalovy material
nedbale. Mohla by se stat nechutnou hrackou
~N pro déti.
Tento vyrobek nesmi byt likvidovan spolu s \ j

domovni odpad!




v

Plvodni uZivatelska pfFirucka
sportovni mic

Dulezité bezpecnostni pokyny

Bezpecnostni pokyny

e VaSe bezpecnost je pro nas nejdulezitéjsi. Proto se ujistéte, Ze jste si pred instalaci a pouzivanim produktu precetli uZivatelskou prirucku. Pokud si nejste
jisti
0 jakychkoli informacich v této pfirucce se obratte na prodejce, od kterého jste zafizeni zakoupili.

e NEPOUZIVEJTE vyrobek, pokud jste si jesté nepiecetli ndvod k pouZiti.

o Pred zahdjenim instalace se ujistéte, Ze jste si dikladné precetli uZivatelskou priru¢ku a porozuméli jejimu obsahu.

o Pokyny jsou v zajmu vasi bezpecnosti.

VAROVANI!

e Zbezpecnostnich divodu jsou dulezité nasledujici zaruky. Nedodrzeni téchto pokynd muZe mit za nasledek vazné zranéni.

e Provase zdravi a bezpecnost by se lidé s hypertenzi, srde¢nimi chorobami a dalsimi kardiovaskuldrnimi a cerebrovaskuldrnimi onemocnénimi
méli vyvarovat pouzivani tohoto produktu.

e  Zdravotné postizeni by neméli pouZivat zafizeni sami bez dohledu odbornik(i nebo zdravotnickych pracovnik.

e Doporucujeme, abyste se pred zahdjenim jakéhokoli nového cviceni poradili se svym lékafem, pokud jste v nedavné dobé podstoupili operaci,
jste téhotnda, mate zranéni nebo pokud mate obavy o své zdravi nebo Uroven kondice, o kterych si myslite, Ze dalsi cviceni mize zhorsit.

e Okamzité prestante cvicit, pokud mate pocit zavraté nebo dusnosti.

e Pokud mate pocit nevolnosti, bolesti, nepohodli nebo jinych akutnich abnormalit, nezapomerite prestat cviit a poradte se se svym lékarem pred
obnovenim cviceni.

e Budte opatrni pfi pfendseni vyrobku, protoZe pro vas mize byt pfilis tézky. MoZna budete potfebovat pritele nebo ¢lena rodiny, ktery vam
pomlze produkt rozbalit, sestavit a premistit.

e Uchovévejte obalové komponenty mimo dosah déti, zejména kojenct a batolat, protozZe hrozi nebezpeci uduseni.

e  Pfed pouzitim se ujistéte, Ze je vyrobek zcela neporuseny; Pokud dojde k poskozeni, okamzité jej prestante pouzivat a kontaktujte nas.

e Nepouzivejte vyrobek venku.

e Uchovdvejte vSechny obaly a prislusenstvi pro budouci pouZiti a skladujte je bezpeéné mimo dosah déti a zvitat.



1.1

Poznamky k péci:
Pted kazdym pouzitim vzdy zkontrolujte, zda na mici nejsou Skrabance nebo Skrabance. Pokud je jakymkoli zplisobem poskozen, nepouzivejte.

Po poutZiti neni nutné vyfouknout mic; V prabéhu ¢asu vsak maze dojit k mirnému dniku. V pfipadé potreby znovu nafouknéte.
Ruéni myci mi¢ s mékkym hadfikem a teplou mydlovou vodou. NepouZivejte agresivni nebo abrazivni chemikalie nebo
Cistici nastroje, které by mohly poskrabat nebo poskodit mic.

Kde pouzit

Vycistéte hraci plochu od ostrych pfedmétd, které by mohly propichnout mi¢. Pouzivejte pouze na hladkém povrchu.

PFi cvi¢eni prosim nenoste Zadné Sperky.

Neumistujte ani nevélejte kulicku na noviny, fotokopie nebo jiné materidly vytisténé inkoustem, protoze inkoust maze kulicku trvale oznadit.

Vyvarujte se vystaveni mice drsnym, ostrym nebo abrazivnim povrchim, teplu nebo nadmérnému slunec¢nimu zareni

Vidy drzte mi¢ mimo dosah néceho horkého.

NEUMISTUJTE jégovy mi¢ do kontaktu se dievem, dievénym nébytkem nebo malovanymi sténami po jakoukoli dobu. Poskozeni povrchové Gpravy miize

nastat.
Nepouzivejte Svycarské mice pro fyzickou aktivitu, ktera zahrnuje kopdni, udery nebo hazeni.

Kdo muzZe pouzivat

Mnoho zvifat, jako jsou kocky a psi, bude vas stabilizacni mi¢ povazovat za zabavnou hracku, ale mohou ho znicit svymi drapy nebo

zuby. PoufZiti stabiliza¢niho mice hned poté, co nechdte zvife hrat si s nim, je Spatny napad, protoze by mohli dat maly vpich, ktery

zpUsobi, Ze mic praskne, jakmile ho pouZzijete.

Pred zahdjenim jakéhokoli cvi¢ebniho programu se poradte se svym Iékarem, pokud pouZivate mic jako porodni mi¢ nebo pro terapii. Nizsi liga
by mél byt pod dohledem dospélé osoby pfi pouzivani mice.



Rozsah dodavky
N. Oznaceni
1. Gymnast

2 ¢erpadlo




Inflace a deflace

Nafouknuti mice

_al—
1. Pomoci pfiloZeného metru oznacte velikost na sténé. (ochrannd zndmka
oznacuje idealni velikost vybraného mice)
2. PFipojte hadici k dyze BLUE na cerpadle.

3. Nechte jednu jehlu pfipojit k hadici.

1 Vlozte jehlu do nafukovaciho otvoru mice, ujistéte se, Ze jsou pfipojeny
*Op Y.

2. Nafouknuti mice, dokud nedosahne znacky.

3. Rychle zasurite otvor a hotovo.

Poznamka: Pokud kuli¢ka nem(ze dosahnout drovné znacky pfi prvnim nafouknuti,
pockejte dalsich 24 hodin a znovu nafouknéte.



Vyfouknuti mice / Storrage

Vyfouknuti mice

1. K vyjmuti zastrcky pouZijte odstraniovac zastréky dodavany s obalem. K vyjmuti zatky nepouzivejte ostry
predmét, jinak byste mohli kulicku propichnout.

2. Lehce se odrazte, abyste vytlacili zbyvajici vzduch z koule, dokud neni mic zcela vypustén.

3. Pred vracenim zpét do skladu jej nékolikrat slozte.

Ulozny prostor na mice

Pokud vyfouknete mic, uloZte jej do krabice nebo jej zabalte do mékkého hadriku, abyste zabranili poskozeni. Mic
vzdy skladujte mimo dosah slunce a mimo dosah horkych nebo hrubych predmétd. Vhodny ulozny prostor na mic¢
prodluZuje Zivotnost mice. Latkovy kryt koule usnadriuje ¢isténi micka.



Uvod do cviceni
Zahtivaci faze

Faze ochlazovani




Plavodni uzivatelska pfirucka
sportovni mic

Ochlazeni po tréninku
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Plavodni uzivatelska pfirucka
sportovni mic
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Tipy pro udrzbu

*Co kdyz vas mi¢ nedosahne uvedené velikosti

Vzhledem k vlastnostem PVC materidalu mohou byt nékteré kuli¢cky po prvnim nafouknuti mensi, nez je jejich poZadovana velikost.
Prosim, nechte svdj mi¢ pfes noc, aby se protahl a pak ho znovu nafoukl. Opakovana inflace by zpUsobila, Ze by se postupné
zvétsovala a dosahla konecné velikosti. Kromé toho mUze byt omylem dorucena Spatna velikost.

*Co kdyz vas mic nedrzi vzduch

Vezméte prosim na védomi, Ze vas mi¢ by béhem pouzivani nevyhnutelné postupné ztracel vzduch. Frekvence inflace by se liila v
zavislosti na tom, jak mi¢ pouzivate. Obecné rfeceno, mic, ktery se stava plochym nebo mnohem mensim béhem velmi kratké doby
(nékolik hodin nebo 2-3 dny), znamen3, Ze vadny predmét ztraci vzduch. Ujistéte se, Ze je zastrcka po nafouknuti zcela zasunuta
do kulicky. Jinak by unikl vzduch.

*Co kdyz je vase koule vejcitého tvaru

KdyzZ je mic SirSi v jednom sméru neZ druhy o 3 cm nebo dokonce vice. Mic ve tvaru vejce neni normalni. Mnoho divodi
Vysledkem je kulicka ve tvaru vejce.

Poznamka: Kontaktujte nas s Cislem objednavky, abyste ziskali nahradni

«Jak Cistit?

Ocistéte mi¢ mékkym hadrikem z houby a v pfipadé potreby ocistéte jemnou mydlovou vodou. Chemické Cistici prostredky se
mohou rozbit a poskodit povrch mice. Mi¢ pouZivejte vidy na Cisté a suché podlaze. Toto opatfeni jde dlouhou cestu k
udrZeni mice Cisté a zabranéni defektu.

Technické udaje

3 rdzné velikosti 55c¢m/800g,
65cm/1000g,
75cm/1200g

Material POLYVINYLCHLORI
D

Barva Modra, ¢erna,

Seda, rdzova

Nosnost 300 kg



Ekologicka likvidace

/\ Varovani Nebezpeéi udus$eni! Obalovy materidl je vhodny pro

déti. Nikdy nedovolte, aby si déti hraly s obalovym materialem.
1. Likvidace

Obal vasi jednotky se sklada z materialQ, které jsou nezbytné pro
zajisténi ucinné ochrany béhem prepravy. Tyto materidly jsou plné
recyklovatelné a snizuji tak dopad na Zivotni prostfedi. Obal vyhodte

do koSe na recyklovatelné materialy.

2. Likvidace

Staré spotiebice musi byt likvidovany v souladu se smérnicemi a
predpisy mistniho Ufadu pro naklddani s odpady. Informujte se u
mistnich spravnich organud na adrese nejblizsiho recykla¢niho centra a

doructe tam sv(j spottebic.




Plvodni uZivatelska pfirucka
sportovni mic¢

EU prohlaseni o shodé

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustrae 10-11, 97074 Wiirzburg, Némecko,

Timto prohlasujeme, Ze niZe popsané zafizeni svym designem a konstrukci a v nami uvadénych na trh spliuje prislusné zakladni pozadavky na ochranu
zdravi a bezpecnost smérnic EU.

Nazev produktu: Gym Ball

Nazev modelu: KM-HE-VGB3117-55S, KM-HE-VGB3117-55B, KM-HE-VGB3117-55G, KM-HE-VGB3117-55P, KM-HE-VGB3117-65S, KM-HE-VGB3117-658B,
KM- HE-VGB3117-65G, KM-HE-VGB3117-65P, KM-HE-VGB3117-75S, KM-HE-VGB3117-75B, KM-HE-VGB3117-75G, KM-HE-VGB3117-75P

Artiklové ¢islo: 4252023114356, 4252023115537, 4252023115544, 4252023115551, 4252023115568, 4252023115575, 4252023115582, 4252023115599,
4252023115605, 4252023115612, 4252023115629, 4252023115636

Misto a datum vydani: Wirzburg,
02.08.2023

Podpis: // Dipl.-Inform. (Univ.)

g Korhan Canbolat, generdlni feditel

Pokud je zafizeni upraveno bez naseho souhlasu, ztraci toto prohlaseni o shodé svou platnost.






Kontaktujte nas

+49 931 90 80 3000
info@km-fit.de

Zpatecni adresu naleznete v tiraZi: www.km-fit.de



tel:+4993190803000
mailto:info@km-fit.co.uk
https://www.km-fit.com/




