Model: KM-HE-VGB3117-555, KM-HE-VGB3117-55B, KM-HE-VGB3117-
. . . . 55G, KM-HE-VGB3117-55P, KM-HE-VGB3117-65S, KM-HE-VGB3117-658,
Orygmalna instru kc1a ObeUgl KM-HE-VGB3117-65G, KM-HE-VGB3117-65P, KM-HE-VGB3117-75S, KM-

. . HE-VGB3117-75B, KM-HE-VGB3117-75G, KM-HE-VGB3117-75P
Pitka gimnastyczna

KNGS

Przestrzegaj wszystkich srodkow bezpieczenstwa w tym
instrukcja obstugi zapewniajgca bezpieczne uzytkowanie.






Pierwotny uzytkownik Recznie
Pitka gimnastyczna
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Dziekuje!

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne
zapoznanie sie z instrukcja obstugi przed pierwszym uzyciem
produktu. Jesli przekazesz produkt stronie trzeciej, instrukcja ta musi
zosta¢ przekazana wraz z nim. Zachowaj instrukcje obstugi do
wykorzystania w przysztosci. Rysunki w tym podreczniku moga nie
pasowac¢ do obiektow fizycznych. Prosze odnie$é sie do obiektow

fizycznych.

KN



Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

OSTRZEZENIE:

NIE

Uwaga: niebezpieczenstwo uduszenia!




Oryginalna instrukcja obstugi
Pitka gimnastyczna

Wazne instrukcje dotyczgce bezpieczenstwa

Wprowadzenie

Niniejsza instrukcja obstugi ma na celu zapoznanie sie z instalacjg, uzytkowaniem i konserwacjg produktu. Aby bezpiecznie i

poprawnie zainstalowac urzadzenie, przeczytaj instrukcje obstugi przed rozpoczeciem.
Przeczytaj uwaznie ponizszg instrukcje i odpowiednio uzywaj produktu. Zachowaj te

instrukcje i przekaz jg podczas przekazywania produktu.

Podsumowanie to moze nie zawiera¢ wszystkich szczegdtéw wszystkich odmian i rozwazanych krokéw. Skontaktuj sie z nami,

gdy potrzebne bedg dalsze informacje i pomoc.
Objasnienie symbolu

/N OSTRZEZENIE: Ten symbol/stowo ostrzegawcze odnosi sie do zagrozenia o $rednim stopniu ryzyka, ktdre, jesli nie zostanie

unikniete, moze spowodowac Smier¢ lub powazne obrazenia.

A\ OSTROZNOSC! Ten symbol/stowo ostrzegawcze odnosi sie do zagrozenia niskiego ryzyka, ktére, jesli nie zostanie unikniete,
moze spowodowac niewielkie lub umiarkowane

Szkody.

Nuta! Ten symbol / stowo sygnalizacyjne ostrzega o mozliwym uszkodzeniu mienia.



Oryginalna instrukcja obstugi
Pitka gimnastyczna
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Ostrzezenie! Przeczytaj uwaznie instrukcje OSTRZEZENIE! To urzadzenie moze stanowic

bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie instrukcji R, . . L
zagrozenie, jesli jest uzywane niewtfasciwie lub

bezpieczenstwa moze spowodowaé porazenie . . .
niezgodnie z przeznaczeniem przez osoby,

pradem, pozar i powazne obrazenia. Zachowaj

ktore nie zostaty poinstruowane! Nalezy

wszystkie instrukcje i instrukcje dotyczace pamietaé, ze urzadzenie nie jest zabawka i nie

bezpieczenstwa na przysztosc.

nalezy do rak dzieci.

Uduszenie!  Nie  pozostawiaj  materiatu

N opakowaniowego nieostroznie. Moze stac sie

zabawka dla dzieci.

Tego produktu nie wolno wyrzucaé razem z \ j

odpady z gospodarstw domowych!




Oryginalna instrukcja obstugi
Pitka gimnastyczna

Wazne instrukcje dotyczgce bezpieczenstwa

Instrukcje bezpieczenstwa

e  Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze. Dlatego upewnij sie, ze przeczytates instrukcje obstugi przed zainstalowaniem i uzyciem produktu. Jesli
nie masz pewnosci
Aby uzyskac informacje zawarte w niniejszej instrukcji, skontaktuj sie ze sprzedawcg, od ktérego zakupiono urzadzenie.

e NIE uzywaj produktu, jesli nie przeczytates jeszcze instrukcji obstugi.

e Upewnij sie, ze doktadnie przeczytates instrukcje obstugi i zrozumiates jej zawartos¢ przed rozpoczeciem instalacji.

e Instrukcje s3 w interesie Twojego bezpieczenstwa.

OSTRZEZENIE!
e Zewzgleddw bezpieczeristwa wazne sg nastepujgce zabezpieczenia. Nieprzeczytanie i nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac powazne
obrazenia.

e  Dlazdrowia i bezpieczeristwa osoby z nadci$nieniem tetniczym, chorobami serca i innymi chorobami sercowo-naczyniowymi i mdzgowo-
naczyniowymi powinny unikac stosowania tego produktu.

e Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac ze sprzetu samodzielnie, bez nadzoru specjalistow lub pracownikéw stuzby zdrowia.

e  Zalecamy rozmowe z lekarzem przed rozpoczeciem jakichkolwiek nowych ¢wiczen, jesli miates niedawno operacje, jestes w cigzy, masz uraz
lub jesli masz obawy dotyczgce swojego zdrowia lub poziomu sprawnosci, ktére Twoim zdaniem mogg pogorszy¢ dodatkowe ¢wiczenia.

e  Przestan ¢wiczy¢ natychmiast, jesli poczujesz zawroty gtowy lub dusznoscé.

e Jesli odczuwasz nudnosci, bdl, dyskomfort lub inne ostre nieprawidtowosci, pamietaj, aby przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed
wznowieniem ¢wiczen.

e  Zachowaj ostroznos¢ podczas noszenia produktu, poniewaz moze on by¢ dla Ciebie zbyt ciezki. Mozesz potrzebowac przyjaciela lub cztonka
rodziny, ktory pomoze Ci rozpakowac, ztozy¢ i przenies¢ produkt.
e  Elementy opakowania nalezy przechowywac z dala od dzieci, zwtaszcza niemowlat i matych dzieci, poniewaz istnieje niebezpieczernstwo uduszenia.

e Upewnij sig, ze produkt jest w petni nienaruszony przed uzyciem; Jesli wystgpig jakiekolwiek uszkodzenia, natychmiast zaprzestan korzystania z niego i
skontaktuj sie z nami.

e Nie uzywaj produktu na zewnatrz.
e Przechowuj wszystkie opakowania i akcesoria do wykorzystania w przysztosci i przechowuj je bezpiecznie z dala od dzieci i zwierzat.



1.1

Uwagi dotyczace opieki:
Zawsze sprawdzaj pitke pod katem naciec¢ lub zadrapan przed kazdym uzyciem. W przypadku jakiegokolwiek uszkodzenia nie uzywac.
Nie jest konieczne oprdznianie pitki po uzyciu; Jednak z czasem moze wystgpic¢ niewielki wyciek. W razie potrzeby ponownie napompuj.
Pitka do mycia rak miekka sciereczka i cieptg woda z mydtem. Nie uzywaj ostrych lub Sciernych chemikaliow ani narzedzi
czyszczacych, ktére moga zarysowac lub uszkodzié¢ pitke.

Gdzie uzywac
Wyczys$¢ obszar gry ostrych przedmiotow, ktdre moga przebi¢ pitke. Uzywaj tylko na gtadkiej powierzchni.
Prosze nie nosi¢ zadnej bizuterii podczas ¢wiczen.
Unikaj umieszczania lub zwijania kulki na gazetach, fotokopiach lub innych materiatach wydrukowanych tuszem, poniewaz atrament moze trwale oznaczy¢
pitke.
Unikaj wystawiania pitki na szorstkie, ostre lub Scierne powierzchnie, ciepto lub nadmierne $wiatto stoneczne Zawsze
trzymaj pitke z dala od czegos gorgcego.
NIE umieszczaj pitki do jogi w kontakcie z stolarka, drewnianymi meblami lub malowanymi scianami przez dtuzszy czas. Uszkodzenie wykornczenia moze
mie¢ miejsce.
Nie uzywaj szwajcarskich pitek do aktywnosci fizycznej, ktdra obejmuje kopanie, uderzanie lub rzucanie.

Kto moze korzystaé

Wiele zwierzat, takich jak koty i psy, postrzega twoja pitke stabilizacyjng jako zabawng zabawke, ale moga zniszczy¢ pitke pazurami

lub zebami. Uzywanie pitki stabilizacyjnej zaraz po tym, jak zwierze sie nig bawi, jest ztym pomystem, poniewaz mogg umiesci¢ mate

przebicie, ktére spowoduje pekniecie pitki, gdy jej uzyjesz.

Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen, jesli uzywasz pitki jako pitki porodowej lub do terapii. Nieletnich
powinien by¢ pod nadzorem osoby dorostej podczas korzystania z pitki.



Zakres dostawy

No. Designation

1. Gym Ball




Inflacja i deflacja

Nadmuchiwanie pitki

_

1. Uzyj dotaczonej tasmy mierniczej, aby zaznaczy¢ rozmiar na Scianie. (znak towarowy
wskazujeidealny rozmiar wybranej pitki)

2. Podtacz waz do dyszy BLUE na pompie.

3. Podtaczy¢ dowolng igte do weza.

1 W16z igte do otworu nadmuchiwania kulki, upewnij sie, ze sg potgczone
*O4 Y.

2. Nadmuchiwanie pitki, az dotrze do znaku.

3. Szybko zatkaj otwor i gotowe.

Uwaga: Jesli kula nie moze osiggnaé poziomu w pierwszej inflacji, odczekaj kolejne 24
godziny i napompuj ponownie.



Oproznianie pitki / Storrage

Oprodznianie pitki

1. Uzyj narzedzia do usuwania wtyczek dotaczonego do opakowania, aby wyja¢ wtyczke. Nie uzywaj ostrego
przedmiotu, aby usung¢ wtyczke, lub mozesz przebic pitke.

2. Lekko odbij, aby wypchna¢ pozostate powietrze z pitki, az pitka zostanie catkowicie oprézniona.

3. Zt6z go kilka razy przed wtozeniem z powrotem do przechowywania.

Przechowywanie pitek

Jesli oprdznisz pitke, przechowuj ja w pudetku lub zawinn w miekkg szmatke, aby zapobiec uszkodzeniu. Zawsze
przechowuj pitke z dala od storica i z dala od gorgcych lub szorstkich przedmiotéw. Odpowiednie przechowywanie
pitki wydtuza zywotnos¢ pitki. Pokrywa kulkowa z tkaniny utatwia czyszczenie pitki.



Wprowadzenie do ¢wiczenia

Faza rozgrzewki

Faza schtadzania




Oryginalna instrukcja

Pitka gimnastyczna

Chtodzenie po treningu
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Oryginalna instrukcja obstugi
Pitka gimnastyczna
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Wskazowki dotyczgce konserwacji

*Co zrobic, jesli twoja pitka nie osiggnie wskazanego rozmiaru

Ze wzgledu na witasciwosci materiatu PVC, niektdre kulki moga byé mniejsze niz ich wymagany rozmiar po pierwszym
napompowaniu. Pozostaw pitke na noc, aby jg rozciggna¢, a nastepnie ponownie jg napompowac. Powtarzajgca sie inflacja
sprawitaby, ze statby sie wiekszy i stopniowo osiggnatby ostateczny rozmiar. Poza tym niewtasciwy rozmiar moze zostac
przypadkowo dostarczony.

+Co jesli twoja pitka nie trzyma powietrza

Nalezy pamietac, ze pitka nieuchronnie traci powietrze stopniowo podczas uzytkowania. Czestotliwos¢ inflacji bedzie sie rézni¢ w
zaleznosci od uzycia pitki. Ogdlnie rzecz biorac, pitka staje sie ptaska lub znacznie mniejsza w bardzo krétkim czasie (kilka godzin
lub 2-3 dni) wskazuje na wadliwy przedmiot tracgcy powietrze. Upewnij sie, ze wtyczka jest catkowicie wtozona do kulki po
napompowaniu. W przeciwnym razie wyciektoby powietrze.

«Co jesli twoja pitka ma ksztatt jajka

Gdy pitka jest szersza w jednym kierunku niz w drugim o 3 cm lub nawet wigcej. Kula w ksztafcie jajka nie jest normalna. Wiele powoddw
Wynik w ksztatcie jajka.

Uwaga: Skontaktuj sie z nami, podajgc numer zamdwienia, aby uzyska¢ numer zastepczy

eJak czyscic?

Wyczysé pitke miekka sSciereczka z gabki i w razie potrzeby wyczys¢ jg fagodng wodg z mydtem. Chemiczne $rodki czyszczace
moga sie zepsué i uszkodzi¢ powierzchnie pitki. Zawsze uzywaj pitki na czystej, suchej podtodze. Ten srodek ostroznosci
znacznie przyczynia sie do utrzymania pitki w czystosci i unikania przebicia.

Dane techniczne

3 rézne rozmiary 55cm/800g,
65cm/1000g,
75cm/1200g

Materiat PVC

Kolor Niebieski,
czarny, szary,
rozowy

Nosnos¢ 300 kg



Utylizacja przyjazna dla srodowiska

/\ Uwaga: niebezpieczenstwo uduszenia! Materiaty opakowaniowe
sg przeznaczone dla dzieci. Nigdy nie pozwdl dzieciom bawic sie

materiatami opakowaniowymi.
1. Dyspozycji

Opakowanie urzadzenia sktada sie z materiatéw, ktdre sg niezbedne
do zagwarantowania skutecznej ochrony podczas transportu.
Materiaty te w petni nadajg sie do recyklingu, a tym samym
zmniejszajg wptyw na srodowisko. Opakowanie nalezy wyrzuci¢ do

kosza na materiaty nadajace sie do recyklingu.

2. Usuwanie

Stare urzadzenia muszg by¢ utylizowane zgodnie z wytycznymi i
przepisami lokalnej organizacji zajmujacej sie utylizacja odpaddow.
Skontaktuj sie z lokalng administracjg, aby uzyska¢ adres najblizszego

centrum recyklingu i dostarcz tam swoje urzgdzenie.




Oryginalna instrukcja obstugi
Pitka gimnastyczna

Deklaracja zgodnosci UE

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wirzburg, Niemcy,

niniejszym oswiadczamy, ze sprzet opisany ponizej, z racji swojej konstrukcji i konstrukcji oraz w wersjach wprowadzanych przez nas do obrotu, spetnia
odpowiednie zasadnicze wymagania w zakresie zdrowia i bezpieczeristwa dyrektyw UE.

Nazwa produktu: Gym Ball

Nazwa modelu: KM-HE-VGB3117-55S, KM-HE-VGB3117-55B, KM-HE-VGB3117-55G, KM-HE-VGB3117-55P, KM-HE-VGB3117-65S, KM-HE-VGB3117-65B,
KM-HE-VGB3117-65G, KM-HE-VGB3117-65P, KM-HE-VGB3117-75S, KM-HE-VGB3117-75B, KM-HE-VGB3117-75G, KM-HE-VGB3117-75P

Numer katalogowy: 4252023114356, 4252023115537, 4252023115544, 4252023115551, 4252023115568, 4252023115575, 4252023115582, 4252023115599,
4252023115605, 4252023115612, 4252023115629, 4252023115636

Miejsce i Wiirzburg,

02.08.2023
data wydania:

Podpis:

4)/ Dipl.-Inform. (Univ.)

Korhan Canbolat, Dyrektor Zarzadzajgcy

Jesli urzadzenie zostanie zmodyfikowane bez naszej zgody, niniejsza deklaracja zgodnosci traci waznosé.






Skontaktuj sie z nami

+49 931 90 80 3000
info@km-fit.de

Adres zwrotny mozna znalez¢ w stopce redakcyjnej: www.km-fit.de



tel:+4993190803000
http://www.km-fit.de/




