Modell: KM-HE-VGB3117-555, KM-HE-VGB3117-55B, KM-HE-VGB3117-
q S 55G, KM-HE-VGB3117-55P, KM-HE-VGB3117-65, KM-HE-VGB3117-658,
Ursprungllg bruksanvnsnlng KM-HE-VGB3117-65G, KM-HE-VGB3117-65P, KM-HE-VGB3117-755, KM-
HE-VGB3117-75B, KM-HE-VGB3117-75G, KM-HE-VGB3117-75P
gymboll
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Folj alla siakerhetsatgarder i detta
bruksanvisning for att sidkerstalla en siker anvandning.
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Tack!

Tack for att du kopte var produkt. Lds bruksanvisningen noggrant
innan du anvénder produkten for forsta gangen. Om du ger
produkten till en tredje part maste denna handbok 6verlamnas med
den. Spara bruksanvisningen for framtida referens. Ritningarna i den
har handboken kanske inte matchar de fysiska objekten. Se de fysiska

objekten.
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Viktiga sakerhetsinstruktioner

VARNING:

Anvand INTE

Varning: Risk for kvavning!
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Viktiga sakerhetsinstruktioner

Inforandet
Denna bruksanvisning ar avsedd att bekanta dig med installation, anvandning och underhall av produkten. For att installera

enheten sakert och korrekt, las anvandarhandboken innan du borjar.

Las foljande instruktion noggrant och anvand produkten darefter. Spara denna

bruksanvisning och lamna 6ver den nar du overfor produkten.

Denna sammanfattning kanske inte innehaller alla detaljer om alla variationer och 6vervagda steg. Kontakta oss garna nar

ytterligare information och hjalp behovs.
Forklaring av symbolen

/A VARNING: Denna signalsymbol/ord hanvisar till en fara med medelhdg grad av risk som, om den inte undviks, kan leda till

dodsfall eller allvarlig skada.

A\ FORSIKTIGHET! Denna signalsymbol/ord hanvisar till en 1agriskrisk som, om den inte undviks, kan leda till mindre eller mattlig
Skada.

Not! Denna signalsymbol/ord varnar f6r eventuella egendomsskador.
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Varning! Las sdkerhetsinstruktionerna
noggrant. Underlatenhet att folja
sakerhetsanvisningarna kan orsaka elektriska
stotar, brand och allvarliga skador. Spara alla
sdakerhetsinstruktioner och instruktioner for

framtiden.

Denna produkt far inte kasseras med

hushallsavfall!

VARNING! Denna enhet kan utgora faror om
den anvands felaktigt eller inte som avsett av
personer som inte har blivit instruerade!
Observera att enheten inte dr en leksak och
inte hor hemma i barns hander.

Kvavning! Lamna inte foérpackningsmaterialet

slarvigt. Det kan bli en djavulsk leksak for barn.
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Viktiga sakerhetsinstruktioner

Sakerhets instruktioner

Din sakerhet ar viktigast for oss. Sa se till att du laser anvandarhandboken innan du installerar och anvander produkten. Om du &r osaker
Om nagon information i den har handboken, kontakta aterférsaljaren som du kdpte enheten fran.

Anvand INTE produkten om du dnnu inte har last bruksanvisningen.

Se till att du har last bruksanvisningen noggrant och forstatt innehallet innan du pabdrjar installationen.

Instruktionerna ar av intresse for din sakerhet.

VARNING!

Av sdkerhetsskal ar foljande skyddsatgarder viktiga. Underlatenhet att ldsa och f6lja dessa instruktioner kan leda till allvarliga skador.

For din halsa och sdkerhet, personer med hogt blodtryck, hjartsjukdomar, och andra kardiovaskuldra och cerebrovaskulara sjukdomar bor
undvika att anvdanda denna produkt.

Funktionshindrade bor inte anvdnda utrustningen ensam utan dvervakning fran specialister eller vardpersonal.

Vi rekommenderar att du talar med din lakare innan du paborjar nagon ny 6évning om du har genomgatt nagon ny operation, ar gravid, har en
skada eller om du har oro 6ver din halsa eller kondition som du tror att ytterligare traning kan forvarra.

Sluta trana omedelbart om du kédnner dig yr eller andfadd.

Om du kdnner illamaende, smarta, obehag eller andra akuta avvikelser, var noga med att sluta trana och kontakta din lakare innan du aterupptar
traningen.

Var forsiktig nar du bar produkten eftersom den kan vara for tung for dig. Du kan behdva en van eller familjemedlem som hjalper dig att packa
upp, montera och flytta produkten.

Hall férpackningskomponenterna borta fran barn, sarskilt fran spadbarn och smabarn, eftersom det finns risk fér kvdvning.

Se till att produkten &r helt intakt fore anvandning; Om ndgon skada uppstar, sluta anvdanda den omedelbart och kontakta oss.

Anvand inte produkten utomhus.

Forvara alla forpackningar och tillbehor for framtida bruk och forvara dem sakert borta fran barn och djur.



1.1

Vardande anteckningar:

Kontrollera alltid bollen for hack eller repor fore varje anvandning. Om den ar skadad pa nagot satt, anvand inte.

Det ar inte nodvandigt att tomma bollen efter anvandning; Emellertid kan latt lackage uppsta over tiden. Blas upp igen vid behov.
Handtvattboll med en mjuk trasa och varmt tvalvatten. Anvand inte starka eller slipande kemikalier eller rengéringsverktyg
som kan repa eller skada bollen.

Anvandningsomrade

Tydligt spelomrade for vassa féremal som kan punktera boll. Anvand endast pa en slat yta.

Vanligen bdr inga smycken medan du tranar.

Undvik att placera eller rulla boll pa tidningar, fotokopior eller annat material som skrivs ut med black eftersom black kan markera bollen permanent.
Undvik att utsatta bollen for grova, vassa eller slipande ytor, eller for varme eller starkt solljus Hall alltid bollen borta fran

nagot varmt.

Placera INTE yogabollen i kontakt med traslojd, tramobler eller malade vaggar under nagon tid. Skador pa slutet kan

handa.
Anvand inte schweiziska bollar for fysisk aktivitet som innebar att sparka, sla eller kasta.

Vem kan anvanda

Manga djur som katter och hundar kommer att se din stabilitetsboll som en rolig leksak, men de kan forstéra bollen med sina klor

eller tander. Att anvanda en stabilitetsboll direkt efter att ha Iatit ett djur leka med den ar en dalig idé eftersom de kan satta en liten
punktering i den som far bollen att spricka nar du anvander den.

Radgor med din lakare innan du paborjar nagot traningsprogram om du anvander bollen som en fédelseboll eller for terapi. Minderariga
bor vara under dverinseende av en vuxen nar du anvander bollen.



Leveransens omfattning

No. Designation

1. Gym Ball




Inflation & Deflation

Blasa upp din boll

_

1 Anvand mattbandet som medfoljer for att markera storleken pa vaggen. (Market
anger den ideala storleken pa din valda boll)

2. Anslut slangen till det BLA munstycket p& pumpen.

3. Fa endera nalen ansluten till slangen.

1 Satt in nalen i kulans uppblasta hal, se till att de ar anslutna
*Op Y.

2. Blas upp bollen tills den nar till market.

3. Anslut snabbt halet och fardigt.

Obs: Om bollen inte nar nivan i din forsta inflation, vanta ytterligare 24 timmar och blas
upp igen.



Deflatera din boll / Storrage

Tom din boll

1 Anvand en pluggborttagare som féljer med forpackningen for att ta bort kontakten. Anvand inte ett vasst
foremal for att ta bort kontakten, annars kan du punktera bollen.
2. Studsa latt for att tvinga ut den aterstaende luften ur bollen tills bollen ar helt tomd.
3. Vik den flera ganger innan du lagger tillbaka den i férvaring.
Bollférvaring

Om du témmer din boll, férvara den i en lada eller linda den i en mjuk trasa for att forhindra skador. Forvara alltid
bollen ur solen och borta fran heta eller grova foremal. Lamplig bollférvaring forlanger livslangden pa din boll. Ett
tygkulskydd goér bollrengéringen enklare.



Ovning introduktion
Uppvarmningsfas

Nedkylningsfas
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Nedkylning efter traning
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Tips for underhall

*Vad hdander om din boll inte nar sin angivna storlek

Pa grund av PVC-materialets egenskaper kan vissa bollar vara mindre an deras 6nskade storlek efter forsta uppblasningen. Lamna
din boll 6ver natten for att stracka ut och blas sedan upp den igen. Upprepad inflation skulle géra att den blir stérre och nar den
slutliga storleken gradvis. Dessutom kan fel storlek levereras av misstag.

*Vad hander om din boll inte haller luft

Observera att din boll oundvikligen skulle forlora luft gradvis under anvandning. Inflationsfrekvensen varierar beroende pa din
anvandning av bollen. Generellt sett indikerar en boll som blir platt eller mycket mindre inom mycket kort tid (flera timmar eller 2-
3 dagar) att ett defekt foremal forlorar luft. Se till att kontakten ar helt isatt i kulan efter uppblasning. Annars skulle det lacka luft.
*Vad hdander om din boll ar dggformad

Nér bollen &r bredare i en riktning &n den andra med 3 cm eller annu mer. En dggformad boll &r inte normal. Manga anledningar
resultera i dggformad boll.

Obs: Vanligen kontakta oss med ditt bestallningsnummer for att fa en ersattningsnummer

¢Hur man rengér

Rengor din boll med en mjuk trasa av svamp och rengér med milt tvalvatten om det behovs. Kemiska rengéringsmedel kan ga
sonder och skada bollens yta. Anvénd alltid din boll p3 ett rent torrt golv. Denna forsiktighetsatgard gar langt for att halla din
boll ren och undvika punkteringar.

Tekniska data

3 olika storlekar 55cm/800g,
65cm/1000g,
75cm/1200g

Material PVC

Farg BI3, svart, gra,
rosa

Lastkapacitet 300 kg



Miljovanligt bortskaffande

/\ Varning: Risk for kvavning! Forpackningsmaterial ar dan- gerost

for barn. Lat aldrig barn leka med férpackningsmaterial.
1. Forfogande

Forpackningen pa din enhet bestar av material som ar nédvandiga for
att garantera ett effektivt skydd under transport. Dessa material ar
helt atervinningsbara och minskar darfér miljopaverkan. Kassera

forpackningen i en behallare for atervinningsbart material.

2. Bortskaffande

Gamla apparater maste kasseras i enlighet med riktlinjerna och
foreskrifterna for den lokala avfallshanteringsmyndigheten.
Kontrollera med din lokala administration adressen till narmaste

atervinningscentral och lamna din apparat dar.
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EU-forsakran om overensstammelse

vi
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustrae 10-11, 97074 Wirzburg, Tyskland,

intygar harmed att den utrustning som beskrivs nedan, pa grund av dess design och konstruktion och i de versioner som slapps ut pa marknaden av oss,

uppfyller de relevanta grundlaggande halso- och sakerhetskraven i EU-direktiven.

Produktnamn: Gymboll

Modellnamn: KM-HE-VGB3117-55S, KM-HE-VGB3117-55B, KM-HE-VGB3117-55G, KM-HE-VGB3117-55P, KM-HE-VGB3117-65S, KM-HE-VGB3117-65B, KM-
HE-VGB3117-65G, KM-HE-VGB3117-65P, KM-HE-VGB3117-75S, KM-HE-VGB3117-75B, KM-HE-VGB3117-75G, KM-HE-VGB3117-75P

Artikelnummer: 4252023114356, 4252023115537, 4252023115544, 4252023115551, 4252023115568, 4252023115575, 4252023115582, 4252023115599,
4252023115605, 4252023115612, 4252023115629, 4252023115636

Ort och datum for Wirzburg,
tfardande:
sareanee 02.08.2023
Underskrift:

A{ Dipl.-Informera. (Univ.)

Korhan Canbolat, VD

Om enheten dndras utan vart medgivande forlorar denna forsakran om Gverensstammelse sin giltighet.






Kontakta oss

+49 931 90 80 3000
info@km-fit.de

Returadressen finns i avtrycket: www.km-fit.de



tel:+4993190803000
https://www.km-fit.com/




