Model: KM-HE-VGB3117-555, KM-HE-VGB3117-55B, KM-HE-VGB3117-
. . v o 55G, KM-HE-VGB3117-55P, KM-HE-VGB3117-65S, KM-HE-VGB3117-65B,
Orlgmalna pouzwatel ska KM-HE-VGB3117-65G, KM-HE-VGB3117-65P, KM-HE-VGB3117-75S, KM-
o s HE-VGB3117-758, KM-HE-VGB3117-75G, KM-HE-VGB3117-75P
prirucka

Anit-burst telocvicna lopta s
pumpou

KNGS

Dodrzujte, prosim, vSetky bezpecnostné opatrenia vtomto
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Povodny pouzivatel Manualny
Anit-burst telocvicna lopta s pumpou
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E Technické udaje

E Diabolské Zivotné likvidacia

E Vyhlasenie EU z Zivotné Prispdsobenie



Dakujeme!

Dakujeme, Ze ste si kupili na$ produkt. Pred prvym pouzitim produktu
si pozorne precitajte navod na obsluhu. Ak odovzdate vyrobok tretej
strane, musi byt tento navod odovzdany spolu s nim. Uschovajte si
navod na pouZitie pre buduce pouzitie. Vykresy v tejto prirucke sa

nemusia zhodovat s fyzickymi objektmi. Pozrite si fyzické objekty.

KN



Doélezité bezpecnostné pokyny

VYSTRAHA:

NEPOUZIVAITE

Varovanie: Nebezpecenstvo udusenia!




Nr Originalna Model
pouzivatelska prirucka
Nazov polozky

Délezité bezpecnostné pokyny

Zavedenie
Cielom tejto pouzivatelskej prirucky je oboznamit vas s instalaciou, pouzivanim a Udrzbou produktu. Ak chcete zariadenie

nainstalovat bezpecne a spravne, skor ako zacnete, preditajte si pouzivatelskd prirucku.
Pozorne si precitajte nasledujuce pokyny a podla toho pouZivajte vyrobok. Uschovaijte si

tuto prirucku a odovzdajte ju pri prenose produktu.

Toto zhrnutie nemusi obsahovat vietky podrobnosti o vsetkych zmenach a uvazovanych krokoch. Ak potrebujete dalSie

informacie a pomoc, kontaktujte nas.
Vysvetlenie symbolov

/N\ VYSTRAHA: Tento vystrazny symbol/slovo sa vztahuje na nebezpedenstvo so strednym stupriom rizika, ktoré, ak sa mu

nezabrani, moze mat za nasledok smrt alebo vazne zranenie.

A\ OPATRNOST! Tento vystrazny symbol/slovo sa vztahuje na nizkorizikové nebezpecenstvo, ktoré, ak sa mu nezabrani, moze
mat za nasledok mensie alebo mierne

Zranenia.

Nota! Tento signalny symbol/slovo varuje pred moznym poskodenim majetku.



Nr Origindlna Model
pouzivatelska prirucka
Nazov polozky

- . .
Wamingl Read the safety instructions WARNING! This device can pose dangers if it

carefully. Failure to comply with safety is used improperly or not as intended by

instructions may cause electric shock, fire .
v ’ ’ persons who have not been instructed! Note

and severe injury. Keep all safety instruc- that the device is not a toy and does not

tions and instructions for the future. belong in children’s hands.

Suffocation! Do not leave the packaging

AN

material carelessly. It could become a dan-

gerous toy for children.

This product must not be disposed of with

household waste! \ ]




Nr Originalna Model
pouzivatelska prirucka
Nazov polozky

Délezité bezpecnostné pokyny

Bezpecnostné pokyny

e Vasa bezpecnost je pre nads najdblezitejsia. Pred inStalaciou a pouZivanim produktu si preto precitajte pouzivatelski prirucku. Ak si nie ste isti
V pripade akychkolvek informdcii v tejto prirucke sa obratte na predajcu, od ktorého ste zariadenie zakupili.

e NEPOUZIVAITE produkt, ak ste si este nepre¢itali ndvod na obsluhu.

e  Pred zacatim instaldcie sa uistite, Ze ste si dokladne precitali pouZivatelsku prirucku a porozumeli jej obsahu.

e Pokyny st v zaujme vasej bezpecnosti.

VAROVANIE!

e Zbezpecnostnych dévodov su dblezZité nasledujice zaruky. Neprecitanie a nedodrzanie tychto pokynov méze mat za nasledok vazne zranenie.

e PrevaSe zdravie a bezpecnost by sa ludia s hypertenziou, srdcovymi chorobami a inymi kardiovaskuldrnymi a cerebrovaskularnymi ochoreniami
mali vyhnat pouZivaniu tohto produktu.

e Zdravotne postihnuti by nemali pouzivat zariadenie samostatne bez dohladu $pecialistov alebo zdravotnickych pracovnikov.

e  QOdporucame, aby ste sa pred zacatim akéhokolvek nového cvicenia porozpravali so svojim lekarom, ak ste nedavno podstupili aktukolvek
operdaciu, ste tehotnd, mate zranenie alebo ak mate obavy o svoje zdravie alebo Uroven kondicie, o ktorych si myslite, Zze dalSie cvicenie sa
moze zhorsit.

e OkamfZite prestarite cvicit, ak mate pocit tocenia hlavy alebo dychavi¢nosti.

e Ak pocitujete nevolnost, bolest, nepohodlie alebo iné akitne abnormality, pred obnovenim cvi¢enia prestarite cvicit a poradte sa so svojim lekdrom.

e Pri prendsani vyrobku budte opatrni, pretoZze méze byt pre vas prilis tazky. MoZno budete potrebovat priatela alebo ¢lena rodiny, ktory vam
pomoze produkt rozbalit, zostavit a premiestnit.

e Obalové komponenty uchovavajte mimo dosahu deti, najma dojciat a batoliat, pretoZe hrozi nebezpecenstvo udusenia.

e Pred pouZitim sa uistite, Ze vyrobok je Uplne neporuseny; Ak déjde k akémukolvek poskodeniu, okamzZite ho prestafite pouzivat a kontaktujte nés.

e Nepouzivajte vyrobok vonku.

e Vsetky balenia a prislusenstvo uchovavajte pre budtce pouZitie a skladujte ich bezpe¢ne mimo dosahu deti a zvierat.



1.1

Starostlivé poznamky:

Pred kazdym pouzitim vZdy skontrolujte, ¢i na lopticke nie s Skrabanci alebo Skrabance. Ak je akymkolvek spdsobom poskodeny, nepouZzivajte.
Po pouZiti nie je potrebné gulu vyfuknut; Casom viak moze dojst k miernemu uniku. V pripade potreby znovu naftknite.

Ruéné umyvanie lopty makkou handrickou a teplou mydlovou vodou. NepouZivajte drsné alebo abrazivne chemikalie ani

Cistiace nastroje, ktoré by mohli poskriabat alebo poskodit loptu.

Kde pouzit

Cista hracia plocha ostrych predmetov, ktoré mozu prepichnut loptu. PouZivajte iba na hladkom povrchu.

Pocas cvicenia nenoste ziadne Sperky.

Vyhnite sa umiestriovaniu alebo kotulaniu gule na noviny, fotokdpie alebo iné materialy vytlatené atramentom, pretozZe atrament moze natrvalo oznadit
gulu.

Nevystavujte loptu drsnym, ostrym alebo abrazivnym povrchom alebo teplu alebo nadmernému sine¢nému Ziareniu

Vzdy drzte loptu mimo dosahu niecoho hortceho.

NEUMIESTNUJTE jogovu loptu do kontaktu s drevom, drevenym nabytkom alebo malovanymi stenami po aktkolvek dobu. Poskodenie povrchovej Upravy
moze

nastat.

Nepouzivajte $vajciarske lopty na fyzicku aktivitu, ktora zahfia kopanie, bit alebo hadzat.

NV v 7 4
Kto moze pouzivat
Mnoho zvierat, ako st macky a psy, bude vidiet vasu stabilizacnu loptu ako zabavnu hracku, ale mézu ju znicit pazirmi alebo zubami.
Pouzitie stabiliza¢nej lopty hned po tom, ako s riou nechate zviera hrat sa, je zly napad, pretoze by do nej mohli vlozit maly vpich,
ktory spbsobi, Ze lopta praskne, ked' ju pouzijete.
Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekdrom, ak pouzivate loptu ako pérodnu loptu alebo na terapiu. Maloletych
by mal byt pri pouzivani lopty pod dohladom dospelej osoby.



Rozsah dodavky
No. Designation
1. Gym Ball




Inflacia a deflacia

Nafuaknutie lopty

_a—
1. Pomocou prilozeného metra oznacte velkost na stene. (ochranna znamka
indikuje idedlnu velkost vybranej lopty)
2. Pripojte hadicu k tryske BLUE na cerpadle.

3. Pripojte ktorukolvek ihlu k hadici.

1 Vlozte ihlu do nafukovacieho otvoru gul'dcky, uistite sa, Ze su pripojené
*O04 Y-

2. Naftknite loptu, kym nedosiahne znacku.

3. Rychlo zasurite otvor a hotovo.

Pozndmka: Ak lopticka nedosiahne Uroven prvej inflacie, pockajte dalsich 24 hodin a
znova ju nafdknite.



Vypustenie lopty / Storrage

Vyflaknutie lopty

1. Na odstranenie zastrcky pouzite odstranovac zastrcky, ktory sa dodava spolu s balenim. Na odstranenie
zastréky nepouzivajte ostry predmet, inak by ste mohli gulu prepichnut.

2. Lahko sa odrazte, aby ste vytlacili zostavajuci vzduch z lopty, kym sa lopta Gplne nevyfukne.

3. Pred opatovnym uskladnenim ho niekolkokrat zlozte.

Skladovanie lopticiek

Ak gulu vypustite, uloZte ju do skatule alebo ju zabalte do makkej handricky, aby ste predisli poskodeniu. Loptu
vzdy skladujte mimo sinka a mimo dosahu horucich alebo drsnych predmetov. Vhodné uloZenie lopty predlzuje
Zivotnost lopty. Latkovy gulovy potah ulahcuje Cistenie lopticiek.



Uvod do cvic¢enia
Zahrievacia faza

Faza ochladzovania




Nr Origindlna Model

pouzivatelska prirucka
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Nazov polozky

Ochladenie po tréningu
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Nr

Origindlna pouzivatel'ska prirucka

Nazov polozky
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Tipy na udrzbu

«Co ak vasa lopta nedosiahne uvedent velkost

Vdaka vlastnostiam PVC materidlu mézu byt niektoré gulocky po prvom nafuknuti mensie, ako je ich pozadovana velkost. Prosim,
dosiahla konecnu velkost. Okrem toho mozZe byt ndhodne dodana nespravna velkost.

«Co ak vasa lopta nedrzi vzduch

Upozorriujeme, Ze vasa lopta by pocas pouzivania nevyhnutne postupne stracala vzduch. Frekvencia inflacie sa bude lisit v
zavislosti od vasho pouzivania lopty. VSeobecne povedané, gula, ktora sa stdva plochou alebo ovela mensou vo velmi kratkom
Case (niekolko hodin alebo 2-3 dni), naznacuje, Ze chybny predmet straca vzduch. Uistite sa, Ze je zastrcka po nafuknuti Gplne
zasunutd do gule. V opacnom pripade by unikal vzduch.

«Co ak ma vasa lopta vajcovity tvar

Ked'je lopta Sirsia v jednom smere ako druha o 3 cm alebo este viac. Gula v tvare vajca nie je normalna. Mnoho dovodov
vysledkom je gula v tvare vajca.

Poznamka: Ak chcete ziskat nahradné, kontaktujte nés s ¢islom objednavky

« Ako ¢istit?

Ocistite loptu makkou handrickou Spongie a v pripade potreby ju vydcistite jemnou mydlovou vodou. Chemické Ccistiace
prostriedky sa mozu pokazit a poskodit povrch lopty. Loptu vidy pouZivajte na Cistej a suchej podlahe. Toto preventivne
opatrenie vedie dlha cestu k udrZaniu lopty Cistej a vyhybaniu sa prepichnutiu.

Technické udaje

3 rdzne velkosti 55cm/800g,
65cm/1000g,
75cm/1200g

Material PVC

Farba Modr3, Cierna,

siva, ruzova

Nosnost 300 kg



Ekologicka likvidacia

/\ Varovanie: Nebezpeéenstvo udusenia! Obalovy material je pre

deti prijemny. Nikdy nedovolte detom hrat sa s baliacou matricou.
1. Likvidacia

Balenie vasej jednotky pozostava z materidlov, ktoré su nevyhnutné
na zarucenie ucinnej ochrany pocas prepravy. Tieto materialy su plne
recyklovatelné, a preto zniZzuju vplyv na Zivotné prostredie. Obal

vyhodte do kosSa na recyklovatelné materialy.
2. Likvidacia

Staré spotrebi¢e musia byt zlikvidované v silade so smernicami a
predpismi miestneho Uradu na likvidaciu odpadu. Informujte sa na
miestnej sprdve o adrese najblizSieho recyklaéného strediska a

doructe svoj spotrebic tam.




Originalna pouZivatel'ska prirucka
Bal do posiliovne

EU vyhlasenie o zhode

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustralRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Nemecko,

tymto vyhlasujeme, Ze nizsie popisané zariadenia svojou konstrukciou a vo verziach, ktoré uvadzame na trh, vyhovuja prislusnym zakladnym

zdravotnym a bezpeénostnym poziadavkam smernic EU.

Nazov produktu: Gym Ball

Nazov modelu: KM-HE-VGB3117-55S, KM-HE-VGB3117-55B, KM-HE-VGB3117-55G, KM-HE-VGB3117-55P, KM-HE-VGB3117-65S, KM-HE-VGB3117-65B,
KM-HE-VGB3117-65G, KM-HE-VGB3117-65P, KM-HE-VGB3117-75S, KM-HE-VGB3117-75B, KM-HE-VGB3117-75G, KM-HE-VGB3117-75P

Cislo polozky: 4252023114356, 4252023115537, 4252023115544, 4252023115551, 4252023115568, 4252023115575, 4252023115582, 4252023115599,
4252023115605, 4252023115612, 4252023115629, 4252023115636

Posudenie vychadza z tychto uplatfiovanych harmonizovanych noriem:

Dalsie uplatriované technické normy

a Specifikacie:

Wiirzburg,
Miesto a datum 02.08.2023
vydania: Podpis: / Dipl.-Inform. (Univ.)
/ Korhan Canbolat, generalny riaditel

Ak je zariadenie upravené bez nasho suhlasu, toto vyhlasenie o zhode straca svoju platnost






Kontakt s nami

Telefén: +44 (0) 208 068 5604
Posta: info@km-fit.co.uk
Adresa kancelarie: KM-Fit ¢ Gneisenaustralle 10-11 ¢ 97074 Wiirzburg

Spiato¢nu adresu najdete v tirazi: https://www.km-fit.com

Identifikacné cislo dane z obratu: DE 263752326

Obchodny registra¢ny sud je Wiirzburg, HRB 10082
Nariadenie o OEEZ. Nie. DE 61617071

SR
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