
 

Dodržujte všechna bezpečnostní opatření v tomto  
Uživatelská příručka pro zajištění bezpečného používání.  
zajišťovat. 

EB100 Původní Návod k obsluze 
Rotoped 



 

 



 

Technické údaje 

 

Technické údaje 
Ekologická likvidace 

 

Ekologická likvidace Vysvětlení souladu s předpisy 

EU 

 

Vysvětlení souladu s předpisy 

EU 

 

Úvod a jistota 

 

Rozsah dodávky 

Monteringsvejledning & Traini 

Tipy a provoz Ekologická 

likvidace 

 
 

  

 

 

 

        Údržba a péče 

3 

Obsah 

EB100 Původní Návod k obsluze 
Rotoped 

1 

 

1 2 

 

2 3 

 

3 4   

5 

 

5 6 

 

6 7 

 

7 



 

  

4 

Mnoho Ano ten Z Sam

o 

tak

é 
před Výrobek Rozhodnutý 

mít . Nemá

š zač 
číst Oni ten Návod k obsluze pře

d 
ten První 

Používat z Výrobek Opatrně skrze . Když Z ten 

Výrobek u V třetí Osoba krok musit Z řekl 

Příručka s dal . Udržovat Z ten Návod k obsluze 

Do Později Vyhledat na . Ten Nákresy já toto 

Příručka melodie možná ne s ten Fyzický 

Objekty Souhlasit . Nem

áš 

krýt Z Sam

o 

na ten Fyzický 

Objekty . 

Mnoho střech ! 
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Důležité bezpečnostní pokyny 

Vaše bezpečnost je pro nás nanejvýš důležitá. Přečtěte si tyto 

pokyny před provozem a používáním zařízení. Pokud si nejste 

jisti informacemi v této brožuře, obraťte se na prodejce, u kterého 

jste zařízení zakoupili. 

VAROVÁNÍ: Přečtěte si všechny bezpečnostní pokyny a návod 

k použití. Nedodržení 

Bezpečnostní upozornění a pokyny mohou vést k úrazu 

elektrickým proudem, požáru a/nebo vážnému zranění. 

Uchovávejte všechny bezpečnostní a uživatelské pokyny pro 

budoucí použití. 

UPOZORNĚNÍ:  Nepoužívejte výrobek, dokud si nepřečtete 

návod k použití. 

Před zahájením instalace se ujistěte, že jste si pozorně přečetli 

návod k použití a porozuměli jeho obsahu. 

Pokyny jsou pro vaši bezpečnost. 

Varování Ono Skládá se Zadušení! Ten 

Obalový materiál je pro děti nebezpečný. Nikdy nedovolte 

dětem, aby si hrály s obalovým materiálem. 
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Bezpečnost 

Úvod 

Tato uživatelská příručka je určena k seznámení vás s instalací, používáním a údržbou produktu. Chcete-li zařízení 

bezpečně a správně nainstalovat, nahlédněte před spuštěním do uživatelské příručky. 

Přečtěte si pozorně následující pokyny a podle toho produkt používejte.  

Tyto pokyny si prosím uložte a odevzdejte je při předávání produktu. 

Tento přehled nemůže obsahovat všechny podrobnosti o všech variantách a krocích, které je třeba dodržet. 

Kontaktujte nás, pokud potřebujete více informací a pomoc. 

Legenda symbolu 

 VAROVÁNÍ: Tento signální symbol/slovo označuje nebezpečí se středním rizikem, které, pokud by se mu 

nevyhnulo, by mohlo mít za následek smrt nebo vážné zranění. 

 OPATRNOST! Toto signální slovo označuje nebezpečí s nízkým stupněm rizika, které, pokud se mu 

nevyhnete, může mít za následek lehké nebo středně těžké zranění. 

Pozornost! Toto signální znamení/slovo varuje před možnými materiálními škodami. 
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Tento výrobek se nesmí používat ve spojení 

s  Domovní odpad by měl být 

zlikvidován! 

S Jedna CE - Značení cín 

Rozpozn

aný 
stát se ten Jed

na 
Výrobek ten 

Legální Předpisy ten 

Evropan Legislativa Dodržet a 

tedy uvnitř ten Evropan 

Společnost Obchodoval stát se nem

usí 

. 

Pozornost! Číst Oni ten 

Bezpečnost Opatrně skrze . Ten 

Nesoulad ten Bezpečnost 

cín k Elektrický šok Oheň a Hod 

Zranění Zůstat . Udržovat Z na 

Bezpečnost a Instrukce 

pro ten Budoucn

ost 
na . 

VAROVÁNÍ! Od Toto Spotře

bič 
cín 

Nebezpečí Běž ven když on

o 
od ne 

Usměrněný Lid Nesprávný 

nebo ne Podle zamýšleného účelu ojetý 

Je! Dbát Oni ten ten Spotře

bič 
Ne 

Hračka ar a ne já ten Ruce od 

Děti fantom . 

Zadušení! Dovolit Z ten 

Balení ne Nepozor

ný 
ležet . 

On

o 
Květen do V Nebezpečný Hračka 

pro Děti stát se . 
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Důležité bezpečnostní pokyny 

Bezpečnostní pokyny• Vaše bezpečnost je pro nás nejdůležitější. Proto si před instalací a používáním výrobku přečtěte návod k obsluze. 

Pokud si nejste jisti informacemi v těchto pokynech, obraťte se na prodejce, u kterého jste zařízení zakoupili. 

• NEPOUŽÍVEJTE  výrobek, pokud jste si ještě nepřečetl(a) návod k použití. 
• Před zahájením instalace se ujistěte, že jste si pozorně přečetli návod k použití a porozuměli jeho obsahu. 
• Pokyny jsou pro vaši bezpečnost. 

VAROVÁNÍ! 

• Z bezpečnostních důvodů jsou důležitá následující opatření. Nedodržení těchto pokynů může mít za následek vážné zranění. 

• Pro vaše zdraví a bezpečnost by lidé s vysokým krevním tlakem, srdečními chorobami a dalšími kardiovaskulárními a cerebrovaskulárními 

onemocněními neměli tento výrobek používat. 

• Lidé se zdravotním postižením by neměli používat zařízení samostatně a bez dohledu odborníků nebo zdravotnického personálu. 

• Doporučujeme, abyste si před zahájením nového tréninku promluvili se svým lékařem, pokud jste nedávno podstoupili operaci, jste těhotná, máte 

zranění nebo pokud máte obavy o své zdraví nebo kondici, která se může zhoršit z dalšího cvičení. 

• Přestaňte cvičit okamžitě, pokud máte závratě nebo bez dechu. 

• Pokud se u Vás objeví nevolnost, bolest, nepohodlí nebo jiné akutní abnormality, nezapomeňte přestat cvičit a před obnovením cvičení se 

poraďte se svým lékařem. 

• Buďte opatrní při přenášení výrobku, protože pro vás může být příliš těžký. Možná budete potřebovat přítele nebo člena rodiny, který vám pomůže 

produkt rozbalit, sestavit a znovu uspořádat. 

• Uchovávejte části obalů mimo dosah dětí, zejména kojenců a batolat, protože hrozí nebezpečí udušení. 

• Před použitím se ujistěte, že je výrobek zcela neporušený; Pokud je poškozen, nepoužívejte jej a kontaktujte nás. 

• Nepoužívejte výrobek venku. 
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Důležité bezpečnostní pokyny Poznámka!  
• Je důležité, abyste si tuto příručku přečetli před montáží a používáním zařízení. Bezpečného a účinného použití lze dosáhnout 

pouze tehdy, je-li zařízení řádně sestaveno, udržováno a používáno.  
• Pouze pro soukromé a vnitřní použití. Spotřebič není vhodný pro komerční použití a měl by být používán pouze v souladu s pokyny v 

této příručce. Tento přípravek by neměl být používán pro cvičení jiná než činka.  
• Poraďte se se svým lékařem, abyste zjistili, zda jste pro toto zařízení vhodní. Pokud užíváte léky na srdeční frekvenci, krevní tlak 

nebo cholesterol, je velmi důležité doporučení lékaře.  
• Před použitím zahřejte. Nepoužívejte tento výrobek bezprostředně po jídle.  
• Zvyšujte rychlost, intenzitu a trvání cvičení postupně.  
• Tento výrobek by měla používat vždy pouze jedna osoba.  
• Tento spotřebič by měly používat pouze dospělé osoby.  
• Spotřebič používejte na pevný, rovný povrch s ochranným povlakem na podlahu nebo koberec.  
• Před použitím položte přístroj na starou látku nebo cvičební podložku, aby nedošlo k poškození podlahy nebo koberce.  
• Udržujte děti a domácí zvířata mimo dosah spotřebiče.  
• Pro vaši bezpečnost by měla být vzdálenost nejméně 1 metr kolem zařízení a v blízkosti by neměly být žádné špičaté nebo ostré 

předměty.  
• Při používání spotřebiče noste vhodné oblečení a obuv. Nenoste volné oblečení a šperky, abyste se vyhnuli uvíznutí.  
• Maximální statická nosnost zařízení je 100 kg. Nepřekračujte tento hmotnostní limit.  
• Spotřebič používejte vždy podle pokynů. Pokud během montáže nebo kontroly zařízení zjistíte vadné díly nebo pokud během 

používání uslyšíte neobvyklé zvuky vycházející ze zařízení, zastavte. Nepoužívejte zařízení, dokud se problém nevyřeší. 
• Neměňte design ani funkci zařízení.  
• Nepoužívejte příslušenství, které nedoporučujeme.  
• Nepoužívejte spotřebič, pokud nefunguje správně nebo je poškozený. Kontaktujte prosím naše servisní středisko.  
• Do otvorů nezasouvejte předměty, ruce ani nohy ani nevystavujte ruce, paže nebo nohy pohonnému mechanismu nebo jiným 

částem přístroje, které se mohou pohybovat.  
• Při zvedání nebo pohybu zařízení buďte opatrní, abyste si neporanili záda. Vždy používejte vhodné techniky zvedání a/nebo 

vyhledejte pomoc. 
• Tento výrobek není vhodný pro lékařské použití.  



 

  



 

Krok 4: Nastavte sedadlo do 

požadované polohy a zajistěte 

jej kolíkem (4). 

 

Abyste se vyhnuli ztrátě, 

zatlačte kolík (3) do otvoru pod 

sedadlem; Používá se k 

uzamčení lavice, když je složená. 

 

 

Krok 4: Nastavte sedadlo do 

Návod na montáž a tipy na školení 
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Krok 1: Vytáhněte kolík (3). 

Krok 2: Rozložte stroj. Poté 

vložte těsnicí kolík 

(5) pro zajištění hlavního rámu. 

 

 

Krok 1: Vytáhněte kolík (3). 

Krok 2: Rozložte stroj. Poté 

vložte těsnicí kolík 

(5) pro zajištění hlavního rámu. 

 

Krok 3: Umístěte držák nohou do 

požadované polohy a zajistěte jej 

kolíkem (2). 

 

 

Krok 3: Umístěte držák nohou do 

požadované polohy a zajistěte jej 

kolíkem (2). 

 



 

     

 

Krok 5: Upravte zadní 

polštář. Poté jej zajistěte 

kolíkem (4). 

 

 

 

 

 

 

Krok 6: Posuňte opěrku 

hlavy 

(6) na zádovém polštáři. 

 

 

 

 

 

 

Krok 7: Zajistěte gumový 

kabel 

Montážní pokyny a tipy pro školení 

3 



 

NASTAVENÍ 
 
Opěradlo lze nastavit v 6 úrovních sklonu, kola s nožní brzdou a sedadlo lze nastavit ve 3 

polohách podle potřeb různých uživatelů. 
SKLOPENÍ TRÉNINKOVÉ LAVICE 

Když se zařízení nepoužívá, lze jej složit a 

uložit tak na místo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chcete-li lavici zavřít, vytáhněte velký 

pojistkový kolík a pružinové kolíky a sklopte 

lavici, jak je znázorněno na obrázku. 

 

Umístěte kovový držák pod sedadlo tak, aby 

otvor na konci odpovídal otvoru pod 

opěradlem, a zajistěte lavici kolíkem (3). 

Dávejte pozor, abyste při otevírání a zavírání 

zařízení nepřiskřípli ruce nebo jiné části těla. 

Před pohybem lavice se ujistěte, že je 

pružinový čep pevně připojen; Udržujte děti a 

zvířata mimo skládanou jednotku. 



 

Monteringsvejledning, 

træningstips 
KROK 3 
Použití tohoto produktu má potenciál přinést vám mnoho výhod. 

Může zlepšit vaši fyzickou kondici, posílit svaly, kontrolovat 

příjem kalorií a pomoci vám dosáhnout celkového účinku 

tónování vašeho těla. 

Topná fáze 

Tato fáze nejen pomáhá stimulovat krevní oběh a zahřívat 

svaly, ale také snižuje riziko křečí a svalových napětí. 

Doporučuje se provést některé protahovací cvičení, jak je 

znázorněno na obrázku. Svalové napětí by mělo být udržováno 

po dobu asi 30 sekund s každým úsekem. Protahujte svaly 

pomalu, bez náhlých trhnutí a pohybů. Pokud dojde k bolesti, 

okamžitě přestaňte protahovat. 

Fáze chlazení 

Použití tohoto produktu má potenciál přinést vám mnoho výhod. 

Může zlepšit vaši fyzickou kondici, posílit svaly, kontrolovat 

příjem kalorií a pomoci vám dosáhnout celkového účinku 

tónování vašeho těla. 

 

Tipy ke čtení 
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Tipy pro školení 

Tréninková lavice je vybavena pružnými odporovými pásy, které jsou ideální pro provádění cvičení na posílení svalů; 

Lavička také poskytuje ideální podporu pro ty, kteří používají tradiční činky a chtějí použít různé zátěže pro posilovací 

cvičení. Zatížení, počet opakování a počet sérií závisí na cíli, kterého chcete svým tréninkem dosáhnout. Zatížení se 

vypočítá na základě procenta maxima, tj. maximálního počtu kilogramů, s nimiž můžete provést opakování konkrétního 

cvičení. Pro silový trénink nebo celkovou kondici doporučujeme provádět až 2 sady 10-15 opakování s lehkým zatížením 

(asi 60% maxima); Zvýšením počtu opakování a sérií při zachování stejného zatížení můžete trénovat svalovou vytrvalost. 

Pro zvýšení svalové hmoty doporučujeme 4/5 sérií 8/10 opakování s těžkým zatížením (asi 80% maxima); S tímto typem 

tréninku je důležité zvládnout techniky provádění cvičení, aby se zabránilo zranění. Mezi jednotlivými sadami by měla být 

vždy doba zotavení asi jedna minuta. Vzhledem k tomu, že se jedná o obecné indikace, doporučujeme vždy konzultovat s 

lékařem před zahájením jakéhokoli cvičebního programu 

Před

ní 

výta

h 

Zdvih

ací 

plošin

a 

.  

 
 L 

 
   

  

Biceps 

Kudrna  

Sedící 

Břišní ohyby 

Šikmý tlak činky Činka pro jednu 

ruku 

Veslování 

Biceps 

curl 

stående 

Bench press s činkami 



 

1 Protažení 

ramen 

2 Protáhněte se 

na triceps 

Ochlazení po cvičení 
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Protáhněte se nad 

hlavu 

5 

Protahování 

hrudního koše 

3 

Protažení 

plic 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              Parametr                Hodnota 

                 Model WB250 

 
      Rozměry edice 126 cm 

        Max. nosnost 

 
              250 kg 

          Rozměry stavebního 

objektu 

 

      143 x 37 x 110 cm 

       

              Hmotnost 

 
              14 kg 
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Údržba a péče 

• Výrobek skladujte na suchém místě a nečistěte jej vodou. 

• Doporučuje se položit ručník na povrch, aby se zabránilo tomu, že 

se namočí od potu. 

• Před použitím se ujistěte, že jsou všechny díly z bezpečnostních 

důvodů utaženy. 

• K čištění spotřebiče nikdy nepoužívejte chemické prostředky. 

• Po každém použití očistěte spotřebič čistým a suchým hadříkem. 

• Čistěte spotřebič každý týden po použití čistým hadříkem a jemným 

čisticím prostředkem. 

• Pravidelně kontrolujte, zda má spotřebič praskliny nebo ohnuté 

části; Pokud ano, přestaňte jej používat 

5 
Technické údaje 

V průběhu vylepšování produktů si vyhrazujeme právo na technické a vizuální změny 

článku. 
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Ekologická likvidace 

 

   Upozornění: Hrozí udušení! Obalový 

materiál je pro děti nebezpečný. Nikdy 

nedovolte dětem, aby si hrály s obalovým 

materiálem. 

 

1. Likvidace a balení 

Obal vašeho spotřebiče se skládá z materiálů 

nezbytných pro zajištění účinné ochrany 

během přepravy. Tyto materiály jsou plně 

recyklovatelné a snižují tak dopad na životní 

prostředí. Obal vyhoďte do recyklačního koše. 

2 Likvidace starého zařízení 

Staré spotřebiče by měly být likvidovány v 

souladu s místními směrnicemi a předpisy pro 

likvidaci odpadu. Obraťte se na místní správu, 

získejte adresu nejbližšího recyklačního 

centra a odevzdejte tam svůj spotřebič. 

 



 

EU-overensstemmelseserklæring 

My 

KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustraße 10-11, 97074 Würzburg, Německo, 

tímto prohlašuje, že spotřebič svým designem a konstrukcí a ve verzi, kterou jsme uvedli na trh, splňuje příslušné 

základní požadavky na ochranu zdraví a bezpečnost směrnic EU. 

 

Původní brugsanvisning 

             Vægtbænk 

 

 

 

Dipl.-Inform. (Univ.) 

Korhan Canbolat, generální ředitel 
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Název produktu 

: Číslo  

modelu: Číslo 

položky: 

 

HantelbankWB2504

252023106054 

23106054 

Zkouška se provede podle těchto harmonizovaných  norem: EN ISO 

20957-1:2013  

EN ISO 20957-4:2016 

 

Další použité technické normy a specifikace: 

Místo a datum: Würzburg, 22.07.2022 

 

Podpis 

 

Pokud dojde ke změně zařízení bez našeho souhlasu, ztrácí toto prohlášení o shodě platnost. 

 



 
Kantakt os  

 
 

Tel.: +49 (0) 931 90 80 3000 

Pošta: info@km-fit.de 

Registreret kontor: KM-Fit - Gneisenaustraße 10-11 - 97074 Würzburg 

 

Zpáteční adresa viz tiráž :  

https:// www.km-fit.de 

Identifikační číslo maminky: DE 263752326 Handelsregistreringsdomstol er 

Würzburg, HRB 10082 

WEEE-Reg. Ne. 61617071 
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met
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