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UPOZORNENI:
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6 Plvodni brugsanvisning EB100
Rotoped

Bezpecnost

Uvod

Tato uzivatelska pFiru€ka je ur€ena k seznameni vas s instalaci, pouzivanim a udrzbou produktu. Chcete-li zafizeni
bezpecné a spravné nainstalovat, nahlédnéte pred spusténim do uZivatelské pFirucky.

Prectéte si pozorné nasledujici pokyny a podle toho produkt pouzivejte.

Tyto pokyny si prosim ulozte a odevzdejte je pfi pfedavani produktu.

Tento prfehled nemuze obsahovat vSechny podrobnosti o vSech variantach a krocich, které je tfeba dodrzet.
Kontaktujte nas, pokud potfebujete vice informaci a pomoc.
Legenda symbolu

A VAROVANI: Tento signalni symbol/slovo oznaduje nebezpeéi se stfednim rizikem, které, pokud by se mu
nevyhnulo, by mohlo mit za nasledek smrt nebo vazné zranéni.

A OPATRNOST! Toto signalni slovo oznacuje nebezpedi s nizkym stupném rizika, které, pokud se mu
nevyhnete, mize mit za nasledek lehké nebo stfedné tézké zranéni.

Pozornost! Toto signalni znameni/slovo varuje pfed moznymi materialnimi Skodami.



Plvodni brugsanvisning EB100

Rotoped

A
Pozornost! Cist Oni ten [ VAROVANI! Od Toto  Spotfe cin \
Bezpecnost Opatrné  skrze. Ten NebezpediB&Z ven  kdyZ on od ne
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tedy uvnitf ten Evropan
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Plvodni brugsanvisning EB100
Rotoped

Dulezité bezpecnostni pokyny

Bezpec':nostnl’ pokyny- Vase bezpecnost je pro nas nejdllezitéjsi. Proto si pfed instalaci a pouzivanim vyrobku pfectéte navod k obsluze.

Pokud si nejste jisti informacemi v téchto pokynech, obratte se na prodejce, u kterého jste zafizeni zakoupili.
NEPOUZIVEJTE vyrobek, pokud jste si jesté nepredeti(a) navod k pouZiti.

Pfed zahajenim instalace se ujistéte, Ze jste si pozorné precetli navod k pouziti a porozuméli jeho obsahu.
Pokyny jsou pro vasi bezpecnost.

VAROVAN:I!

Z bezpecnostnich davodu jsou dulezita nasledujici opatfeni. Nedodrzeni téchto pokynd mlze mit za nasledek vazné zranéni.

Pro vasSe zdravi a bezpecnost by lidé s vysokym krevnim tlakem, srdecnimi chorobami a dalSimi kardiovaskularnimi a cerebrovaskularnimi
onemocnénimi neméli tento vyrobek pouZzivat.

Lidé se zdravotnim postizenim by neméli pouzivat zafizeni samostatné a bez dohledu odbornik(i nebo zdravotnického personalu.

Doporucujeme, abyste si pfed zahajenim nového tréninku promluvili se svym Iékafem, pokud jste nedavno podstoupili operaci, jste t€hotna, mate
zranéni nebo pokud mate obavy o své zdravi nebo kondici, kterd se muze zhorsit z dal$iho cviceni.

Prestante cvicit okamzité, pokud mate zavraté nebo bez dechu.

Pokud se u Vas objevi nevolnost, bolest, nepohodli nebo jiné akutni abnormality, nezapomente prestat cvi€it a pfed obnovenim cviceni se
poradte se svym |lékarem.

Budte opatrni pfi pfenaseni vyrobku, protoZe pro vas mlze byt pfili§ téZzky. Mozna budete potfebovat pfitele nebo ¢lena rodiny, ktery vam pomuze
produkt rozbalit, sestavit a znovu usporadat.

Uchovavejte ¢asti obald mimo dosah déti, zejména kojenct a batolat, protoZe hrozi nebezpeci uduseni.
Pfed pouzitim se ujistéte, ze je vyrobek zcela neporuseny; Pokud je poSkozen, nepouzivejte jej a kontaktujte nas.

Nepouzivejte vyrobek venku.



Plvodni brugsanvisning EB100
Rotoped

Dulezité bezpecnostni pokyny Poznamka!

Je dllezité, abyste si tuto pFiruc¢ku precetli pred montazi a pouzivanim zafizeni. Bezpeéného a u¢inného pouziti Ize dosahnout
pouze tehdy, je-li zafizeni fadné sestaveno, udrzovano a pouzivano.

Pouze pro soukromé a vnitfni pouziti. Spotfebi€ neni vhodny pro komer&ni pouziti a mél by byt pouzivan pouze v souladu s pokyny v
této pfirucce. Tento pfipravek by nemél byt pouzivan pro cviceni jina nez Cinka.

Poradte se se svym Iékafem, abyste zjistili, zda jste pro toto zafizeni vhodni. Pokud uzivate Iéky na srde¢ni frekvenci, krevni tlak
nebo cholesterol, je velmi dllezité doporuceni lékare.

Pred pouzitim zahfejte. Nepouzivejte tento vyrobek bezprostiedné po jidle.

ZvySuijte rychlost, intenzitu a trvani cviceni postupné.

Tento vyrobek by méla pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

Tento spotfebi¢ by mély pouzivat pouze dospélé osoby.

Spotfebi€ pouzivejte na pevny, rovny povrch s ochrannym povlakem na podlahu nebo koberec.

Pfed pouzitim polozte pfistroj na starou latku nebo cvi¢ebni podlozku, aby nedoslo k poskozeni podlahy nebo koberce.

Udrzujte déti a domaci zvifata mimo dosah spotfebice.

Pro vasi bezpec€nost by méla byt vzdalenost nejméné 1 metr kolem zafizeni a v blizkosti by nemély byt zadné Spicaté nebo ostré
predméty.

P¥i pouzivani spotfebiCe noste vhodné oble€eni a obuv. Nenoste volné obleceni a Sperky, abyste se vyhnuli uviznuti.

Maximalni staticka nosnost zafizeni je 100 kg. Nepfekracujte tento hmotnostni limit.

Spotfebi¢ pouzivejte vzdy podle pokynu. Pokud béhem montaze nebo kontroly zafizeni zjistite vadné dily nebo pokud béhem
pouzivani uslySite neobvyklé zvuky vychazejici ze zafizeni, zastavte. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyresi.
Nemérite design ani funkci zafizeni.

Nepouzivejte pfisluSenstvi, které nedoporucujeme.

Nepouzivejte spotrebi¢, pokud nefunguje spravné nebo je poSkozeny. Kontaktujte prosim nase servisni stfedisko.

Do otvoru nezasouvejte predmeéty, ruce ani nohy ani nevystavuijte ruce, paze nebo nohy pohonnému mechanismu nebo jinym
Castem pfistroje, které se mohou pohybovat.

Pfi zvedani nebo pohybu zatizeni budte opatrni, abyste si neporanili zada. Vzdy pouzivejte vhodné techniky zvedani a/nebo
vyhledejte pomoc.

Tento vyrobek neni vhodny pro Iékafské pouziti.
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Navod na montaz a tipy na skoleni

Krok 1: Vytahnéte kolik (3).
Krok 2: RozloZte stroj. Poté
vloZte tésnici kolik

(5) pro zajisténi hlavniho ramu.

Krok 3: Umistéte drzak nohou do
pozadované polohy a zajistéte jej
kolikem (2).

Krok 4: Nastavte sedadlo do
pozadované polohy a zajistéte
jej kolikem (4).

Abyste se vyhnuli ztraté,

zatlacte kolik (3) do otvoru pod 4 R
sedadlem; PouZiva se k i
uzaméeni lavice, kdy? je §§ —



Krok 5: Upravte zadni
polstar. Poté jej zajistéte
kolikem (4).

Krok 6: Posurite opérku
hlavy
(6) na zadovém polstari.

Krok 7: Zajistéte gumovy
kabel




NASTAVENI

Opéradlo Ize nastavit v 6 Urovnich sklonu, kola s nozni brzdou a sedadlo Ize nastavit ve 3
polohach podle potteb riznych uzivateld.

SKLOPENi TRENINKOVE LAVICE

KdyzZ se zafizeni nepouZiva, lze jej slozit a
ulozit tak na misto.

Chcete-li lavici zavfit, vytahnéte velky
pojistkovy kolik a pruzinové koliky a sklopte
lavici, jak je zndzornéno na obrazku.

Umistéte kovovy drzak pod sedadlo tak, aby
otvor na konci odpovidal otvoru pod
opéradlem, a zajistéte lavici kolikem (3).

Davejte pozor, abyste pfi oteviradni a zavirani
zafizeni nepfiskFipli ruce nebo jiné Casti téla.
Pfed pohybem lavice se ujistéte, Ze je
pruZinovy Cep pevné pfipojen; UdrZujte déti a
zvitata mimo skladanou jednotku.




Monteringsvejledning,

traningstips

Topna faze

Faze chlazeni

Tipy ke ¢teni




Tipy pro Skoleni

Tréninkova lavice je vybavena pruznymi odporovymi pasy, které jsou idealni pro provadéni cvic¢eni na posileni sval(;
Lavicka také poskytuje idedlni podporu pro ty, ktefi pouzivaji tradi¢ni ¢inky a chtéji pouZzit rlizné zatéze pro posilovaci
cviceni. Zatizeni, pocet opakovani a pocet sérii zavisi na cili, kterého chcete svym tréninkem dosahnout. Zatizeni se
vypocita na zakladé procenta maxima, tj. maximalniho poctu kilogram, s nimiz mlzete provést opakovani konkrétniho
cviceni. Pro silovy trénink nebo celkovou kondici doporucujeme provadét az 2 sady 10-15 opakovani s lehkym zatiZzenim
(asi 60% maxima); Zvysenim poctu opakovani a sérii pfi zachovani stejného zatiZzeni mlzete trénovat svalovou vytrvalost.
Pro zvyseni svalové hmoty doporuéujeme 4/5 sérii 8/10 opakovani s tézkym zatizenim (asi 80% maxima); S timto typem
tréninku je dileZité zvladnout techniky provadéni cviceni, aby se zabranilo zranéni. Mezi jednotlivymi sadami by méla byt
vzdy doba zotaveni asi jedna minuta. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o obecné indikace, doporucujeme vidy konzultovat s
|ékarem pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu
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Udriba a péce

Vyrobek skladujte na suchém misté a necistéte jej vodou.
Doporucuje se polozit rucnik na povrch, aby se zabranilo tomu, Ze
se namoci od potu.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny dily z bezpeénostnich
dlvod utazeny.

K Cisténi spotiebice nikdy nepouzivejte chemické prostredky.

Po kazdém poutziti oCistéte spotiebic Cistym a suchym hadrikem.
Cistéte spotiebit kazdy tyden po poufiti ¢istym hadfikem a jemnym
Cisticim prostfedkem.

Pravidelné kontrolujte, zda ma spottebic praskliny nebo ohnuté
Casti; Pokud ano, prestarite jej pouzivat

E Technické udaie

Parametr Hodnota
Model WB250
Rozméry edice 126 cm
Max. nosnost 250 kg
Rozméry stavebniho 143 x37x110cm
objektu
Hmotnost 14 kg




Ekologicka likvidace

A Upozornéni: Hrozi uduseni! Obalovy
material je pro déti nebezpecny. Nikdy
nedovolte détem, aby si hrdly s obalovym
materidlem.

1. Likvidace a baleni

Obal vaseho spotrebice se sklada z materiald
nezbytnych pro zajisténi i¢inné ochrany
béhem prepravy. Tyto materidly jsou plné
recyklovatelné a snizuji tak dopad na Zivotni
prostfedi. Obal vyhodte do recyklaéniho kose.

2 Likvidace starého zafizeni

Staré spottebice by mély byt likvidovany v
souladu s mistnimi smérnicemi a predpisy pro
likvidaci odpadu. Obratte se na mistni spravu,
ziskejte adresu nejblizsiho recyklaéniho
centra a odevzdejte tam svlj spotfebic.




Plvodni brugsanvisning

Vaegtbaenk

EU-overensstemmelseserklaering
y C€
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustrale 10-11, 97074 Wiirzburg, Némecko,

timto prohlasuje, Ze spotfebi¢ svym designem a konstrukci a ve verzi, kterou jsme uvedli na trh, splfiuje pfislusné
zakladni pozadavky na ochranu zdravi a bezpecnost smérnic EU.

Nazev produktu HantelbankWB2504
: Cislo 252023106054
modelu: Cislo 23106054

Zkouska se provede podle téchto harmonizovanych norem: EN ISO
20957-1:2013
EN ISO 20957-4:2016

Dalsi pouZité technické normy a specifikace:

Misto a datum: Wiirzburg, 22.07.2022

Podpis
il {;’W Dipl.-Inform. (Univ.)

Korhan Canbolat, generalni feditel

Pokud dojde ke zméné zafizeni bez naseho souhlasu, ztraci toto prohldseni o shodé platnost.



Kantakt os

Tel.: +49 (0) 931 90 80 3000
Posta: info@km-fit.de

Registreret kontor: KM-Fit - GneisenaustraRe 10-11 - 97074 Wiirzburg

Zpatecni adresa viz tiraz :
https:// www.km-fit.de

Identifikaéni ¢islo maminky: DE 263752326 Handelsregistreringsdomstol er
Woiirzburg, HRB 10082

WEEE-Reg. Ne. 61617071
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