Originalni uZivatelska pfirucka WB250
Posilovaci lavice
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DodrZujte prosim vSechna bezpecnostni opatfeni v této uZivatelské
prirucce, abyste zajistili bezpecné pouzivani.
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Mockrat dékuju!

Dékujeme, Ze jste si vybrali nds produkt. Pfed prvnim pouZzitim vyrobku
si peclivé prectéte uzivatelskou prirucku. Pokud vyrobek preddavate
treti osobé, musite tento navod predat. Uschovejte si uZivatelskou
prirucku pro budouci pouZiti. Kresby v této priru¢ce nemusi odpovidat

fyzickym objektm. Podivejte se prosim na fyzické objekty.

KNS



Dilezité bezpecnostni pokyny

VAROVANI:

POZOR:

Varovani: Hrozi nebezpeci uduseni!
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Bezpecnost

Uvod

Tato uzivatelskd prirucka je uréena k sezndmeni s instalaci, pouzivanim a udrzbou produktu. Chcete-li zatizeni nainstalovat
bezpecné a spravné, prectéte si pred zahdjenim uzivatelskou pfirucku.

Prectéte si prosim pozorné nasledujici pokyny a pouZivejte vyrobek podle nich. Uschovejte si prosim tento

navod a predejte jej pti predani vyrobku.

Tento souhrn nemuzZe obsahovat vSechny podrobnosti o vSech variantach a krocich, které je tfeba dodrZet. Pokud potirebujete

vice informaci a pomoc, kontaktujte nas.

Vysvétleni symbolu

A VAROVANI: Tento signalni symbol/slovo oznaduje nebezpedéi se stfednim rizikem, které, pokud ne,

muze mit za nasledek smrt nebo vazné zranéni.

/N OPATRNOST! Toto signalni slovo oznaCuje nebezpedi s nizkou Urovni rizika, které, pokud se mu nevyhnete, miize mit za

nasledek lehké nebo stredné tézké zranéni.

Pozornost! Tato signélni znacka/slovo upozorriuje na mozné Skody na majetku.
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N\ N
Pozornost! Peclivé si prectéte bezpecnostni VAROVANI! Z tohoto zafizeni mGzete
pokyny. NedodrZeni bezpecénostnich pokyn pokud je pouZivano nespravné nebo v rozporu s
mlze mit za nasledek Udraz elektrickym jeho urcenim osobami, které nebyly pouceny!
proudem, pozar a vazné zranéni. Uschovejte si Vsimnéte si, Ze zafizeni neni hracka a nepatfi do
vSechny bezpecnostni pokyny a pokyny pro rukou déti.
budoucnost. Zaduseni! Necht
J
Obalovy materidl nelehejte nedbale na lehkou
N vahu. Ono
by se mohla stat nebezpecnou hrackou pro
Tento vyrobek nesmi byt likvidovan s domovnim - /
odpadem!
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Dulezité bezpecnostni pokyny

Bezpecnost

VAROVANI!

Vase bezpecnost je pro nas na prvnim misté. Pred instalaci a pouzivanim produktu si proto nezapomerite precist uzivatelskou prirucku. Pokud chcete
Pokud si nejste jisti jakymikoli informacemi v této pfirucce, obratte se na prodejce, u kterého jste zafizeni zakoupili.

NEPOUZIVEJTE vyrobek, pokud jste si jesté nepiecetli uzivatelskou prirucku.

Pred zahajenim instalace se ujistéte, Ze jste si duikladné precetli ndvod k pouZiti a porozuméli jeho obsahu.

Navod je v zajmu vasi bezpecnosti.

z

Z bezpecnostnich diivod( jsou duleZita nasledujici opatreni. Pokud si neprectete a nedodrzite tyto pokyny, muze dojit k vaznému zranéni
olovo.

Pro vase zdravi a bezpecnost by tento produkt neméli pouZivat lidé s vysokym krevnim tlakem, srde¢nimi chorobami a dalSimi kardiovaskuldrnimi a cerebrovaskularnimi
onemocnénimi.

Zdravotné postizené osoby by nemély zafizeni pouzivat samy a bez dohledu odbornik(i nebo zdravotnického personalu.

Doporucujeme, abyste se pred zahajenim nového tréninku poradili se svym lékarem, pokud jste nedavno podstoupili operaci, jste téhotna, mate zranéni nebo
pokud mate obavy o své zdravi nebo kondici, které by se mohly zhorsit dalSim cvi¢enim.

OkamZité prestarite cviCit, pokud pocitite zavraté nebo dusnost.

Pokud zaznamendte nevolnost, bolest, nepohodli nebo jiné akutni abnormality, nezapomerite prestat cvicit a pred pouzitim se poradte se svym lékarem
Pokracujte v tréninku.

PFi noSeni vyrobku budte opatrni, protoze by pro vas mohl byt prilis tézky. Moznd budete potfebovat pritele nebo ¢lena rodiny, ktery vam pomUze produkt rozbalit,
sestavit a znovu usporadat.

UdrZuijte ¢asti obalu mimo dosah déti, zejména kojencti a malych déti, protoze hrozi nebezpeci uduseni.
Pred pouzitim se ujistéte, Ze je vyrobek zcela neporuseny; V pripadé, Ze je poskozeny, prestarite jej pouzivat a kontaktujte nas.
NepouZivejte vyrobek venku.

Uschovejte si viechny obaly a pfislusenstvi pro pozdéjsi pouZiti a chrarite je pfed détmi a zvifaty.
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Poznamka!

Je dulezité, abyste si pfed sestavenim a pouZitim zafizeni precetli tuto prirucku. Bezpecného a efektivniho pouZivani Ize dosdhnout pouze tehdy, pokud je zafizeni
spravné sestaveno, udrzovano a pouzivano.

Pouze pro domaci a vnitfni pouZiti. Zafizeni neni vhodné pro komeréni poufZiti a smi byt pouZivano pouze podle pokynt v tomto navodu. Tento produkt by nemél
byt pouZivan pro jiné cviky nez trénink s ¢inkami.

Poradte se se svym lékafem, abyste zjistili, zda jste pro toto zafizeni vhodni. Pokud uZivate léky na srdecni frekvenci, krevni tlak nebo cholesterol, je velmi dulezita
rada lékare.

Pfed pouZitim zahrejte. Nepouzivejte tento vyrobek bezprostfedné po jidle.

Postupné zvysujte rychlost, intenzitu a délku cviceni.

Tento vyrobek smi v jednu chvili pouZivat pouze jedna osoba.

Tento vyrobek je ur¢en pouze pro dospélé.

Tento vyrobek pouZivejte pouze na povrchy, které nejsou promacknuté nebo poskozené hmotnosti zafizeni.

Pfed pouzitim umistéte zafizeni na starou latku nebo cvicebni podlozku, aby nedoslo k poskozeni podlahy nebo koberce.

Pfed pouZitim poloZte na lavici rucnik, aby se nenavlhla potem.

UdrZujte déti a domdci zvifata mimo dosah zafizeni.

Pro vasi bezpecnost by kolem zafizeni mél byt alesporn 1 metr volného prostoru a v blizkosti by nemély byt Zadné Spicaté nebo ostré predméty.
PFi pouZivani zafizeni noste vhodné obleceni a obuv. Nenoste volné obleceni nebo Sperky, abyste se vyhnuli zachyceni.

Maximalni staticka nosnost vyrobku je 250 kg. To zahrnuje hmotnost uZivatele a pouZitou sadu ¢inek. Neprekracujte tento hmotnostni limit.
Tento stroj je vhodny pouze pro trénink s ¢inkami, nepouZivejte jej jako olympijskou posilovaci lavici.

UdrZujte rovnovahu a posadte se na stfedni ¢ast lavice; nesedejte si na okraj lavice.

Rychloupinaci koliky pfipevnéte k vyrobku pfesné podle pokyn(.

Neménte design ani funkci produktu.

Nepouzivejte pfislusenstvi, které nedoporucujeme my.

Vyrobek nepouZivejte, pokud nefunguje spravné nebo je poskozeny. Kontaktujte nase servisni stredisko.

Nevkladejte predméty, ruce ani nohy do otvorl a nevystavujte ruce, paze nebo nohy pohonnému mechanismu nebo jakékoli jiné potencialné pohyblivé ¢asti
produktu.

Tento produkt neni vhodny pro lékafské pouZiti.



Rozsah dodavky

1x hlavni télo / 1x popruhy / 5x zajistovaci kolik / 1 x navod
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Montazni navod a tipy pro skoleni




Krok 5: Upravte zadni polStar.
Poté jej pripevnéte Spendlikem

(4).

Krok 6: Posunte opérku hlavy

(6) na zadnim polstafi.

Krok 7: Pfipojte

Bungee 3iilira

(7). Jak je znazornéno na
obrazku.




POSTOJ

Opéradlo je nastavitelné v 6 urovnich sklonu, kole¢ka s nozni brzdou a sedak jsou nastavitelné

ve 3 polohéach, aby vyhovovaly potifebam rliznych uzivatel.
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SKLADANI POSILOVACI
LAVICE

Kdyz se zafizeni nepouzivd, lze jej slozit a
ulozit, aby se usetfilo misto.
Chcete-li lavici zavfit, vytahnéte velky

zajistovaci kolik a pruZinové koliky a
sklopte lavici jako na fotografii.

Umistéte kovovy drzak pod sedadlo tak,
aby otvor na konci odpovidal otvoru pod
opéradlem a zajistéte lavici kolikem (3).

Pfi otevirani a zavirani dbejte na to,
abyste do zafizeni nezachytili ruce nebo
jiné ¢asti téla. Pred premisténim lavice se
ujistéte, Ze je pruzinovy kolik pevné

zasunuty; UdrZujte déti a zvifata mimo

dosah sloZzeného zafizeni.




Tréninkové kurzy
Zahrivaci faze

Faze vychladnuti




Tréninkové kurzy

Posilovaci lavice je vybavena elastickymi odporovymi gumami, které jsou idedlni pro provadéni cvikl na posileni svalQ; Lavice
také poskytuje idealni oporu pro ty, ktefi pouzivaji tradicni ¢inky a chtéji pouzivat rGzné zatéze pro posilovaci cviky. Zatéz,
pocet opakovani a pocet sérii se bude odvijet od cile, kterého chcete tréninkem dosdhnout. Zatéz se vypocitdva na zakladé
procenta z maxima, coz je maximalni pocet kilogramu, se kterymi mUlzZete provést opakovani daného cviku. Pro posileni
tréninku nebo celkové kondice doporucujeme provadét az 2 série po 10 az 15 opakovanich s lehkou zatézi (cca 60 % maxima);
Zvysenim poctu opakovani a sérii se stejnou zatézi lze trénovat svalovou vytrvalost. Pro narUst svalové hmoty doporucujeme
4/5 sérii po 8/10 opakovanich pfi velké zatézi (asi 80 % maxima); Pfi tomto typu tréninku je dileZité zvladnout techniky
provadeéni cvikd, aby nedoslo ke zranéni. Mezi jednotlivymi sériemi by méla byt vidy naplanovana doba odpocinku priblizné
jedna minuta. ProtoZe se jedna o obecné rady, doporuCujeme, abyste se pred zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu vzdy
poradili s [ékarem.
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Zklidnéni po tréninku

Posilovaci lavice
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Udriba a péce

Specifikace

Parametry Hodnota




Ekologicka likvidace

A Varovani: Hrozi nebezpeci uduseni! Obalovy materidl je pro déti
nebezpecny. Nikdy nedovolte détem, aby si hrdly s obalovymi
materialy.

1. Likvidace a baleni

Obal vaseho zafizeni je vyroben z materidld nezbytnych pro zajisténi
uc¢inné ochrany béhem prepravy. Tyto materidly jsou plné
recyklovatelné a snizuji tak dopad na Zivotni prostfedi. Obal vyhodte

do recykla¢niho kose.

2. Likvidace starého zarizeni

OEEZ musi byt zlikvidovana v souladu se smérnicemi a predpisy pro
mistni likvidaci odpadu. Obratte se na mistni spravu ohledné adresy

nejblizSiho recykla¢niho stfediska a doruéte tam své zafizeni.
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EU prohlaseni o shodé
My

Posilovaci lavice

KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustralle 10-11, 97074 Wiirzburg, Némecko,

Timto prohlasujeme, Ze nize popsané zafizeni splfiuje prislusné zdkladni bezpecnostni a zdravotni pozadavky smérnic EU diky své konstrukci a konstrukci a

také ve verzi, kterou jsme uvedli na trh.

Nézev produktu: Posilovaci lavice
Cislo modelu: WB250
Cislo polozky: 4252023106054

Zkouska se provadi na zakladé nasledujicich harmonizovanych norem:
EN ISO 20957-1: 2024

EN ISO 20957-4: 2016

Dalsi pouzité technické normy
a specifikace:
Misto a datum: Wiirzburg, 22.07.2022

Podpis: / Dipl.-Inform. (Univ.)
/ In Kadharan Sanbala, generalni feditel

Pokud je zatizeni upraveno bez naseho souhlasu, ztraci toto prohlaseni o shodé platnost.



Kontaktujte nas

info@km-fit.de

Zpatecni adresu naleznete v tirazi: https:// www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/




