Original brugervejledning WB250
Vaegtbaenk

KNGS

Fglg venligst alle sikkerhedsforanstaltningerne i denne brugervejledning for
at sikre sikker brug.
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Mange tak!

Tak, fordi du valgte vores produkt. Laes venligst brugervejledningen
omhyggeligt, fgr du bruger produktet fgrste gang. Hvis du giver
produktet videre til en tredjepart, skal du aflevere disse instruktioner.
Gem brugervejledningen til fremtidig reference. Tegningerne i denne
vejledning matcher muligvis ikke de fysiske objekter. Se venligst de

fysiske genstande.

il

KNS



Vigtige sikkerhedsinstruktioner

ADVARSEL:

FORSIGTIG:

Advarsel: Der er risiko for kveelning!
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Sikkerhed

Indfgrelsen
Denne brugervejledning er beregnet til at ggre dig bekendt med installation, brug og vedligeholdelse af produktet. For at

installere enheden sikkert og korrekt skal du leese brugervejledningen, fgr du begynder.
Laes venligst fglgende instruktioner omhyggeligt og brug produktet i overensstemmelse hermed. Gem

venligst disse instruktioner og aflever dem, nar du giver produktet videre.

Denne oversigt kan ikke indeholde alle detaljer om alle varianter og trin, der skal fglges. Kontakt os venligst, hvis du har brug

for mere information og hj=lp.

Forklaring af symbol

/\ ADVARSEL: Dette signalsymbol/ord angiver en mellemrisiko fare, som, hvis ikke
kan resultere i dgd eller alvorlig personskade.

/\ FORSIGTIGHED! Dette signalord refererer til en fare med et lavt risikoniveau, som, hvis den ikke undgas, kan resultere i

en mindre eller moderat personskade.

Opmaerksomhed! Dette signaltegn/ord advarer om mulig ejendomsskade.
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WB250

Opmarksomhed! Lees
sikkerhedsinstruktionerne omhyggeligt.
Manglende overholdelse af

sikkerhedsinstruktionerne kan resultere i
elektrisk stgd, brand og alvorlig personskade.

Gem alle  sikkerhedsinstruktioner  og

instruktioner for fremtiden

X

Dette produkt ma ikke bortskaffes sammen med

husholdningsaffaldet!

ADVARSEL! Fra denne enhed kan du

hvis det bruges forkert eller ikke i
overensstemmelse med dets tilsigtede formal af
personer, der ikke er blevet instrueret! Bemaerk,
at enheden ikke er et legetgj og ikke hgrer
hjemme i haenderne pa bgrn.

Kveelning! Lad

Leeg ikke emballagen sk@gdeslgst. Det

kan blive et farligt legetgj for bgrn.
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Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Sikkerhed

Din sikkerhed er det vigtigste for os. Sgrg derfor for at laese brugervejledningen, f@r du installerer og bruger produktet. Hvis du vil
Hvis du er usikker pa oplysningerne i denne vejledning, bedes du kontakte den forhandler, hvorfra du kgbte enheden.

Brug IKKE produktet, hvis du ikke allerede har laest brugervejledningen.

Se¢rg for at have laest brugsanvisningen grundigt og forsta indholdet, f@r du starter installationen.

Instruktionerne er af hensyn til din sikkerhed.

ADVARSEL!

Af sikkerhedsmaessige arsager er fglgende forholdsregler vigtige. Manglende lzesning og overholdelse af disse instruktioner kan resultere i alvorlig personskade
bly.

Af hensyn til dit helbred og sikkerhed bgr personer med forhgjet blodtryk, hjertesygdomme og andre hjerte-kar-sygdomme og cerebrovaskulaere sygdomme ikke bruge
dette produkt.

Handicappede bgr ikke bruge enheden alene og uden opsyn af fagfolk eller medicinsk personale.

Vi anbefaler, at du taler med din laege, f@r du starter en ny traening, hvis du for nylig er blevet opereret, er gravid, har en skade, eller hvis du er bekymret for dit
helbred eller konditionsniveau, der kan forvaerres af yderligere traening.

Stop med at treene med det samme, hvis du fgler dig svimmel eller stakandet.

Hvis du oplever kvalme, smerte, ubehag eller andre akutte abnormiteter, skal du sgrge for at stoppe med at traene og konsultere din lzege fgr brug
genoptag traeningen.

Veer forsigtig, nar du baerer produktet, da det kan vaere for tungt for dig. Du har muligvis brug for en ven eller et familiemedlem til at hjzelpe dig med at pakke ud,
samle og omarrangere produktet.

Hold emballagedelene vaek fra bgrn, iseer spaedbgrn og smabgrn, da der er risiko for kvaelning.
For brug skal du sgrge for, at produktet er helt intakt; Hvis den er beskadiget, skal du stoppe med at bruge den og kontakte os.
Brug ikke produktet udendgrs.

Opbevar al emballage og tilbehgr til senere brug, og opbevar dem mod bgrn og dyr.
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Seddel!

3 Det er vigtigt, at du laeser denne vejledning, fgr du samler og bruger enheden. Sikker og effektiv brug kan kun opnas, hvis enheden er korrekt samlet, vedligeholdt
og brugt.

3 Kun til hjemme- og indendgrs brug. Enheden er ikke egnet til kommerciel brug og ma kun bruges i henhold til instruktionerne i denne vejledning. Dette produkt
bgr ikke bruges til andre gvelser end handvaegtstraening.

. Kontakt din laege for at afggre, om du er egnet til denne enhed. Hvis du tager medicin mod hjerterytme, blodtryk eller kolesterol, er laegens rad meget vigtigt.
. Varm op f@r brug. Brug ikke dette produkt umiddelbart efter maltider.

. Forgg hastigheden, intensiteten og varigheden af gvelserne gradvist.

. Dette produkt ma kun bruges af én person ad gangen.

o Dette produkt er kun til brug af voksne.

. Brug kun dette produkt pa overflader, der ikke er bulede eller beskadigede af enhedens vaegt.

. Placer enheden pa en gammel klud eller treeningsmatte fgr brug for ikke at beskadige gulvet eller teeppet.

. Laeg et handklaede pa banken fgr brug for at forhindre, at det bliver vadt af sved.

. Hold bgrn og keeledyr vaek fra enheden.

. Af hensyn til din sikkerhed skal der vaere mindst 1 meters frigang omkring enheden, og der bgr ikke veere spidse eller skarpe genstande i naerheden.

. Baer passende tgj og fodtgj, nar du bruger enheden. Bzer ikke Igstsiddende tgj eller smykker for at undga at blive fanget.

. Produktets maksimale statiske belastningskapacitet er 250 kg. Dette inkluderer brugerens vaegt og det anvendte handveaegtsaet. Overskrid ikke denne vaegtgraense.
3 Denne maskine er kun egnet til handvaegtstraening, brug den ikke som en olympisk vaegtbaenk.

. Hold balancen og sid pa den midterste del af baenken; Sid ikke ved kanten af baenken.

. Fastggr hurtigudlgserstifterne til produktet strengt i henhold til instruktionerne.

. /Zndr ikke produktets design eller funktion.

. Brug ikke tilbehgr, der ikke er anbefalet af os.

. Brug ikke produktet, hvis det ikke fungerer korrekt eller er beskadiget. Kontakt vores servicecenter.

. Stik ikke genstande, hander eller fadder ind i abningerne, og udsat ikke dine haender, arme eller fadder for drivmekanismen eller andre potentielt
bevagelige dele af produktet.

. Dette produkt er ikke egnet til medicinsk brug.



Leveringsomfang
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Monteringsvejledning og treeningstips




Monteringsvejledning og traeningstips
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HOLDNING FOLDNING AF
TRANINGSBANKEN

Nar enheden ikke er i brug, kan den foldes

Rygleenet kan justeres i 6 haeldningsniveauer, hjulene med fodbremse og sadet kan justeres i 3

positioner for at imgdekomme forskellige brugeres behov.

4 N sammen og gemmes vk for at spare

plads.

store lasestift og fjederstifter ud og

\ folde baenken over som pa billedet.
Placer metalbeslaget under szedet, sa

hullet i enden passer til hullet under

rygleenet, og fastggr baenken med
stiften (3).

\\ For at lukke baenken skal du traekke den
/h

Nar du abner og lukker, skal du sgrge for,
at du ikke fanger dine haender eller andre
dele af din krop i enheden. Sgrg for, at
fiederstiften sidder godt i indgreb, fgr du

flytter baenken; Hold bgrn og dyr vaek fra
den foldede enhed.

KN

KN

JUSTERING AF SADE OPSZATNING AF

KN RYGLAEN
JUSTERING AF HJULET




Traeningstips
Opvarmningsfase

Ceo Nedkglingsfase




Traeningstips

Vagtbanken er udstyret med elastiske modstandsband, der er ideelle til at udfgre gvelser for at styrke musklerne; Banken
giver ogsa den ideelle stgtte til dem, der bruger traditionelle handvaegte og gnsker at bruge forskellige belastninger til
styrkegvelser. Belastningen, antallet af gentagelser og antallet af szt vil afhaenge af det mal, du gnsker at opna med din
treening. Belastningen beregnes ud fra en procentdel af det maksimale, som er det maksimale antal kilo, som du kan udfgre
en gentagelse af en given gvelse med. For at styrke traening eller generel kondition anbefaler vi at lave op til 2 sset med 10 til
15 gentagelser med en let belastning (ca. 60% af det maksimale); At gge antallet af gentagelser og seet med samme belastning
kan treene muskulzaer udholdenhed. For at gge muskelmassen anbefaler vi 4/5 st med 8/10 gentagelser ved tung belastning
(ca. 80% af det maksimale); | denne type traening er det vigtigt at mestre gvelsernes udfgrelsesteknikker for at undga skader.
Mellem de enkelte szt skal der altid planlaegges en restitutionstid pa ca. et minut. Da dette er generelle rad, anbefaler vi, at
du altid konsulterer en laege, fgr du starter et traeningsprogram.
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Nedkgling efter traening
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Vedligeholdelse og pleje

Specifikationer
Parametre Vaerdi



Miljgvenlig bortskaffelse

A Advarsel: Der er risiko for kvaelning! Emballagen er farlig for bgrn.
Lad aldrig bgrn lege med emballagematerialer.

1. Bortskaffelse og emballering

Emballagen til din enhed er lavet af materialer, der er ngdvendige for
at sikre effektiv beskyttelse under transport. Disse materialer er fuldt
genanvendelige og reducerer dermed miljgpavirkningen. Bortskaf

emballagen i en genbrugsspand.

2. Bortskaffelse af gammelt udstyr

WEEE skal bortskaffes i overensstemmelse med retningslinjerne og
reglerne for lokal bortskaffelse af affald. Kontakt din lokale
administration om adressen pa den naermeste genbrugsstation og

aflever din enhed der.
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EU-
overensstemmelseserklae
ring

Vaegtbaenk

Vi

KM-Fit af Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Tyskland,
Vi erkleerer hermed, at den nedenfor beskrevne enhed overholder de relevante vaesentlige sikkerheds- og sundhedskrav i EU-direktiverne pa grund af

dens design og konstruktion samt i den version, som vi har markedsfgrt.

Produktnavn: Vaegtbaenk
Modelnummer: WB250
Varenr.:

4252023106054

Testen udfgres pa grundlag af fglgende harmoniserede standarder:

EN ISO 20957-1: 2024
EN ISO 20957-4: 2016

Andre anvendte tekniske

standarder og specifikationer :

Sted og dato: Wiirzburg, 22.07.2022
Underskrift: / Dipl.-Inform. (Univ.)
/i | Kadharan Sanbala, administrerende direktgr

Hvis enheden andres uden vores samtykke, mister denne overensstemmelseserklaering sin gyldighed.



Kontakt os

info@km-fit.de

Returadressen kan findes i kolofonen: https:// www.km-
fit.de
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