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Motionscykel

Sikkerhed

Indferelsen
Denne brugervejledning er beregnet til at gore dig bekendt med installation, brug og vedligeholdelse af produktet.
For at installere enheden sikkert og korrekt henvises til brugervejledningen, for du starter.

Lees folgende instruktioner omhyggeligt, og brug produktet i overensstemmelse hermed.

Gem venligst disse instruktioner og aflever dem, nar du giver produktet videre.

Denne oversigt kan ikke indeholde alle detaljer om alle varianter og trin, der skal fglges. Kontakt os, hvis du har
brug for mere information og hjeelp.

Symbol forklaring

A ADVARSEL.: Dette signalsymbol/ord angiver en mellemrisikofare, der, hvis den ikke undgas, kan resultere
i dad eller alvorlig personskade.

A FORSIGTIGHED! Dette signalord henviser til en fare med en lav grad af risiko, som, hvis den ikke undgas,
kan resultere i en mindre eller moderat skade.

Opmaerksomhed! Dette signalskilt / ord advarer om mulig materiel skade.
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Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Sikkerhedsinstruktioner- pin sikkerned er det vigtigste for os. Sgrg derfor for at laese betjeningsvejledningen, for du installerer og

bruger produktet. Hvis du er usikker pa oplysningerne i denne vejledning, skal du kontakte den forhandler, hvor du kgbte enheden.
Brug IKKE produktet, hvis du endnu ikke har laest brugsanvisningen.

Sgrg for, at du har leest brugsanvisningen grundigt og forstaet indholdet, fer du starter installationen.

Instruktionerne er af hensyn til din sikkerhed.

ADVARSEL!

Af sikkerhedsmeessige arsager er folgende forholdsregler vigtige. Manglende leesning og overholdelse af disse instruktioner kan resultere i
alvorlig personskade.

Af hensyn til dit helbred og din sikkerhed bgr personer med forhgijet blodtryk, hjertesygdomme og andre kardiovaskuleere og cerebrovaskulaere
sygdomme ikke bruge dette produkt.

Handicappede bgr ikke bruge enheden alene og uden tilsyn af fagfolk eller medicinsk personale.

Vi anbefaler, at du taler med din laege, fgr du starter en ny traening, hvis du for nylig er blevet opereret, er gravid, har en skade, eller hvis du er
bekymret for dit helbred eller fitnessniveau, der kan forveerres af yderligere motion.

Stop med at treene med det samme, hvis du fgler dig svimmel eller forpustet.

Hvis du oplever kvalme, smerte, ubehag eller andre akutte abnormiteter, skal du sgrge for at stoppe med at udagve og konsultere din leege, for
du genoptager treeningen.

Veer forsigtig, nar du baerer produktet, da det kan veere for tungt for dig. Du har muligvis brug for en ven eller et familiemedlem til at hjaelpe dig
med at pakke ud, samle og omarrangere produktet.

Hold emballagedelene veek fra bern, iseer speedbgrn og smabgrn, da der er risiko for kveelning.
Far brug skal du sgrge for, at produktet er helt intakt; Hvis det er beskadiget, skal du ikke fortseette med at bruge det og kontakte os.

Brug ikke produktet udendears.
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Vigtig Sikkerhedsinstruktioner Bemaerk!

Det er vigtigt, at du laeser denne vejledning, fgr du samler og bruger enheden. Sikker og effektiv brug kan kun opnas, hvis enheden
er korrekt samlet, vedligeholdt og brugt.

Kun til privat og indendgrs brug. Apparatet er ikke egnet til kommerciel brug og ma kun bruges i overensstemmelse med
instruktionerne i denne vejledning. Dette produkt bar ikke bruges til andre gvelser end handveaegttreening.

Kontakt din laege for at afgere, om du er egnet til denne enhed. Hvis du tager medicin for puls, blodtryk eller kolesterol, er laegens
rad meget vigtigt.

Varm op fer brug. Brug ikke dette produkt umiddelbart efter maltider.

Forgg hastigheden, intensiteten og varigheden af gvelserne gradvist.

Dette produkt ma kun bruges af én person ad gangen.

Dette apparat ma kun bruges af voksne.

Brug apparatet pa en fast, plan overflade med en beskyttende beleegning til dit gulv eller teeppe.

Far brug skal du placere enheden pa en gammel klud eller treeningsmatte for at undga at beskadige gulvet eller teeppet.

Hold bgrn og keeledyr veek fra apparatet.

Af hensyn til din sikkerhed skal der veere en afstand pa mindst 1 meter omkring enheden, og der bar ikke vaere spidse eller skarpe
genstande i naerheden.

Brug passende tgj og fodtgj, nar du bruger apparatet. Brug ikke lgst taj og smykker for at undga at sidde fast.

Enhedens maksimale statiske belastningskapacitet er 100 kg. Overskrid ikke denne vaegtgreense.

Brug altid apparatet som anvist. Hvis du finder defekte dele under montering eller inspektion af enheden, eller hvis du harer
uszedvanlige lyde fra enheden under brug, skal du stoppe. Brug ikke enheden, for problemet er Igst.

Du mé ikke aendre enhedens design eller funktion.

Brug ikke tilbehgar, der ikke anbefales af os.

Brug ikke apparatet, hvis det ikke fungerer korrekt eller er beskadiget. Kontakt venligst vores servicecenter.

Indsezet ikke genstande, haender eller fadder i abningerne, og udsaet ikke haender, arme eller fadder for drivmekanismen eller andre
dele af apparatet, der kan beveaege sig.

Veer forsigtig, nar du lgfter eller flytter enheden for ikke at skade ryggen. Brug altid passende |gfteteknikker og / eller fa hjeelp.
Dette produkt er ikke egnet til medicinsk brug.
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Trin 1: Traek stiften (3) ud.

Trin 2: Fold maskinen ud. Indsaet
derefter taetningsstiften

(5) for at fastggre
hovedrammen.

Trin 3: Placer benholderen i den
gnskede position, og fastggr den
med stiften (2).

Trin 4: Juster sxdet til den
gnskede position, og fastger det
med en stift (4).

For at undga at miste den, skal
du skubbe stiften (3) ind i

abningen under sadet; deg
bruges til at I3se baenke
den er klappet sammen.



Samlevejledning og traeningstips

Trin 5: Juster ryghynden.
Fastger den derefter med
en stift (4).

Trin 6: Skub nakkestgtten
(6) pa ryghynden.

Trin 7: Fastger
gummisnoren




INDSTILLING

Ryglaenet kan justeres i 6 haeldningsniveauer, hjulene med fodbremse og saedet kan
justeres i 3 positioner for at imgdekomme forskellige brugeres behov.

-

J

FOLDNING AF TRANINGSBANKEN

Nar enheden ikke er i brug, kan den foldes
sammen og opbevares pladsbesparende.

For at lukke baenken skal du traekke den store
sikringsstift og fjederstifterne ud og folde
baenken over som vist pa billedet.

Placer metalbeslaget under saedet, sa hullet i
enden matcher hullet under ryglaenet, og
fastggr baenken med stiften (3).

Pas pa ikke at fa haenderne eller andre dele af
kroppen i klemme, nar du abner og lukker
enheden. Sgrg for, at fjederstiften sidder godt
fast, fgr du flytter baenken; hold bgrn og dyr
veek fra den sammenfoldede enhed.




Monteringsvejledning,

traningstips

Opvarmningsfase

Nedkolingsfase

raeningstips




Tips til traening

Traeningsbaenken er udstyret med elastiske modstandsband, der er ideelle til at udfgre muskelstyrkende gvelser; baenken
giver ogsa den ideelle stgtte til dem, der bruger traditionelle hdndvaegte og gnsker at bruge forskellige belastninger til
styrkende gvelser. Belastningen, antallet af gentagelser og antallet af saet afhaenger af det mal, du gnsker at opna med din
treening. Belastningen beregnes ud fra en procentdel af maksimum, dvs. det maksimale antal kilo, som du kan udfgre en
gentagelse af en bestemt gvelse med. Til styrketraening eller generel fitness anbefaler vi at lave op til 2 seet med 10-15
gentagelser med en let belastning (ca. 60% af den maksimale); ved at @ge antallet af gentagelser og sat, mens du
opretholder den samme belastning, kan du traene muskulaer udholdenhed. For at ¢ge muskelmassen anbefaler vi 4/5 st
med 8/10 gentagelser med en tung belastning (ca. 80% af den maksimale); med denne type traening er det vigtigt at
mestre udfgrelsesteknikkerne i gvelserne for at undga skader. Der bgr altid vaere en restitutionstid pa ca. et minut mellem
hvert saet. Da dette er generelle indikationer, anbefaler vi, at du altid konsulterer en laege, f@r du starter et
treeningsprogram
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Vedligehodelse & Pleje

Opbevar produktet pa et tgrt sted, og renggr det ikke med vand.
Det anbefales at leegge et handklaede pa overfladen for at
forhindre, at den bliver vad af sved.

Serg for, at alle dele er spaendt f@r brug af sikkerhedsmaessige
arsager.

Brug aldrig kemiske midler til at renggre apparatet.

Renggr apparatet med en ren, tgr klud efter hver brug.

Renggr apparatet hver uge efter brug med en ren klud og et mildt
renggringsmiddel.

Kontrollér regelmaessigt, om apparatet har revner eller bgjede
dele; hvis det er tilfaldet, skal du holde op med at bruge det

E Tekniske data

Parameter Veerdi
Model WB250
Udgave Dimensioner 126 cm
Max. Belastbarkeit 250 kg
Aufbau MaRe 143 x37x110cm
Gewicht 14 kg




Miljpvenlig bortskaffelse

A Advarsel Der er fare for kvalning!
Emballagematerialet er farligt for bgrn. Lad
aldrig bgrn lege med emballagematerialet.

1. Bortskaffelse og emballage

Emballagen til dit apparat bestar af
materialer, der er ngdvendige for at sikre
effektiv beskyttelse under transport. Disse
materialer er fuldt genanvendelige og
reducerer derfor miljgpavirkningen. Bortskaf
emballagen i en genbrugsbeholder.

2 Bortskaffelse af gammelt udstyr

Gamle apparater skal bortskaffes i
overensstemmelse med lokale retningslinjer
og regler for bortskaffelse af affald. Kontakt
din lokale administration for at fa adressen
pa den naermeste genbrugsstation, og aflever
dit apparat der.
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EU-overensstemmelseserklaering
Vi,
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Tyskland,

erklaerer hermed, at det nedenfor beskrevne apparat i kraft af dets design og konstruktion og i den version, vi har
markedsfgrt, opfylder de relevante grundleeggende sundheds- og sikkerhedskrav i EU-direktiverne.

Produktnavn: Hantelbank
Modelnummer: WB250
Varenummer: 4252023106054

Testen udfgres pa grundlag af fglgende harmoniserede standarder:
EN ISO 20957-1: 2013

EN ISO 20957-4: 2016

Andre anvendte tekniske standarder og specifikationer :

Sted og dato: Wiirzburg, 22.07.2022

Fia
Underskrift K//’{W Dipl.-Inform. (Univ.)
&

Korhan Canbolat, Managing Director

Hvis enheden andres uden vores samtykke, mister denne overensstemmelseserklaering sin gyldighed.



Kantakt os

TIf.: +49 (0) 931 90 80 3000
Mail: info@km-fit.de

Registreret kontor: KM-Fit - GneisenaustraBe 10-11 - 97074 Wiirzburg

For returadresse, se venligst aftrykket :
https://www.km-fit.de

Moms-identifikationsnummer: DE 263752326 Handelsregistreringsdomstol er
Woiirzburg, HRB 10082

WEEE-Reg. nr. DE 61617071
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