Manual de usuario original WB250
Banco de pesas

KNGS

Siga todas las medidas de seguridad de este manual del usuario para
garantizar un uso seguro.
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iMuchas gracias!

Gracias por elegir nuestro producto. Lea atentamente el manual del
usuario antes de utilizar el producto por primera vez. Si estd
transmitiendo el producto a un tercero, debe entregar estas
instrucciones. Guarde el manual del propietario para futuras consultas.
Es posible que los dibujos de esta guia no coincidan con los objetos

fisicos. Por favor, refiérase a los objetos fisicos.
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Instrucciones de seguridad importantes

ADVERTENCIA:

PRECAUCION:

Advertencia: jExiste el riesgo de asfixia!
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Seguridad

Introduccion
Esta guia del usuario tiene como objetivo familiarizarlo con la instalacion, el uso y el mantenimiento del producto. Para

instalar el dispositivo de forma segura y correcta, lea el manual del usuario antes de comenzar.
Por favor, lea atentamente las siguientes instrucciones y utilice el producto en consecuencia. Conserve estas

instrucciones y entréguelas cuando entregue el producto.

Este resumen no puede contener todos los detalles de todas las variantes y los pasos a seguir. Pdngase en contacto con

nosotros si necesita mds informacidn y asistencia.

Explicacion del simbolo

/\ ADVERTENCIA: Este simbolo/palabra de sefial indica un peligro de riesgo medio que, si no

puede provocar la muerte o lesiones graves.

A iCAUTELA! Esta palabra de advertencia se refiere a un peligro con un bajo nivel de riesgo que, si no se evita, puede

provocar una lesion leve o moderada.

iAtencién! Este letrero/palabra de sefial advierte de posibles dafios a la propiedad.
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( )
iADVERTENCIA! Desde este dispositivo puedes:
iSi se usa incorrectamente o no de acuerdo con

Atencion. Lea atentamente las instrucciones de

. . . . . su propdsito previsto por personas que no han
seguridad. La inobservancia de las instrucciones prop P porp q

de seguridad puede provocar descargas sido instruidas! Tenga en cuenta que el

eléctricas, incendios y lesiones graves. Conserve dispositivo no es un juguete y no debe estar en

manos de los nifos.

toda la informaciéon y las instrucciones de

seguridad para futuras consultas. iAsfixia! Deje que el

No mienta el material de embalaje
- J descuidadamente. Eso

iEste producto no debe desecharse con la basura
doméstica!

podria convertirse en un juguete peligroso para
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Instrucciones de seguridad importantes

Seguridad

Su seguridad es lo mas importante para nosotros. Por lo tanto, asegurese de leer el manual del usuario antes de instalar y utilizar el producto. Si quieres
Si no esta seguro de la informacion de este manual, pdngase en contacto con el distribuidor al que compré el dispositivo.

NO utilice el producto si atin no ha leido el manual del usuario.

Asegurese de haber leido detenidamente las instrucciones de uso y comprender el contenido antes de comenzar la instalacion.

Las instrucciones son en interés de su seguridad.

iADVERTENCIA!

Por razones de seguridad, las siguientes precauciones son importantes. El incumplimiento de la lectura y el seguimiento de estas instrucciones puede provocar lesiones
graves
Conducir.

Por su salud y seguridad, las personas con presion arterial alta, enfermedades cardiacas y otras enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares no deben usar este
producto.

Las personas con discapacidad no deben utilizar el dispositivo solas y sin la supervision de profesionales o personal médico.

Le recomendamos que hable con su médico antes de comenzar un nuevo entrenamiento si se ha sometido recientemente a una cirugia, estd embarazada, tiene
una lesion o si tiene preocupaciones sobre su salud o nivel de condicidn fisica que podrian verse exacerbadas por el ejercicio adicional.

Deje de hacer ejercicio inmediatamente si se siente mareado o le falta el aire.

Si experimenta nauseas, dolor, malestar u otras anomalias agudas, asegurese de dejar de hacer ejercicio y consulte a su médico antes de usarlo
Reanudar la formacion.

Tenga cuidado al usar el producto, ya que podria ser demasiado pesado para usted. Es posible que necesite que un amigo o familiar lo ayude a desempacar,
ensamblar y reorganizar el producto.

Mantenga las piezas del embalaje fuera del alcance de los nifios, especialmente de los lactantes y los nifios pequefios, ya que existe el riesgo de asfixia.
Antes de usar, asegurese de que el producto esté completamente intacto; En caso de que esté dafiado, deja de usarlo y ponte en contacto con nosotros.
No utilice el producto al aire libre.

Guarde todos los embalajes y accesorios para su uso posterior y manténgalos a salvo de los nifios y los animales.
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Nota!

Es importante que lea esta guia antes de ensamblar y usar el dispositivo. El uso seguro y eficiente solo se puede lograr si el dispositivo se ensambla, mantiene y
utiliza correctamente.

Solo para uso doméstico e interior. El dispositivo no es adecuado para uso comercial y solo debe usarse de acuerdo con las instrucciones de este manual. Este
producto no debe usarse para ejercicios que no sean el entrenamiento con mancuernas.

Consulte a su médico para determinar si es adecuado para este dispositivo. Si esta tomando medicamentos para la frecuencia cardiaca, la presion arterial o el
colesterol, el consejo del médico es muy importante.

Calentar antes de usar. No utilice este producto inmediatamente después de las comidas.

Aumentar la velocidad, intensidad y duracién de los ejercicios de forma gradual.

Este producto solo puede ser utilizado por una persona a la vez.

Este producto es solo para adultos.

Utilice este producto solo en superficies que no estén abolladas o dafiadas por el peso del dispositivo.

Coloque el dispositivo sobre un pafio viejo o una colchoneta de ejercicios antes de usarlo para no dafiar el piso o la alfombra.

Coloque una toalla en el banco antes de usarla para evitar que se moje con el sudor.

Mantenga a los nifios y las mascotas alejados del dispositivo.

Por su seguridad, debe haber al menos 1 metro de espacio libre alrededor del dispositivo y no debe haber objetos puntiagudos o afilados cerca.
Use ropa y calzado adecuados cuando utilice el dispositivo. No use ropa holgada ni joyas para evitar quedar atrapado.

La capacidad méaxima de carga estatica del producto es de 250 kg. Esto incluye el peso del usuario y el juego de mancuernas utilizado. No exceda este limite de
peso.

Esta mdquina solo es adecuada para el entrenamiento con mancuernas, no la use como banco de pesas olimpico.
Mantenga el equilibrio y siéntese en la parte central del banco; No se siente en el borde del banco.

Coloque los pasadores de liberacion répida en el producto estrictamente de acuerdo con las instrucciones.

No cambie el disefio ni la funcién del producto.

No utilice accesorios que no sean recomendados por nosotros.

No utilice el producto si no funciona correctamente o esta dafiado. Péngase en contacto con nuestro centro de servicio.

No inserte objetos, manos o pies en las aberturas, y no exponga sus manos, brazos o pies al mecanismo de accionamiento o a cualquier otra parte
potencialmente mévil del producto.

Este producto no es apto para uso médico.



Volumen de suministro

1x Cuerpo principal / 1x Correas / 5x Pasador de bloqueo / 1 x Instrucciones
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Instrucciones de montaje y consejos de formacion




Instrucciones de montaje y consejos de
formacion

Paso 5: Ajusta el cojin del
respaldo. Luego coléquelo con
un alfiler (4).

'I _ Paso 6: Desliza el reposacabezas

%ﬁ‘;’\%"::? (6) en el cojin del respaldo.
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Paso 7: Adjunta el archivo
Cuerda elastica
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ACTITUD

El respaldo es ajustable en 6 niveles de inclinacion, las ruedas con freno de pie y el asiento son

ajustables en 3 posiciones para satisfacer las necesidades de los diferentes usuarios.

AN
AN

AJUSTE DEL ASIENT )
105 SIENTO CONFIGURACION
AN DE EL

AJUSTE DE LA RUEDA

PLEGAR EL BANCO DE
MUSCULACION

Cuando no estd en uso, el dispositivo se
puede plegar y guardar para ahorrar
espacio.

Para cerrar el banco, saque el pasador
de bloqueo grande y los pasadores de

resorte y doble el banco como en la
foto.

Coloque el soporte metalico debajo del
asiento de modo que el orificio en el
extremo coincida con el orificio debajo
del respaldo y asegure el banco con el
pasador (3).

Al abrir y cerrar, asegurese de no atrapar
Sus manos u otras partes de su cuerpo en
el dispositivo. Aseglrese de que el
pasador de resorte esté firmemente
enganchado antes de mover el banco;

Mantenga a los niflos y animales alejados

del dispositivo plegado.




"\ Consejos de formacion

Fase de calentamiento

Fase de enfriamiento




Consejos de formacion

El banco de musculacion esta equipado con bandas elasticas de resistencia, ideales para realizar ejercicios de fortalecimiento
muscular; El banco también proporciona el soporte ideal para aquellos que usan mancuernas tradicionales y quieren usar
diferentes cargas para ejercicios de fortalecimiento. La carga, el nimero de repeticiones y el nimero de series dependeran
del objetivo que quieras conseguir con tu entrenamiento. La carga se calcula en base a un porcentaje del maximo, que es el
numero maximo de kilogramos con los que se puede realizar una repeticion de un ejercicio determinado. Para el
entrenamiento de fortalecimiento o la forma fisica general, recomendamos hacer hasta 2 series de 10 a 15 repeticiones con
una carga ligera (alrededor del 60% del maximo); Aumentar el nimero de repeticiones y series con la misma carga puede
entrenar la resistencia muscular. Para aumentar la masa muscular, recomendamos 4/5 series de 8/10 repeticiones con mucha
carga (alrededor del 80% del maximo); En este tipo de entrenamientos es importante dominar las técnicas de ejecucion de
los ejercicios para evitar lesiones. Entre las series individuales, siempre se debe planificar un tiempo de recuperacion de
aproximadamente un minuto. Dado que estos son consejos generales, le recomendamos que siempre consulte a un médico
antes de comenzar cualquier programa de ejercicios.

- -r Curl de o i

Frente= Levan o\
L t \a | biceps

cvanta tara sentad

revés o
Press Ty » “'\\b Mancuern Curl de biceps@ . bPress de
inclina 8 ade un . anca con
ple m, as

do co brazo '
man ’ g Fila 4

ernas



16 Manual de usuario original
Banco de pesas

Enfriamiento después del entrenamiento
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Mantenimiento y cuidado

Caracteristicas técnicas

Parametros Valor




Eliminacion respetuosa con el medio ambiente

A Advertencia: jExiste el riesgo de asfixia! E| material de embalaje
es peligroso para los nifios. Nunca permita que los nifios jueguen con
los materiales de embalaje.

1. Eliminacion y embalaje

El embalaje de su dispositivo estda hecho de los materiales necesarios
para garantizar una proteccidn eficaz durante el transporte. Estos
materiales son totalmente reciclables y, por lo tanto, reducen el
impacto ambiental. Deseche el embalaje en un contenedor de

reciclaje.
2. Eliminacidn de equipos viejos

Los RAEE deben eliminarse de acuerdo con las directrices y las
normativas de eliminacién de residuos locales. Pdngase en contacto
con su administracién local para conocer la direccion del centro de

reciclaje mas cercano y entregue su dispositivo alli.
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Declaracion de
conformidad de la UE

Banco de pesas

Nosotros

KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraBe 10-11, 97074 Wiirzburg, Alemania,
Por la presente, declaramos que el dispositivo descrito a continuacion cumple con los requisitos esenciales de seguridad y salud relevantes de las

Directivas de la UE debido a su disefio y construccién, asi como en la versién comercializada por nosotros.

Nombre del Banco de pesas
producto: WB250
Numero de 425202310604

modelo: N.2 de

articulo:

La prueba se lleva a cabo sobre la base de las siguientes normas armonizadas:
EN ISO 20957-1: 2024
EN ISO 20957-4: 2016

Otras normasy

especificaciones técnicas

aplicadas:

Lugar y fecha: Wiirzburg, 22.07.2022

. Dipl.-Informar (Univ.)
Firma:
/{%\ En Kadharan Sanbala, Director General



Si el dispositivo se modifica sin nuestro consentimiento, esta declaracién de conformidad pierde su validez.



Contactenos

info@km-fit.de

La direccidn del remitente se encuentra en el pie de
imprenta: https:// www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/




