Oryginalna instrukcja obstugi WB250
tawka wagowa
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Prosimy o przestrzeganie wszystkich srodkéw bezpieczeristwa zawartych w
niniejszej instrukcji obstugi, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie.
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Dziekuje bardzo!

Dziekujemy za wybranie naszego produktu. Prosimy o uwazne
przeczytanie instrukcji obstugi przed pierwszym uzyciem produktu.
Jesli przekazujesz produkt osobie trzeciej, musisz przekazac¢ te
instrukcje. Zachowaj instrukcje obstugi na przysztos¢. Rysunki w tym
przewodniku mogg nie pasowac¢ do obiektéw fizycznych. Prosze

odnies¢ sie do obiektow fizycznych.
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

UWAGA:

UWAGA: NIE

Ostrzezenie: Istnieje ryzyko zadtawienia!
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Bezpieczenstwo

Wprowadzenie

Niniejsza instrukcja obstugi ma na celu zapoznanie sie z instalacjg, uzytkowaniem i konserwacjg produktu. Aby bezpiecznie i

poprawnie zainstalowac urzadzenie, przed rozpoczeciem przeczytaj instrukcje obstugi.
Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych instrukcji i odpowiednie uzytkowanie produktu. Prosimy o

zachowanie tej instrukcji i przekazanie jej przy przekazywaniu produktu.

To podsumowanie nie moze zawierac wszystkich szczegdtdw dotyczacych wszystkich wariantow i krokdw, ktdre nalezy
wykonaé. Skontaktuj sie z nami, jesli potrzebujesz wiecej informacji i pomocy.
Objasnienie symboli

/N UWAGA: Ten symbol/stowo sygnatowe wskazuje na zagrozenie $redniego ryzyka, ktére, jesli nie

moze spowodowac $mierc lub powazne obrazenia.

A\ OSTROZNOSC! To hasto ostrzegawcze odnosi sie do zagrozenia o niskim poziomie ryzyka, ktére, jesli sie go nie uniknie,

moze skutkowac niewielkimi lub umiarkowanymi obrazeniami.

Uwaga! Ten znak sygnalizacyjny/stowo ostrzega przed mozliwym uszkodzeniem mienia.
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4 N )
Uwagal Przeczytaj uwaznie instrukcje OSTRZEZENIE! Z tego urzadzenia mozesz
bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie instrukcji jesli jest uzywany niewtasciwie lub niezgodnie z
bezpieczenstwa moze spowodowaé porazenie jego przeznaczeniem przez osoby, ktére nie
pradem, pozar i powazne obrazenia. Zachowaj zostaty poinstruowane! Nalezy pamietaé, ze
wszystkie  instrukcje  bezpieczenstwa i urzadzenie nie jest zabawkg i nie nalezy do ragk
instrukcje na przysztos¢. dzieci.

- J Uduszenie! Niech

Nie uktadaj niedbale materiatu
e N opakowaniowego. Ono

moze stac sie niebezpieczng zabawka dla dzieci.

- J

Tego produktu nie wolno wyrzucac razem z

odpadami domowymi!




Oryginalna instrukcja obstugi WB250
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo

Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze. Dlatego przed instalacjq i uzytkowaniem produktu nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi. Jesli chcesz
Jesli nie masz pewnosci co do jakichkolwiek informacji zawartych w tej instrukgji, skontaktuj sie ze sprzedawcg, u ktérego zakupiono urzadzenie.

NIE WOLNO uzywac produktu, jesli nie przeczytates jeszcze instrukeji obstugi.

Upewnij sie, ze doktadnie przeczytates instrukcje uzytkowania i rozumiesz jej zawartos¢ przed rozpoczeciem instalacji.

Instrukcje majg na celu zapewnienie Ci bezpieczenstwa.

OSTRZEZENIE!

Ze wzgleddw bezpieczeristwa wazne sg nastepujgce srodki ostroznosci. Nieprzeczytanie i nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac powazne obrazenia
ofow.

Ze wzgledu na Twoje zdrowie i bezpieczeristwo osoby z wysokim cisnieniem krwi, chorobami serca i innymi chorobami uktadu krazenia i naczyrt mézgowych nie powinny
uzywac tego produktu.

Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac z urzgdzenia samodzielnie i bez nadzoru specjalistéw lub personelu medycznego.

Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem przed rozpoczeciem nowego treningu, jesli niedawno przesztas operacje, jestes w cigzy, doznates kontuzji lub masz obawy
dotyczgce swojego zdrowia lub poziomu sprawnosci, ktére mogg ulec pogorszeniu przez dodatkowe ¢éwiczenia.

Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz zawroty gtowy lub dusznosci.

Jesli odczuwasz nudnosci, bdl, dyskomfort lub inne ostre nieprawidtowosci, pamietaj, aby przestac ¢wiczy¢ i skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem
Wznow szkolenie.

Zachowaj ostroznosé podczas noszenia produktu, poniewaz moze by¢ dla Ciebie za ciezki. Mozesz potrzebowaé przyjaciela lub cztonka rodziny, ktéry pomoze Ci
rozpakowa, ztozy¢ i przestawic¢ produkt.

Czesci opakowania nalezy trzymac z dala od dzieci, zwtaszcza niemowlat i matych dzieci, poniewaz istnieje ryzyko zadtawienia.
Przed uzyciem upewnij sie, ze produkt jest catkowicie nienaruszony; W przypadku, gdy jest uszkodzony, przestan go uzywac i skontaktuj sie z nami.
Nie uzywaj produktu na zewnatrz.

Zachowaj wszystkie opakowania i akcesoria do pdzniejszego wykorzystania i chron je przed dzie¢mi i zwierzetami.
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Nuta!

3 Wazne jest, aby przeczytac te instrukcje przed montazem i uzytkowaniem urzadzenia. Bezpieczne i wydajne uzytkowanie mozna osiggnac tylko wtedy, gdy
urzadzenie jest prawidtowo zmontowane, konserwowane i uzywane.

3 Tylko do uzytku domowego i wewnetrznego. Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku komercyjnego i moze by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z instrukcjami zawartymi
w niniejszej instrukcji. Ten produkt nie powinien by¢ uzywany do ¢wiczen innych niz trening z hantlami.

. Skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢, czy nadajesz sie do tego urzadzenia. Jesli przyjmujesz leki na tetno, cisnienie krwi lub cholesterol, porada lekarza jest bardzo

wazna.
. Rozgrzej sie przed uzyciem. Nie nalezy stosowac tego produktu bezposrednio po positkach.
. Stopniowo zwiekszaj szybkosé, intensywnosé i czas trwania ¢wiczen.
. Ten produkt moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe na raz.
. Ten produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku przez osoby doroste.
. Uzywaj tego produktu tylko na powierzchniach, ktére nie s3 wgniecione ani uszkodzone przez ciezar urzadzenia.
o Przed uzyciem umies¢ urzadzenie na starej szmatce lub macie do ¢wiczen, aby nie uszkodzi¢ podtogi ani dywanu.
. Przed uzyciem potdz recznik na tawce, aby zapobiec zamoczeniu od potu.
3 Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia.

. Dla Twojego bezpieczeristwa wokot urzgdzenia powinien byc co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni, a w poblizu nie powinno by¢ zadnych spiczastych ani ostrych
przedmiotéw.

3 Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie. Nie no$ luznych ubran ani bizuterii, aby unikng¢ przytrzasniecia.

. Maksymalna no$nos¢ statyczna produktu wynosi 250kg. Obejmuje to wage uzytkownika i uzywany zestaw hantli. Nie przekraczaj tego limitu wagowego.
o Ta maszyna nadaje sie tylko do treningu z hantlami, nie uzywaj jej jako tawki olimpijskiej.

. Utrzymuj réwnowage i usigdz w Srodkowej czesci tawki; Nie siadaj na krawedzi fawki.

. Przymocuj kotki szybkiego zwalniania do produktu scisle wedtug instrukgji.

. Nie zmieniaj projektu ani funkcji produktu.

. Nie uzywaj akcesoridw, ktdre nie sg przez nas zalecane.

. Nie uzywaj produktu, jesli nie dziata prawidtowo lub jest uszkodzony. Skontaktuj sie z naszym centrum serwisowym.

. Nie wktadaj przedmiotéw, rak ani stop do otwordw i nie wystawiaj rgk, ramion ani stép na dziatanie mechanizmu napedowego lub innej potencjalnie
ruchomej czesci produktu.

. Ten produkt nie nadaje sie do uzytku medycznego.



Zakres dostawy
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Instrukcja montazu i wskazéwki szkoleniowe




Instrukcja montazu i wskazéwki szkoleniowe
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Krok 5: Wyreguluj poduszke
oparcia. Nastepnie przymocuj

go za pomocg szpilki (4).

Krok 6: Przesun zagtéwek

(6) na poduszce oparcia.

Krok 7: Dotgcz
Linka bungee

(7). Jak pokazano na rysunku.



POSTAWA

Oparcie jest regulowane w 6 poziomach nachylenia, kétka z hamulcem noznym i siedzisko sg

regulowane w 3 pozycjach, aby zaspokoic¢ potrzeby réznych uzytkownikow.

(

SZP Sszp

REGULACJA SIEDZISKA

GULACIAS > USTAWIANIE
SZp PLIKU
REGULACJA ZESTAWU

SKEADANIE tAWKI
OBCIAZENIOWE)

Gdy urzadzenie nie jest uzywane, mozna je
ztozy¢ i schowaé, aby zaoszczedzi¢ miejsce.
Aby zamkngé tawke, wyciggnij duzy

kotek blokujacy i kotki sprezynowe i zt6z
tawke jak na zdjeciu.

Umies¢ metalowy wspornik pod
siedziskiem tak, aby otwér na korcu
pasowat do otworu pod oparciem i
zabezpiecz fawke za pomoca kotka (3).

Podczas otwierania i zamykania upewnij
sie, ze nie przytrzymujesz ragk ani innych
czesci ciata w urzadzeniu. Upewnij sie, ze
kotek sprezysty jest mocno zatrzasniety
przed przesunieciem tawki; Trzymaj dzieci

i zwierzeta z dala od ztozonego

urzadzenia.




Szkolenia Stipps
Faza rozgrzewki

Faza schtadzania




Wskazowki treningowe

tawka obcigzeniowa wyposazona jest w elastyczne tasmy oporowe, idealne do wykonywania ¢éwiczen wzmacniajgcych
miesnie; tawka stanowi rowniez idealne wsparcie dla tych, ktérzy uzywajg tradycyjnych hantli i chcg uzywac réznych obcigzen
do ¢wiczen wzmacniajgcych. Obcigzenie, liczba powtdérzen i liczba serii bedg zaleze¢ od celu, jaki chcesz osiggnac podczas
treningu. Obcigzenie obliczane jest na podstawie procentu maksimum, czyli maksymalnej liczby kilogramow, z jakg mozna
wykonac¢ powtdrzenie danego ¢wiczenia. W celu wzmocnienia treningu lub ogdlnej sprawnosci zalecamy wykonanie do 2 serii
po 10 do 15 powtdrzen z lekkim obcigzeniem (okoto 60% maksimum); Zwiekszenie liczby powtdrzen i serii z tym samym
obcigzeniem moze trenowaé wytrzymatos¢ miesniowg. W celu zwiekszenia masy miesniowej zalecamy 4/5 serii po 8/10
powtdrzen przy duzym obcigzeniu (okoto 80% maksimum); W tego typu treningu wazne jest, aby opanowac techniki
wykonywania ¢wiczen, aby unikngé kontuzji. Pomiedzy poszczegdlnymi seriami nalezy zawsze zaplanowac czas regeneracji
wynoszacy okoto jednej minuty. Poniewaz sg to ogdlne porady, zalecamy, aby zawsze skonsultowac sie z lekarzem przed

rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen.
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7 Dotyk palcow u
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8 Pozycja bardziej

tawka wagowa

6 Zgiecie do przodu
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9 Wydtuzenie miesnia
czworogtowego



Konserwacja i pielegnacja

Specyfikacje




Utylizacja przyjazna dla srodowiska

A Ostrzezenie: Istnieje ryzyko zadtawienia! Materiat opakowaniowy
jest niebezpieczny dla dzieci. Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawié sie
materiatami opakowaniowymi.

1. Utylizacja i pakowanie

Opakowanie Twojego urzadzenia wykonane jest z materiatow
niezbednych do zapewnienia skutecznej ochrony podczas transportu.
Materiaty te w petni nadajg sie do recyklingu, a tym samym zmniejszaja
wpltyw na Srodowisko. Wyrzu¢ opakowanie do kosza na surowce

wtorne.

2. Utylizacja starego sprzetu

WEEE nalezy utylizowa¢ zgodnie z wytycznymi i przepisami
dotyczgcymi lokalnej utylizacji odpaddw. Skontaktuj sie z lokalng
administracjg, aby uzyska¢ adres najblizszego centrum recyklingu i

dostarcz tam swoje urzadzenie.
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Deklaracja zgodnosci UE

My
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Niemcy,

Niniejszym oswiadczamy, ze opisane ponizej urzagdzenie jest zgodne z odpowiednimi zasadniczymi wymaganiami bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

okreslonymi w Dyrektywach UE ze wzgledu na swojg konstrukcje i konstrukcje, a takze w wersji wprowadzonej przez nas do obrotu.

Nazwa tawka wagowa
produktu: WB250
Numer modelu: 4252023106054

Test przeprowadzany jest w oparciu o nastepujgce normy zharmonizowane:

EN ISO 20957-1:2024
EN ISO 20957-4:2016

Zastosowane inne normy i
specyfikacje techniczne:
Miejsce i data: Wiirzburg, 22.07.2022

. Dipl.-Inform. (Univ.)
Podpis:
/ Korhan Canbolat, Dyrektor Zarzgdzajacy

Jesli urzadzenie zostanie zmodyfikowane bez naszej zgody, niniejsza deklaracja zgodnosci traci swojg waznos¢.



Skontaktuj sie z nami

info@km-fit.de

Adres zwrotny znajduje sie w stopce redakcyjnej: https://
www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/




