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Bezpieczenstwo

Wprowadzenie
Niniejsza instrukcja obstugi ma na celu zapoznanie uzytkownika z instalacjg, uzytkowaniem i konserwacjg produktu.
Aby bezpiecznie i poprawnie zainstalowac¢ urzadzenie, przed rozpoczeciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi.

Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje i odpowiednio uzywaj produktu.

Zapisz te instrukcje i przekaz je podczas przekazywania produktu.

Ten przeglad nie moze zawiera¢ wszystkich szczegétéw dotyczgcych wszystkich wariantéw i krokéw, ktére nalezy
wykona¢. Skontaktuj sie z nami, jesli potrzebujesz wiecej informacji i pomocy.

Legenda symbolu

A OSTRZEZENIE: Ten symbol/stowo sygnalizacyjne wskazuje na zagrozenie $redniego ryzyka, ktére, jesli nie
zostanie unikniete, moze spowodowac smierc lub powazne obrazenia.

A OSTROZNOSC! To hasto ostrzegawcze odnosi sie do zagrozenia o niskim stopniu ryzyka, ktére, jesli nie
zostanie unikniete, moze spowodowac niewielkie lub umiarkowane obrazenia.

Uwaga! Ten znak ostrzegawczy/stowo ostrzega przed mozliwymi szkodami materialnymi.
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Instrukcje bezpieczeﬁstwa- Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze. Dlatego nalezy przeczyta¢ instrukcje obstugi przed

zainstalowaniem i uzytkowaniem produktu. Jesli nie masz pewnosci co do informacji zawartych w tych instrukcjach, skontaktuj sie ze
sprzedawca, u ktérego zakupiono urzadzenie.

NIE uzywaj produktu, jesli nie przeczytates$ jeszcze instrukcji uzytkowania.

Upewnij sig, ze uwaznie przeczytates instrukcje obstugi i zrozumiates jej tres¢ przed rozpoczeciem instalaciji.

Instrukcje sg dla Twojego bezpieczenstwa.

OSTRZEZENIE!

Ze wzgledow bezpieczenstwa wazne sg nastepujace srodki ostroznosci. Nieprzeczytanie i nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac
powazne obrazenia.

Dla Twojego zdrowia i bezpieczenstwa osoby z wysokim cisnieniem krwi, chorobami serca i innymi chorobami sercowo-naczyniowymi i
mdzgowo-naczyniowymi nie powinny uzywac tego produktu.

Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzgdzenia samodzielnie i bez nadzoru specjalistow lub personelu medycznego.

Zalecamy rozmowe z lekarzem przed rozpoczeciem nowego treningu, jesli niedawno przeszedtes operacje, jeste$ w cigzy, masz uraz lub jesli
obawiasz sie o swoje zdrowie lub poziom sprawnosci, ktéry moze sie pogorszy¢ po dalszych ¢wiczeniach.

Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz zawroty glowy lub zadyszke.

Jesli wystgpig nudnosci, bdl, dyskomfort lub inne ostre nieprawidtowos$ci, nalezy przerwaé¢ c¢wiczenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem przed
wznowieniem ¢wiczen.

Zachowaj ostroznos$¢ podczas noszenia produktu, poniewaz moze on by¢ dla Ciebie zbyt ciezki. Mozesz potrzebowac przyjaciela lub cztonka
rodziny, ktéry pomoze Ci rozpakowac, ztozy¢ i zmieni¢ uktad produktu.

Czesci opakowania nalezy przechowywac z dala od dzieci, zwtaszcza niemowlat i matych dzieci, poniewaz istnieje ryzyko uduszenia.
Przed uzyciem upewnij sie, ze produkt jest catkowicie nienaruszony; Jesli jest uszkodzony, nie uzywaj go dalej i skontaktuj sie z nami.

Nie uzywaj produktu na zewnatrz.
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa Uwaga!

Wazne jest, aby przeczytac te instrukcje przed ztozeniem i uzyciem urzgdzenia. Bezpieczne i skuteczne uzytkowanie mozna
osiggngc tylko wtedy, gdy urzadzenie jest prawidtowo zmontowane, konserwowane i uzywane.

Tylko do uzytku prywatnego i wewnetrznego. Urzadzenie nie nadaje sie¢ do uzytku komercyjnego i powinno by¢ uzywane wytgcznie
zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Ten produkt nie powinien by¢ uzywany do ¢wiczen innych niz trening hantli.
Skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢, czy jeste$ odpowiedni dla tego urzadzenia. Jesli przyjmujesz leki na tetno, ci$nienie krwi lub
cholesterol, bardzo wazna jest porada lekarza.

Rozgrzej sie przed uzyciem. Nie uzywaj tego produktu bezposrednio po positku.

Stopniowo zwigkszaj szybkos¢, intensywnosc¢ i czas trwania éwiczen.

Ten produkt powinien by¢ uzywany tylko przez jedng osobe na raz.

To urzadzenie powinno by¢ uzywane wytgcznie przez osoby doroste.

Uzywaj urzadzenia na twardej, rownej powierzchni z powtokg ochronng na podtoge lub dywan.

Przed uzyciem umies¢ urzadzenie na starej szmatce lub macie do éwiczen, aby unikng¢ uszkodzenia podtogi lub dywanu.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia.

Dla Twojego bezpieczenstwa powinna znajdowac sie odlegtos¢ co najmniej 1 metra wokét urzgdzenia, a w poblizu nie powinno by¢
zadnych spiczastych lub ostrych przedmiotow.

Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie. Nie no$ luznej odziezy i bizuterii, aby unikng¢
utkniecia.

Maksymalne obcigzenie statyczne urzadzenia wynosi 100 kg. Nie nalezy przekracza¢ tego limitu wagowego.

Zawsze uzywaj urzadzenia zgodnie z zaleceniami. Jesli podczas montazu lub kontroli urzgdzenia znajdziesz wadliwe czesci lub
ustyszysz nietypowe dzwieki wydobywajgce sie z urzadzenia podczas uzytkowania, zatrzymaj sie. Nie uzywaj urzgdzenia, dopoki
problem nie zostanie rozwigzany.

Nie zmieniaj konstrukcji ani funkcji urzgdzenia.

Nie uzywaj akcesoriéw, ktore nie sg przez nas polecane.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo lub jest uszkodzone. Skontaktuj sie z naszym centrum serwisowym.

Nie wktada¢ przedmiotéw, rak ani stop do otworéw ani nie wystawiac rgk, ramion lub stép na dziatanie mechanizmu napedowego lub
innych czesci aparatu, ktére moga sie poruszac.

Zachowaj ostroznos$¢ podczas podnoszenia lub przesuwania urzadzenia, aby nie zrani¢ plecow. Zawsze uzywaj odpowiednich
technik podnoszenia i / lub uzyskaj pomoc.

Ten produkt nie nadaje sie do uzytku medycznego.
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Instrukcje montazu i wskazowki

Krok 1: Wyciggnij zawleczke (3).
Krok 2: Roztéz maszyne.
Nastepnie wtdz kotek
uszczelniajacy

(5) Aby zabezpieczy¢ rame

Krok 3: Umie$¢ uchwyt na nogi w
z3danej pozycji i zabezpiecz go
sworzniem (2).

Krok 4: Ustaw siedzenie w
zadanej pozycji i zabezpiecz je
sworzniem (4).

Aby go nie zgubié, wepchnij
sworzen (3) do otworu pod
siedzeniem; Stuzy do
blokowania tawki po zto S



Instrukcja montazu i wskazowki
szkoleniowe

(e \

Krok 5: Wyreguluj
poduszke oparcia.
Nastepnie zabezpiecz go
szpilkg (4).

Krok 6: Przesun zagtéwek
(6) na poduszce oparcia.

— Krok 7: Zabezpiecz
A mamn): gumowy przewdd




USTAWIENIE

Oparcie mozna regulowac w 6 poziomach nachylenia, kota z hamulcem noznym i siedzisko
mozna regulowac w 3 pozycjach, aby zaspokoi¢ potrzeby réznych uzytkownikdw.

SKtADANIE tAWKI TRENINGOWE)

Gdy urzadzenie nie jest uzywane, mozna je
ztozyé i przechowywad, oszczedzajac miejsce.

Aby zamknga¢ tawke, wyciggnij duzy sworzen
bezpiecznikowy i kotki sprezynowe i zt62
tawke, jak pokazano na rysunku.

Umies¢ metalowy wspornik pod siedzeniem
tak, aby otwdr na koricu pasowat do otworu

pod oparciem i zabezpiecz tawke sworzniem
1™\

Uwazaj, aby nie uszczypngé rgk ani innych
czesci ciafa podczas otwierania i zamykania
urzadzenia. Upewnij sie, ze sworzen
sprezynowy jest mocno przymocowany przed
przesunieciem tawki; Trzymaj dzieci i
zwierzeta z dala od ztozonego urzadzenia.
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Wskazowki dotyczace szkolenia

tawka treningowa wyposazona jest w elastyczne opaski oporowe idealne do wykonywania ¢wiczet wzmacniajacych
miesnie; tawka stanowi rowniez idealne wsparcie dla tych, ktérzy uzywaja tradycyjnych hantli i chcg uzywaé réznych
obcigzen do ¢wiczer wzmacniajgcych. Obcigzenie, ilos¢ powtdrzen i liczba serii zalezg od celu, jaki chcesz osiggna¢ za
pomocg treningu. Obcigzenie obliczane jest na podstawie procentu maksymalnego, czyli maksymalnej liczby kilograméw, z
jakg mozna wykonaé powtdrzenie danego ¢éwiczenia. W przypadku treningu sitowego lub ogdlnej sprawnosci zalecamy
wykonanie do 2 serii po 10-15 powtdrzen przy niewielkim obcigzeniu (okoto 60% maksimum); Zwiekszajac liczbe
powtdrzen i serii przy zachowaniu tego samego obcigzenia, mozesz trenowac wytrzymatos¢ miesni. Aby zwiekszy¢ mase
mies$niowg, zalecamy 4/5 serii po 8/10 powtdrzen z duzym obcigzeniem (okoto 80% maksimum); Przy tego typu treningu
wazne jest, aby opanowac techniki wykonywania ¢wiczen, aby unikng¢ kontuzji. Zawsze powinien istnie¢ czas regeneracji
okoto jednej minuty miedzy kazdg serig. Poniewaz sg to ogdlne wskazania, zalecamy, aby zawsze skonsultowac sie z
lekarzem przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen
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Konserwacja i pielegnacja

Przechowuj produkt w suchym miejscu i nie czy$é go woda.
Zaleca sie umieszczenie recznika na powierzchni, aby zapobiec
zamoczeniu od potu.

Upewnij sie, ze wszystkie czes$ci sg dokrecone przed uzyciem ze
wzgleddéw bezpieczenstwa.

Nigdy nie uzywaj srodkéw chemicznych do czyszczenia urzadzenia.
Po kazdym uzyciu wyczys$¢ urzadzenie czystg, suchg szmatka.
Czys¢ urzadzenie co tydzien po uzyciu czystg szmatka i tagodnym
detergentem.

Regularnie sprawdzaj, czy urzadzenie ma pekniecia lub wygiete
czesci; Jesli tak, przestan go uzywac

E Dane techniczne

Parametr Wartosc
Model WB250
Wymiary edycji 126 cm
Maksymalna fadownos¢ 250 kg
Wymiary konstrukgcji 143 x37x110cm
Ciezar 14 kg




Ekologiczna utylizacja

A Ostrzezenie: Istnieje niebezpieczenstwo
uduszenia! Materiat opakowaniowy jest
niebezpieczny dla dzieci. Nigdy nie pozwalaj
dzieciom bawic sie materiatem
opakowaniowym.

1. Unieszkodliwianie i pakowanie

Opakowanie urzadzenia skfada sie z
materiatow niezbednych do zapewnienia
skutecznej ochrony podczas transportu.
Materiaty te w petni nadaja sie do recyklingu,
a tym samym zmniejszajg wptyw na
srodowisko. Wyrzu¢ opakowanie do kosza do
recyklingu.

2 Utylizacja starego sprzetu

Stare urzadzenia nalezy usuwac zgodnie z
lokalnymi wytycznymi i przepisami
dotyczgcymi usuwania odpaddw. Skontaktuj
sie z lokalng administracja, aby uzyskac adres
najblizszego centrum recyklingu i tam
dostarczy¢ swoje urzadzenie.
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Vaegtbaenk C€

EU-overensstemmelseserklaering
My
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustrafe 10-11, 97074 Wiirzburg, Niemcy,

niniejszym oswiadcza, ze ze wzgledu na swojg konstrukcje i konstrukcje oraz w wersji, ktérg wprowadziliSmy na rynek,
opisane ponizej urzgdzenie spetnia odpowiednie podstawowe wymagania w zakresie zdrowia i bezpieczenstwa dyrektyw
UE.

Nazwa HantelbankWB2504
produktu 252023106054
:Numer

AnNANr~ArE

Badanie przeprowadza sie na podstawie nastepujacych norm
zharmonizowanych
: EN 1SO 20957-1:2013 EN ISO 20957-4:2016

Inne stosowane normy techniczne i specyfikacje:

Miejsce i data: Wirzburg, 22.07.2022

Podpis

Q% 7 A

Korhan Canbolat, Dyrektor

Jesli urzadzenie zostanie zmienione bez naszej zgody, niniejsza deklaracja zgodnosci traci waznos¢.



Kantakt os

Tel.: +49 (0) 931 90 80 3000
Poczta: info@km-fit.de

Registreret kontor: KM-Fit - GneisenaustraBe 10-11 - 97074 Wiirzburg

Adres zwrotny znajduje sie w stopce redakcyjne;j:
https:// www.km-fit.de

Numer identyfikacyjny mamy: DE 263752326 Handelsregistreringsdomstol er
Wirzburg, HRB 10082

WEEE-Reg. Nie. 61617071
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