Ursprunglig bruksanvisning WB250
Viktbank

KNGS

Folj alla sakerhetsatgarder i denna bruksanvisning for att sakerstalla siker
anvandning.
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Tack sa mycket!

Tack for att du valde var produkt. Lds bruksanvisningen noggrant innan
du anvander produkten for forsta gangen. Om du lamnar oGver
produkten till en tredje part maste du lamna Over dessa instruktioner.
Spara bruksanvisningen for framtida referens. Ritningarna i den har
guiden kanske inte stammer 6verens med de fysiska objekten. Se de

fysiska objekten.

KNS



Viktiga sakerhets instruktioner

VARNING:

VARNING: Anvand INTE

Varning: Det finns risk for kvavning!
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Sakerhet

Inférandet

Denna anvandarhandbok ar avsedd att gora dig bekant med installation, anvandning och underhall av produkten. For att

installera enheten sakert och korrekt, 1as bruksanvisningen innan du borijar.
Las foljande instruktioner noggrant och anvand produkten darefter. Behall dessa instruktioner och lamna

over dem nar du lamnar over produkten.

Den har sammanfattningen kan inte innehalla alla detaljer om alla varianter och steg som ska foljas. Kontakta oss garna om du
behover mer information och hjalp.
Forklaring av symbol

A\ VARNING: Denna signalsymbol/ord indikerar en medelriskrisk som, om inte
kan leda till dodsfall eller allvarlig skada.

/\ FORSIKTIGHET! Detta signalord hanvisar till en fara med Iag risknivd som, om den inte undviks, kan resultera i en

mindre eller mattlig skada.

Uppmirksamhet! Detta signaltecken/ord varnar for eventuell egendomsskada.



Ursprunglig bruksanvisning

WB250

Uppmarksamhet! Las sdkerhetsinstruktionerna
noggrant. Underlatenhet att folja
sakerhetsanvisningarna kan leda till elektriska
stotar, brand och allvarliga skador. Spara alla
sdakerhetsinstruktioner och instruktioner for

framtiden.

Denna produkt far inte sldangas med

hushallsavfallet!

Viktbank
N
J
)

-

VARNING! Fran den har enheten kan du

om den anvands felaktigt eller inte i enlighet
med dess avsedda dndamal av personer som
inte har blivit instruerade! Observera att
enheten inte ar en leksak och inte hor hemma i
handerna pa barn.

Kvavning! Lat

Lagg inte forpackningsmaterialet slarvigt. Det
kan bli en farlig leksak fér barn.
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Viktiga sakerhets instruktioner

Sakerhet

Din sakerhet ar det viktigaste for oss. Se darfor till att [asa bruksanvisningen innan du installerar och anvander produkten. Om du vill
Om du &r osaker pa nagon information i den har handboken, kontakta aterforsaljaren dar du kopte enheten.

ANVAND INTE produkten om du inte redan har I3st bruksanvisningen.

Se till att du har last bruksanvisningen noggrant och forstar innehallet innan du pabérjar installationen.

Instruktionerna ar till for din sakerhet.

VARNING!

Av sakerhetsskal ar foljande forsiktighetsatgarder viktiga. Underlatenhet att lasa och folja dessa instruktioner kan leda till allvarliga skador
bly.

For din halsa och sdkerhet bor personer med hogt blodtryck, hjartsjukdomar och andra kardiovaskuldra och cerebrovaskuldra sjukdomar inte anvanda denna produkt.
Funktionshindrade personer bér inte anvanda enheten ensam och utan 6vervakning av proffs eller medicinsk personal.

Virekommenderar att du pratar med din ldkare innan du bdrjar ett nytt traningspass om du nyligen har opererats, dr gravid, har en skada eller om du ar orolig for
din hélsa eller konditionsniva som kan forvarras av ytterligare traning.

Sluta trdna omedelbart om du kanner dig yr eller andfadd.

Om du upplever illamaende, smarta, obehag eller andra akuta awvikelser, se till att sluta trdna och radfraga din lakare innan du anvander
ateruppta traningen.

Var forsiktig nar du bar produkten eftersom den kan vara for tung for dig. Du kan behéva en van eller familjemedlem som hjalper dig att packa upp, montera och
ordna om produkten.

Hall forpackningsdelarna borta fran barn, sarskilt spadbarn och smabarn, eftersom det finns risk for kvavning.
Se till att produkten ar helt intakt fére anvandning; Om den &r skadad, sluta anvanda den och kontakta oss.
Anvand inte produkten utomhus.

Behall alla forpackningar och tillbehor for senare anvandning och forvara dem sakert fran barn och djur.
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Not!

Det &r viktigt att du laser denna guide innan du monterar och anvander enheten. Sdker och effektiv anvandning kan endast uppnas om enheten ar korrekt
monterad, underhallen och anvand.

Endast for hemmabruk och inomhusbruk. Enheten &r inte lamplig for kommersiellt bruk och far endast anvandas enligt instruktionerna i denna manual. Denna
produkt ska inte anvandas for andra dvningar dn hanteltraning.

Radfraga din ldkare for att avgéra om du ar lamplig for den har enheten. Om du tar medicin for hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterol &r ldkarens rad mycket
viktiga.

Varm upp fore anvandning. Anvand inte denna produkt direkt efter maltider.

Oka hastigheten, intensiteten och varaktigheten av évningarna gradvis.

Denna produkt far endast anvdndas av en person at gangen.

Denna produkt &r endast avsedd fér anvandning av vuxna.

Anvand endast denna produkt pa ytor som inte ar buckliga eller skadade av enhetens vikt.

Placera enheten pa en gammal trasa eller traningsmatta fore anvandning for att inte skada golvet eller mattan.

Lagg en handduk pa banken fére anvandning for att forhindra att den blir blot av svett.

Hall barn och husdjur borta fran enheten.

For din sdkerhet bor det finnas minst 1 meters fritt utrymme runt enheten, och det far inte finnas nagra spetsiga eller vassa féremal i narheten.
Bar lampliga kldder och skor nar du anvénder enheten. Bér inte 10st sittande klader eller smycken for att undvika att fastna.

Produktens maximala statiska lastkapacitet &r 250 kg. Detta inkluderar anvandarens vikt och det hantelset som anvinds. Overskrid inte denna viktgréns.
Denna maskin ar endast lamplig for hanteltraning, anvand den inte som en olympisk viktbank.

Hall balansen och sitt pa den mellersta delen av banken; Sitt inte vid kanten av banken.

Fast snabbkopplingsstiften pa produkten strikt enligt instruktionerna.

Andra inte produktens design eller funktion.

Anvand inte tillbehor som inte rekommenderas av oss.

Anvand inte produkten om den inte fungerar som den ska eller ar skadad. Kontakta vart servicecenter.

For inte in foremal, hander eller fétter i 6ppningarna och utsatt inte dina hander, armar eller fotter for drivmekanismen eller nagon annan potentiellt rorlig
del av produkten.

Denna produkt &r inte lamplig for medicinskt bruk.



Leveransens omfattning

1x huvuddel / 1x remmar / 5x lasstift / 1 x instruktioner
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Monteringsanvisningar & traningstips




Monteringsanvisningar & traningstips

Steg 5: Justera ryggdynan. Fast

den sedan med en stift (4).

Steg 6: Skjut nackstodet
(6) pa ryggdynan.

Steg 7: Fast
Elastiskt snore

(7). Som visas pa bilden.



INSTALLNING

Ryggstodet ar justerbart i 6 lutningsnivaer, hjulen med fotbroms och satet ar justerbarai 3

lagen for att moéta olika anvandares behov.

[

JUSTERING AV SATET

STALLA IN
KN RYGGSTOD

JUSTERING AV HJULET

FALLA VIKTBANKEN

Nar den inte anvands kan enheten fallas
ihop och stuvas undan for att spara
utrymme.

FOr att stanga banken, dra ut den stora

lasstiftet och fjaderstiften och vik 6ver
banken som pa bilden.

Placera metallfastet under satet sa att
halet i d&nden matchar halet under
ryggstodet och fast banken med stiftet

(3).

Nar du 6ppnar och stanger, se till att du
inte kldmmer dina hander eller andra
delar av kroppen i enheten. Se till att
fjdderstiftet ar ordentligt inkopplat innan
du flyttar banken; Hall barn och djur borta

fran den hopféallda enheten.




Traningstips
Uppvarmningsfas

Nedkylningsfas




Traningstips

Viktbanken &r utrustad med elastiska motstandsband, idealiska for att utfora 6vningar for att starka musklerna; Banken ger
ocksa det perfekta stodet foér dem som anvander traditionella hantlar och vill anvanda olika belastningar for starkande
ovningar. Belastningen, antalet repetitioner och antalet set beror pa vilket mal du vill uppna med din traning. Belastningen
beraknas baserat pa en procentandel av det maximala, vilket &r det maximala antalet kilo som du kan utfora en repetition av
en given 6vning med. For att starka traningen eller den allmanna konditionen rekommenderar vi att du gor upp till 2 set med
10 till 15 repetitioner med en latt belastning (cirka 60 % av den maximala); Att 6ka antalet repetitioner och set med samma
belastning kan trana muskular uthallighet. For att 6ka muskelmassan rekommenderar vi 4/5 uppsattningar med 8/10
repetitioner vid tung belastning (cirka 80 % av den maximala); | denna typ av trdning ar det viktigt att beharska évningarnas
utforandetekniker for att undvika skador. Mellan de enskilda seten bor en aterhamtningstid pa cirka en minut alltid planeras.
Eftersom detta ar allmdnna rad rekommenderar vi att du alltid konsulterar en ldkare innan du pabdrjar nagot
traningsprogram.
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Underhall och skotsel

Specifikationer

Parameter varde




Miljovanlig avfallshantering

A Varning: Det finns risk for kvavning! Forpackningsmaterialet ar
farligt for barn. Lat aldrig barn leka med forpackningsmaterial.

1. Avfallshantering och forpackning

Forpackningen till din enhet ar gjord av material som ar nédvandiga for
att sdkerstalla ett effektivt skydd under transport. Dessa material ar
helt atervinningsbara och minskar darmed miljopaverkan. Slang

forpackningen i en atervinningsbehallare.

2. Kassering av gammal utrustning

WEEE maste kasseras i enlighet med riktlinjerna och féreskrifterna for
lokal avfallshantering. Kontakta din lokala administration om adressen

till nérmaste atervinningscentral och leverera din enhet dit.
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EU-forsakran om
overensstammelse

Vi

KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraBe 10-11, 97074 Wiirzburg, Tyskland,
Viintygar harmed att den nedan beskrivna enheten uppfyller de relevanta grundldggande sidkerhets- och hélsokraven i EU-direktiven pa grund av dess

design och konstruktion samt i den version som vi har slappt ut pa marknaden.

Produktnamn: Viktbén
Modellnummer: WB250
Artikelnr: 4252023106054

Testet utfors pa grundval av foljande harmoniserade standarder:

EN ISO 20957-1: 2024
SS-EN ISO 20957-4: 2016

Andra tekniska standarder och

specifikationer som tillampas:

Ort och datum: Wiirzburg, 22.07.2022
Underskrift: / Dipl.-Inform. (Univ.)
/i Korhan Canbolat, verkstéllande direktor

Om enheten modifieras utan vart medgivande foérlorar denna férsakran om Gverensstammelse sin giltighet.



Kontakta oss

info@km-fit.de

Returadressen finns i avtrycket: https:// www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/




