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Manga tak !

Manga Ja den Av Sjalvallt fore Produkt Avgjord
ha . Varsddasa De denAnvandarhandbok féreden Forsta
Anvanda av Produkt Noggrant genom Om  Av den

Produkt vid | tredje Person steg maste Av Beratt
Guide  me gav .Bevara Av denAnvandarhandbok
Tills Senare Sla upp pa . Den Ritningar ja denna
Guide melodi  kanske inte me den Fysisk

Objekt Halla . Vag@ackd  Av Sjalvpa denFysisk

Objekt . \\



Viktiga sakerhetsinstruktioner

VARNING:

VARNING:

Varning Det Bestar Kvavning!




6 Original brugsanvisning EB100
Motionscykel

Sakerhet

Inférandet
Denna bruksanvisning ar avsedd att bekanta dig med installation, anvandning och underhall av produkten. For att
installera enheten sakert och korrekt, se anvandarhandboken innan du startar.

Las foljande instruktioner noggrant och anvand produkten darefter.

Spara dessa instruktioner och ldmna in dem néar du lamnar produkten vidare.

Den har 6versikten kan inte innehalla all information om alla varianter och steg att folja. Kontakta oss om du behéver
mer information och hjalp.

Forklaring till symbol

A VARNING: Denna signalsymbol/ord indikerar en medelriskrisk som, om den inte undviks, kan leda till
dodsfall eller allvarlig skada.

A FORSIKTIGHET! Detta signalord hanvisar till en fara med lag grad av risk som, om den inte undviks, kan
leda till en mindre eller mattlig skada.

Uppmaéarksamhet! Denna signalskylt / ord varnar for mojlig materiell skada.



Original brugsanvisning
Motionscykel

Uppmaérksa Lasa De den

Sakerhet Noggrant genom Den

Bristande den Séakerhet

tenn moElstét Eld  och Slanga
Skador Stanna Bevara Av till
Sakerhet och Instruktioner

for denFramtid pa .

N

P

Denna produkt far inte anvandas tillsammans
Hushallsavfall ska kasseras!

EB100

"

VARNING! Fran Denna Apparatenn
Faror Ga ut om det fran inte
Dirigerad Folk Oratt

eller inte Enligt det avsedda syftegagnad
Vara! Lyssna
Leksak
Barn  fantom

De den den ApparaNej
ar och inte ja denBesattniran

\

Kvavning! Tillata Av  den
Emballage inte  Ouppmaldgn
DeMaj till | Farlig Leksak
for Barn  bli

\
Med Ett CE-Etikettering tenn
Erkand bli den Ett Produkt den
Laglig Proviant den
Europé Lagstiftning  Uppfylla och
salund innanfor den  Europé
Samhalle Handlas bli far .

_/




Original brugsanvisning EB100
Motionscykel

Viktiga sakerhetsinstruktioner

Sakerhetsinstruktioner: bin sakernet ar det viktigaste for oss. Var darfér noga med att Iasa bruksanvisningen innan du installerar och

anvander produkten. Om du ar oséker pa informationen i dessa instruktioner kontaktar du aterférsaljaren dar du kdpte enheten.
Anvand INTE produkten om du @nnu inte har last bruksanvisningen.

Se till att du noggrant har last bruksanvisningen och férstatt dess innehall innan du startar installationen.

Instruktionerna ar for din sakerhet.

VARNING!

Av sakerhetsskal ar foljande forsiktighetsatgarder viktiga. Underlatenhet att Iasa och folja dessa instruktioner kan leda till allvarliga skador.

For din halsa och sakerhet, personer med hogt blodtryck, hjartsjukdomar, och andra kardiovaskulara och cerebrovaskulara sjukdomar bor inte
anvanda denna produkt.

Personer med funktionshinder bér inte anvanda enheten ensam och utan évervakning av proffs eller medicinsk personal.

Vi rekommenderar att du talar med din lakare innan du pabdrjar ett nytt traningspass om du nyligen har opererats, ar gravid, har en skada eller
om du ar orolig for din halsa eller kondition som kan férvarras av ytterligare traning.

Sluta trana omedelbart om du kanner dig yr eller andfadd.

Om du upplever illamaende, smarta, obehag eller andra akuta avvikelser, var noga med att sluta trana och kontakta din I&kare innan du aterupptar
tréaningen.

Var forsiktig nar du bar produkten eftersom den kan vara for tung for dig. Du kan behdva en van eller familjemedlem som hjalper dig att packa
upp, montera och ordna om produkten.

Hall férpackningsdelar borta fran barn, sarskilt spadbarn och smabarn, eftersom det finns risk for kvavning.
Se till att produkten ar helt intakt fore anvandning. Om den ar skadad, fortsatt inte att anvanda den och kontakta oss.

Anvand inte produkten utomhus.



9 Original brugsanvisning EB100
Motionscykel

Viktiga sakerhetsinstruktioner Obs!

» Det ar viktigt att du laser den har handboken innan du monterar och anvander enheten. Saker och effektiv anvandning kan endast
uppnas om enheten ar korrekt monterad, underhallen och anvand.

« Endast for privat bruk och inomhusbruk. Apparaten ar inte Iamplig for kommersiellt bruk och bér endast anvandas i enlighet med
instruktionerna i denna handbok. Denna produkt ska inte anvandas fér andra dvningar an hanteltréaning.

* Radgor med din lakare for att avgéra om du ar lamplig for den har enheten. Om du tar medicin for hjartfrekvens, blodtryck eller
kolesterol, ar din lakares rad mycket viktigt.

* Varm upp fére anvandning. Anvand inte denna produkt omedelbart efter maltid.

+ Oka hastigheten, intensiteten och varaktigheten av évningarna gradvis.

* Denna produkt ska endast anvandas av en person at gangen.

* Denna apparat ska endast anvandas av vuxna.

+ Anvand apparaten pa en fast, plan yta med en skyddande beldggning for ditt golv eller matta.

» Fore anvandning, placera enheten pa en gammal trasa eller traningsmatta for att undvika att skada golvet eller mattan.

« Hall barn och husdjur borta fran apparaten.

« For din sakerhet bor det finnas ett avstand pa minst 1 meter runt enheten och det ska inte finnas nagra spetsiga eller skarpa féremal
i narheten.

* Anvand lampliga klader och skor nar du anvander apparaten. Bar inte 10st sittande klader och smycken for att undvika att fastna.

+ Enhetens maximala statiska lastkapacitet &r 100 kg. Overskrid inte denna viktgréns.

* Anvand alltid apparaten enligt anvisningarna. Om du hittar defekta delar under montering eller inspektion av enheten, eller om du hor
ovanliga ljud fran enheten under anvandning, sluta. Anvand inte enheten férran problemet ar 16st.

+ Andra inte enhetens design eller funktion.

* Anvand inte tillbeh6r som inte rekommenderas av oss.

» Anvand inte apparaten om den inte fungerar som den ska eller ar skadad. Kontakta vart servicecenter.

» Forinte in foremal, hander eller fotter i 6ppningarna och utsatt inte hander, armar eller fotter fér drivmekanismen eller andra delar av
apparaten som kan rora sig.

» Var forsiktig nar du lyfter eller flyttar enheten for att inte skada ryggen. Anvand alltid lampliga lyfttekniker och/eller fa hjalp.

» Denna produkt ar inte lamplig for medicinskt bruk.
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Steg 1: Dra ut stiftet (3).

Steg 2: Vik ut maskinen. Satt
sedan in tatningsstiftet

(5) for att sdkra huvudramen.

Steg 3: Placera benhallareni
onskad position och sakra den
med stiftet (2).

Steg 4: Justera satet till dnskat
lage och sdkra det med en stift
(4).

For att undvika att tappa bort
den, tryck in stiftet (3) i AR
Oppningen under satet; Deg LI
anvands for att lasa banks Z
den ar hopfalld.

»



Monteringsanvisningar och
traningstips

( —_—

Steg 5: Justera
ryggdynan. Sakra den
sedan med en stift (4).

Steg 6: Skjut nackstodet
(6) pa ryggdynan.

Steg 7: Sékra
gummisladden



INSTALLNING

Ryggstodet kan justeras i 6 lutningsnivaer, hjulen med fotbroms och satet kan justerasi 3
lagen for att moéta olika anvandares behov.

FALLNING AV TRANINGSBANKEN

Nar enheten inte anvands kan den vikas ihop
och férvaras utrymmesbesparande.

FOr att stdnga banken, dra ut den stora
sakringsstiftet och fjaderstiften och vik
banken 6ver som visas pa bilden.

Placera metallfastet under satet sa att halet i
danden matchar halet under ryggstodet och
sdkra banken med stiftet (3).

Var forsiktig sa att du inte nyper handerna
eller andra delar av kroppen nar du 6ppnar
och stanger enheten. Se till att fjaderstiftet ar
ordentligt fastsatt innan du flyttar banken;
Hall barn och djur borta fran den vikta
enheten.




Monteringsvejledning,

traningstips

Uppvarmning fas

Kylning fas

Lastips




Tips for traning

Traningsbanken ar utrustad med elastiska motstandsband som ar idealiska for att utféra muskelstdarkande évningar;
Banken ger ocksa det perfekta stodet for dem som anvander traditionella hantlar och vill anvdnda olika belastningar for att
starka 6vningar. Belastningen, antalet repetitioner och antalet uppsattningar beror pa vilket mal du vill uppna med din
traning. Lasten berdknas utifran en procentandel av maximalt, dvs. det maximala antalet kilo som du kan utféra en
upprepning av en viss 6vning. For styrketraning eller allman kondition rekommenderar vi att du gor upp till 2
uppsattningar med 10-15 repetitioner med latt belastning (cirka 60% av det maximala); Genom att 6ka antalet repetitioner
och uppsattningar samtidigt som du behaller ss mma belastning kan du trdna muskular uthallighet. For att 6ka
muskelmassan rekommenderar vi 4/5 uppsattningar 8/10 repetitioner med tung belastning (cirka 80% av det maximala);
Med denna typ av traning ar det viktigt att beharska dvningarnas exekveringstekniker for att undvika skador. Det bor alltid
finnas en aterhamtningstid pa cirka en minut mellan varje uppsattning. Eftersom detta ar allmanna indikationer

rekommenderar vi att du allt Taklyf ir en lakare Bukbdiningar 1agot traningspro; Biceps
s " & . “
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Kylning efter traning
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Underhall &; Skotsel

e Forvara produkten pa ett torrt stélle och rengér den inte med
vatten.

e Det rekommenderas att ldgga en handduk pa ytan for att forhindra
att den blir vat av svett.

e Setill att alla delar ar atdragna fore anvandning av sdkerhetsskal.

e Anvand aldrig kemiska medel for att rengéra apparaten.

e Renglr apparaten med en ren, torr trasa efter varje anvandning.

e Rengor apparaten varje vecka efter anvandning med en ren trasa
och milt rengéringsmedel.

e Kontrollera regelbundet om apparaten har sprickor eller bdjda
delar; Om sa éar fallet, sluta anvdanda den

E Tekniska data

Parameter Vérde
Modell WB250
Utgava dimensioner 126 cm
lastkapacitet 250 kg
- Struktur dimensioner 143 x37x110cm
Vikt 14 kg




Miljovanligt bortskaffande

A Varning: Det finns risk fér kvavning!
Forpackningsmaterialet &r farligt for barn. Lat
aldrig barn leka med férpackningsmaterialet.

1. Bortskaffande och forpackning

Forpackningen av din apparat bestar av
material som ar nédvandiga for att
sakerstalla ett effektivt skydd under
transport. Dessa material ar helt
atervinningsbara och minskar darfor
miljopaverkan. Kassera forpackningen i en
atervinningsbehallare.

2 Kassering av gammal utrustning

Gamla apparater ska kasseras i enlighet med
lokala riktlinjer och foreskrifter for
avfallshantering. Kontakta din lokala
forvaltning for att fa adressen till ndrmaste
atervinningscentral och lamna din apparat
dar.




Original brugsanvisning

Vaegtbaenk C€

EU-overensstemmelseserklaering
Vi,
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Tyskland,

intygar harmed att den anordning som beskrivs nedan genom sin konstruktion och konstruktion och i den version som vi
har slappt ut pa marknaden uppfyller de relevanta grundldggande halso- och sdkerhetskraven i EU-direktiven.

Produktnamn: HantelbankWB2504
Modellnummer: 252023106054
Artikelnummer:

AnNANr~ArE

Provningen ska utféras pa grundval av féljande harmoniserade
standarder: EN ISO 20957-1:2013
EN ISO 20957-4:2016

Andra tekniska standarder och specifikationer som anvands:

Ort och datum: Wiirzburg, 22.07.2022

Underskrift o ilte trrrsr i, v
~ \ !

WY

Korhan Canbolat, VD

Om enheten dndras utan vart samtycke forlorar denna forsakran om dverensstammelse sin giltighet.



Kantakt os

Telefon: +49 (0) 931 90 80 3000
E-post: info@km-fit.de

Registreret kontor: KM-Fit - GneisenaustraRe 10-11 - 97074 Wiirzburg

For returadress, se avtryck:
https:// www.km-fit.de

Moms identifikationsnummer: DE 263752326 Handelsregistreringsdomstol er
Woiirzburg, HRB 10082

WEEE-Reg. Nej. 61617071
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