Origindlna pouzivatel'ska prirucka WB250
Posilnovacia lavica
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Dodrzujte vSetky bezpecnostné opatrenia v tomto navode na pouzitie, aby
ste zaistili bezpecné pouzivanie.
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Velmi pekne dakujem!

Dakujeme, 7e ste si vybrali na$ produkt. Pred prvym pouzitim produktu
si pozorne precitajte ndvod na poutzitie. Ak vyrobok odovzdavate tretej
strane, musite odovzdat tieto pokyny. Navod na obsluhu si uschovajte
pre budice poufzitie. Vykresy v tejto prirucke sa nemusia zhodovat s

fyzickymi objektmi. Pozrite si fyzické objekty.
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Doélezité bezpecnostné pokyny

VAROVANIE:

POZOR: NEPOUZIVAJTE

Upozornenie: Hrozi nebezpedenstvo udusenia!




Originalna pouzivatelska prirucka WB250
Posilfiovacia lavica

Bezpecnost

Zavedenie
Tato pouzivatelskd prirucka je uréend na obozndmenie vas s instaldciou, pouzivanim a udrzbou produktu. Ak chcete

zariadenie nainstalovat bezpecne a spravne, preditajte si skor ako zacnete, precitajte si pouzivatelsku prirucku.
Pozorne si precitajte nasledujice pokyny a podla toho vyrobok pouzivajte. Uschovajte si tieto pokyny a

odovzdajte ich pri odovzdavani produktu.

Tento sthrn nemdze obsahovat vsetky podrobnosti o vSetkych variantoch a krokoch, ktoré treba dodrzat. Ak potrebujete viac
informacii a pomoci, kontaktujte nas.
Vysvetlenie symbolov

/N VAROVANIE: Tento signalny symbol/slovo oznacuje stredne rizikové nebezpecenstvo, ktoreé, ak nie
mobZe mat za nasledok smrt alebo vazne zranenie.

A\ OPATRNOST! Toto signalne slovo oznacuje nebezpedenstvo s nizkou Uroviou rizika, ktoré, ak sa mu nezabrani, moze

mat za nasledok lahké alebo stredne tazké zranenie.

Pozornost! Tento signdlny znak/slovo varuje pred moznym poskodenim majetku.
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N )
Pozornost! Pozorne si preitajte bezpe¢nostné VAROVANIE! Z tohto zariadenia mozete
pokyny. Nedodrzanie bezpecnostnych pokynov ak je pouzivany nespravne alebo nie v sulade s
mb&ze mat za nasledok Uraz elektrickym pridom, urenym Ucelom osobami, ktoré neboli
poZiar a vaine zranenie. Uschovajte si vSetky poucené! Upozoriujeme, Ze zariadenie nie je
bezpeénostné pokyny a pokyny pre budtcnost. hracka a nepatri do ruk deti.
Udusenia! Nech
J
Obalovy materidl neklamte neopatrne. Ono
N\ sa moze stat nebezpecnou hrackou pre deti.

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat s domovym

odpadom!
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Dolezité bezpecnostné pokyny

Bezpeénost

Vasa bezpecnost je pre nas najdodlezitejsia. Pred inStalaciou a pouzivanim produktu si preto preéitajte pouzivatelskd prirucku. Ak chcete
Ak si nie ste isti niektorymi informdciami v tejto prirucke, obratte sa na predajcu, od ktorého ste zariadenie zakupili.

NEPOUZIVAJITE vyrobok, ak ste si este nepreditali ndvod na poutitie.

Pred zacatim inStaldcie sa uistite, Ze ste si dokladne precitali navod na pouZitie a porozumeli jeho obsahu.

Pokyny su v zaujme vasej bezpecnosti.

VAROVANIE!

Z bezpecnostnych dévodov su doleZité nasledujlce opatrenia. Neprecitanie a nedodrzanie tychto pokynov méze mat za nasledok vazne zranenie
olovo.

Pre va$e zdravie a bezpecnost by tento produkt nemali pouZivat fudia s vysokym krvnym tlakom, srdcovymi chorobami a inymi kardiovaskularnymi a
cerebrovaskuldrnymi ochoreniami.

Zdravotne postihnuté osoby by nemali pouzivat zariadenie samostatne a bez dohladu odbornikov alebo zdravotnickeho personélu.

Odporucame, aby ste sa pred zacatim nového tréningu porozpravali so svojim lekdrom, ak ste nedavno podstupili operdciu, ste tehotnd, méte zranenie alebo ak
mate obavy o svoje zdravie alebo kondiciu, ktoré by sa mohli zhorsit dalsim cvi¢enim.

OkamZite prestarite cviCit, ak pocitujete zavraty alebo dychavi¢nost.

Ak pocitujete nevolnost, bolest, nepohodlie alebo iné akutne abnormality, nezabudnite prestat cvicit a pred pouzitim sa poradte so svojim lekdrom
Pokracovat v skoleni.

Pri noseni produktu budte opatrni, pretoze moéze byt pre vas prili$ tazky. Mozno budete potrebovat priatela alebo ¢lena rodiny, ktory vdam pomoze produkt rozbalit,
zostavit a usporiadat.

Obalové Casti uchovavajte mimo dosahu deti, najma dojciat a malych deti, pretoZe hrozi nebezpecenstvo udusenia.
Pred pouzitim sa uistite, Ze je vyrobok Uplne neporuseny; V pripade poskodenia ho prestarite pouzivat a kontaktujte nas.
Vlyrobok nepouZzivajte vonku.

Uschovajte si vsetky obaly a prislusenstvo pre neskorsie pouZitie a chrarite ich pred detmi a zvieratami.
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Nota!

Pred montaZou a pouzivanim zariadenia je doleZité, aby ste si precitali tuto priru¢ku. Bezpetné a efektivne pouZivanie je mozné dosiahnut len vtedy, ak je zariadenie
spravne zmontované, udrZiavané a pouzivané.

Len na domace a vnutorné pouzitie. Zariadenie nie je vhodné na komeréné pouZzitie a smie sa pouzivat iba podla pokynov v tomto nédvode. Tento vyrobok by sa
nemal pouzivat na iné cvienia ako na tréning s ¢inkami.

Poradte sa so svojim lekarom, aby ste zistili, ¢i ste pre toto zariadenie vhodni. Ak uZivate lieky na srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo cholesterol, rada lekara je velmi
dolezita.

Pred pouZitim zahrejte. NepouZivajte tento vyrobok bezprostredne po jedle.

Postupne zvysujte rychlost, intenzitu a trvanie cviceni.

Tento vyrobok méze naraz pouZivat iba jedna osoba.

Tento produkt je urceny len pre dospelych.

Tento vyrobok pouzivajte iba na povrchy, ktoré nie st preliatené alebo poskodené hmotnostou zariadenia.

Pred pouZitim poloZte zariadenie na start handricku alebo podlozku na cvicenie, aby ste neposkodili podlahu alebo koberec.

Pred pouzitim poloZte na lavicu uterdk, aby ste zabranili navlhnutiu potom.

Udrzujte deti a domdce zvieratd mimo dosahu zariadenia.

Pre vasu bezpecnost by mal byt okolo zariadenia volny priestor aspofi 1 meter a v blizkosti by nemali byt Ziadne 3picaté alebo ostré predmety.

Pri pouZivani zariadenia noste vhodny odev a obuv. Nenoste volné oblecenie alebo Sperky, aby ste sa neprichytili.

Maximalna statickd nosnost vyrobku je 250 kg. To zahffia hmotnost pouzivatela a pouzitu sipravu ¢iniek. Neprekracujte tento hmotnostny limit.

Tento stroj je vhodny len na tréning s ¢inkami, nepouZivajte ho ako olympijsku posilfiovaciu lavicu.

UdrZujte rovnovahu a posadte sa na strednu Cast lavice; nesedte na okraji lavice.

Rychloupinacie koliky pripevnite k produktu striktne podla pokynov.

Nemenite dizajn ani funkciu produktu.

NepouZivajte prislusenstvo, ktoré neodportcame.

Vyrobok nepouzivajte, ak nefunguje spravne alebo je poskodeny. Kontaktujte nase servisné stredisko.

Do otvorov nevkladajte predmety, ruky ani nohy a nevystavujte ruky, ruky ani nohy hnaciemu mechanizmu alebo inej potencialne pohyblivej casti produktu.

Tento vyrobok nie je vhodny na lekérske poutzitie.



Rozsah dodavky
1x hlavné telo / 1x popruhy / 5x poistny kolik / 1x navod
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Montazne pokyny a tipy na skolenie




Krok 5: Upravte zadny vankus.
Potom ho pripevnite

Spendlikom (4).

Krok 6: Posunte opierku hlavy

(6) na chrbtovom vankusi.

Krok 7: Pripojte
Bungee Snura

(7). Ako je zndzornené na
obrazku.




POSTOJ

Operadlo je nastavitelné v 6 Urovniach sklonu, kolieska s noZznou brzdou a sedadlo su

nastavite/né v 3 polohdch, aby vyhovovali potrebam roéznych pouzivatelov.
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NASTAVENIE SEDADLA
KO

NASTAVENIE KOLIESKA

KO

NASTAVENIE
OPERADLO

SKLOPENIE POSILNOVE!
LAVICE

Ked' sa zariadenie nepouziva, je mozné ho
zlozit a ulozit, aby sa usetrilo miesto.
Ak chcete lavicu zavriet, vytiahnite velky

poistny kolik a pruzinové koliky a zlozte
lavicu ako na fotografii.

Umiestnite kovovu konzolu pod sedadlo
tak, aby otvor na konci ladil s otvorom
pod operadlom a zaistite lavicu ¢apom

(3).

Pri otvarani a zatvarani dbajte na to, aby
ste v zariadeni nezachytili ruky ani iné
Casti tela. Pred premiestnenim lavice sa
uistite, Ze je pruzZinovy kolik pevne

zaisteny; UdrZujte deti a zvieratd mimo

zloZzeného zariadenia.




. Tréningové predmety

Zahrievacia faza

Faza ochladzovania




Tréningové predmety

Posiliovacia lavica je vybavena elastickymi odporovymi gumami, idedlnymi na vykonavanie cvikov na posilnenie svalov;

Lavicka tieZ poskytuje idedlnu oporu pre tych, ktori pouzivaju tradi¢né ¢inky a chcl pouZivat rézne zataZze na posilfiovacie

cviky. Zataz, pocet opakovani a pocet sérii budu zavisiet od ciela, ktory chcete tréningom dosiahnut. Zatazenie sa pocita na

zaklade percenta maxima, ¢o je maximalny pocet kilogramov, s ktorymi mozete vykonat opakovanie daného cviku. Na

posilfiovaci tréning alebo vseobecnu kondiciu odporic¢ame urobit az 2 série po 10 aZz 15 opakovani s l'ahkou zataZzou (asi 60%

maxima); Zvysenie po¢tu opakovani a sérii s rovnakou zatazou moze trénovat svalovu vytrvalost. Na zvysenie svalovej hmoty

odporucame 4/5 sérii po 8/10 opakovani pri velkom zatazeni (asi 80% maxima); Pri tomto type tréningu je doélezité zvladnut

techniky vykondavania cvikov, aby ste sa vyhli zraneniam. Medzi jednotlivymi sériami by sa mal vidy naplanovat ¢as zotavenia

priblizne jednej minuty. KedZe ide o vSeobecné rady, odporuc¢ame, aby ste sa pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu

vzdy poradili s lekdrom.
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Ochladenie po tréningu
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Udrzba a starostlivost

Specifikacie




Ekologicka likvidacia

A Upozornenie: Hrozi nebezpecenstvo udusenia! Obalovy material
je nebezpeclny pre deti. Nikdy nedovolte detom hrat sa s obalovymi
materidlmi.

1. Likvidacia a balenie

Balenie vasho zariadenia je vyrobené z materidlov potrebnych na
zabezpeclenie ucinnej ochrany pocas prepravy. Tieto materialy su plne
recyklovatelné a znizuju tak dopad na Zivotné prostredie. Obal

zlikvidujte v recykla¢nom kosi.

2. Likvidacia starého zariadenia

WEEE musi byt zlikvidovany v sulade so smernicami a predpismi o
miestnej likvidacii odpadu. Kontaktujte miestnu spravu a informujte sa
o adrese najblizSieho recyklaéného strediska a doructe tam svoje

zariadenie.
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Vyhlasenie o zhode EU

Posilfiovacia lavica

My
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Nemecko,

Tymto vyhlasujeme, Ze nizsie popisané zariadenie spifia prisluiné zakladné bezpetnostné a zdravotné poziadavky smernic EU vzhfadom na jeho

konstrukciu a konstrukciu, ako aj vo verzii, ktort uvadzame na trh.

N&zov produktu: Posiliiovacia lavica
Cislo modelu: WB250

Cislo polozky:
polozky 4252023106054

Skudska sa vykondva na zaklade nasledujucich harmonizovanych noriem:

EN ISO 20957-1: 2024
EN ISO 20957-4: 2016

Ostatné pouzité technické
normy a Specifikacie:
Miesto a datum: Wiirzburg, 22.07.2022

Podpis: / Dipl.-Inform. (Univ.)
/ Korhan Canbolat, generalny riaditel

Ak je zariadenie upravené bez nasho suhlasu, toto vyhlasenie o zhode straca platnost.



Kontaktujte nas

info@km-fit.de

Spiatocnu adresu najdete v tirazi: https:// www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/




