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Vela striech!

Mnoho Ano  ta& Od Sam tie pred Vyrobok Rozhodnuty
mat . Radogitat Onita Manual pre ta Prvy
Pouzit od Vyrobok  Starostlivocez . Ak Od ta
Vyrobok pri V. treti Osoba krok musiet Od Poved
Sprievodca Dal . Zachovat Od ta Manual '
Kym Neskér Vzhliadnut na. Ta Vykresy ja toto
Sprievodcaneldédia mozno nie s ta Fyzikalny
Objekty Suhlasit R@@@"p‘rr% Od Samna ta Fyzikalny
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Dolezité bezpecénostné pokyny

VYSTRAHA:

UPOZORNENIE:

Varovanie Ono Sklada Udusenial




6 Originalne brugsanvisning EB100
Rotoped

Bezpecnost’

Zavedenie
Ciefom tejto pouzivatelskej priru¢ky je oboznamit' vas s instalaciou, pouzivanim a udrzbou produktu. Ak chcete
zariadenie bezpecéne a spravne nainstalovat, pred spustenim si precitajte pouzivatelsku prirucku.

Pozorne si precitajte nasledujuce pokyny a podfa toho pouZzivajte vyrobok.

UlozZte si tieto pokyny a odovzdaijte ich pri odovzdavani produktu.

Tento prehlad nemobZe obsahovat’ vSetky podrobnosti o vSetkych variantoch a krokoch, ktoré treba dodrzat. Ak
potrebujete viac informacii a pomoci, kontaktujte nas.
Legenda symbolov

A VYSTRAHA: Tento vystrazny symbol/slovo oznaduje stredne rizikové nebezpedenstvo, ktoré, ak sa mu
nezabrani, m6ze mat za nasledok smrt alebo vazne zranenie.

A OPATRNOST! Toto vystrazné slovo sa vztahuje na nebezpedenstvo s nizkym stupfiom rizika, ktoré, ak sa
mu nezabrani, mé6ze mat za nasledok mensie alebo stredne tazké zranenie.

Pozornost! Tento signalny znak/slovo varuje pred moznymi materialnymi Skodami.



Originalne brugsanvisning EB100
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A
Pozornost!  Citat Oni ta [ VAROVANIE!Z  Toto  Pristrojcin \
Bezpecnost Starostlivocez . Ta NebezpeteVypadni  ak on z nie
Nesulad ta  Bezpecnost Nasmerovany Ludia Zle
cin k Uraz elektrickydheri a  Hodit § alebonie  Podla zamysfaného Uselizivany
Zranenia Zostat. Zachovat' Od k Je! PozornostOni t& ta PristroNie
BezpecCnost’ a  Instrukcie Hratka st a nie jatd Ruky z

za ta Buducnos . Deti fantom

Udusenial! Dovolit Od ta
) Balenie nie Nepozorlezat .
OonMaj kyV Nebezpecny Hracka
Tento vyrobok sa nesmie pouzivat spolu s \ za Deti stat' sa. j
Domovy odpad by sa mal
( )
) S Jeden CE-Oznacovanie cin

Uznavanstat sa ta Jed Vyrobok ta
Legélny Ustanovenia ta
Eurdpsky Legislativa Spifat  a
teda vnutri ta Eurdpsky
Spolo¢nost  Obchodujestat sa nes.




Originalne brugsanvisning EB100
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Dolezité bezpec¢nostné pokyny

Bezpec':nostné pokyny- Vas$a bezpecnost je pre nas najdolezitejSia. Pred inStalaciou a pouzivanim produktu si preto precitajte navod na

obsluhu. Ak si nie ste isti informaciami v tychto pokynoch, obratte sa na predajcu, u ktorého ste zariadenie zakupili.
NEPOUZIVAJTE vyrobok, ak ste si ete nepregitali navod na pouZitie.

Pred zacCatim inStalacie sa uistite, Ze ste si pozorne precitali navod na obsluhu a porozumeli jeho obsahu.

Pokyny sluzia pre vasu bezpecnost.

VAROVANIE!

Z bezpecnostnych dévodov su dblezité nasledujuce preventivne opatrenia. Neprecitanie a nedodrzanie tychto pokynov méze mat za nasledok
vazne zranenie.

Pre vaSe zdravie a bezpec¢nost' by ludia s vysokym krvnym tlakom, srdcovymi chorobami a inymi kardiovaskularnymi a cerebrovaskularnymi
ochoreniami nemali pouzivat tento produkt.

Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouzivat pomdcku samostatne a bez dohladu odbornikov alebo zdravotnickeho personalu.

Odporuc¢ame, aby ste sa pred zacatim noveho tréningu porozpravali so svojim lekarom, ak ste nedavno podstupili operaciu, ste tehotna, mate
zranenie alebo ak mate obavy o svoje zdravie alebo Uroven kondicie, ktora sa méze zhorsit’ dalSim cvic¢enim.

Okamzite prestante cviCit, ak pocitite zavraty alebo dychavi¢nost.

Ak sa u vas vyskytne nevolnost, bolest, nepohodlie alebo iné akutne abnormality, pred obnovenim cviCenia prestarite cvicit a poradte sa so
svojim lekarom.

Pri prenasani vyrobku budte opatrni, pretoze méze byt pre vas prili§ tazky. Mozno budete potrebovat priatela alebo ¢lena rodiny, ktory vam
pomdze produkt rozbalit, zostavit' a znova usporiadat.

Obalové ¢asti uchovavajte mimo dosahu deti, najma dojciat a batoliat, pretoZe existuje riziko udusenia.
Pred pouzitim sa uistite, Ze je vyrobok Uplne neporuseny; Ak je poSkodeny, nepokracujte v pouzivani a kontaktujte nas.

Nepouzivajte vyrobok vonku.



Originalne brugsanvisning EB100
Rotoped

Poznamka k dolezitym bezpeénostnym pokynom!

Je dolezité, aby ste si pred montazou a pouzivanim zariadenia precitali tdto priru¢ku. Bezpecné a efektivne pouzivanie je mozné
dosiahnut len vtedy, ak je zariadenie spravne zostavené, udrziavané a pouzivané.

Len na sukromné a vnutorné pouzitie. Spotrebi¢ nie je vhodny na komercné pouzitie a mal by sa pouzivat iba v sulade s pokynmi v
tejto prirucke. Tento produkt by sa nemal pouzivat na iné cvi¢enia ako na tréning s ¢inkami.

Poradte sa so svojim lekarom, aby ste zistili, ¢i ste vhodny pre toto zariadenie. Ak uzivate lieky na srdcovu frekvenciu, krvny tlak
alebo cholesterol, rada lekara je velmi dolezita.

Pred pouzitim zahrejte. Nepouzivajte tento produkt ihned po jedle.

Postupne zvysujte rychlost, intenzitu a trvanie cviceni.

Tento produkt by mala naraz pouzivat iba jedna osoba.

Toto zariadenie by mali pouzivat iba dospeli.

Pristroj pouzivajte na pevnom, rovhom povrchu s ochrannym naterom na podlahu alebo koberec.

Pred pouzitim polozte pristroj na stard handri¢ku alebo podlozku na cvienie, aby ste neposkodili podlahu alebo koberec.
Uchovavaijte deti a domace zvierata mimo dosahu spotrebica.

Pre vasu bezpec&nost by mala byt okolo zariadenia vzdialenost najmenej 1 meter a v blizkosti by nemali byt Ziadne Spicaté alebo
ostré predmety.

Pri pouzivani spotrebi¢a noste vhodny odev a obuv. Nenoste volné oblecenie a Sperky, aby ste sa vyhli uviaznutiu.

Maximalna staticka nosnost zariadenia je 100 kg. Neprekracujte tento hmotnostny limit.

Spotrebi¢ vzdy pouzivajte podla pokynov. Ak po€as montaze alebo kontroly zariadenia zistite chybné diely alebo ak pocujete
nezvyc€ajné zvuky vychadzajuce zo zariadenia po€as pouzivania, zastavte. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.
Nemerite dizajn ani funkciu zariadenia.

Nepouzivajte prislusenstvo, ktoré neodporu¢ame.

Nepouzivajte pristroj, ak nefunguje spravne alebo je poskodeny. Obratte sa na naSe servisné stredisko.

Nevkladajte predmety, ruky alebo nohy do otvorov ani nevystavujte ruky, ramena alebo nohy hnaciemu mechanizmu alebo inym
Castiam pristroja, ktoré sa mézu pohybovat.

Pri zdvihani alebo premiestriovani zariadenia budte opatrni, aby ste si neporanili chrbat. Vzdy pouzivajte vhodné techniky zdvihania
alalebo vyhladajte pomoc.

Tento vyrobok nie je vhodny na lekarske pouzitie.
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Krok 1: Vytiahnite Spendlik (3).
Krok 2: RozloZte zariadenie.
Potom vloZte tesniaci kolik

(5) na zabezpecenie hlavného
ramu.

Krok 3: Umiestnite drziak nohy
do pozadovanej polohy a zaistite
ho ¢apom (2).

Krok 4: Nastavte sedadlo do
pozadovanej polohy a zaistite ho
capom (4).

Aby ste ho nestratili, zatlacte
kolik (3) do otvoru pod
sedadlom; PouZiva sa na
uzamknutie lavice v zloZé
stave.



Krok 5: Nastavte chrbtovy
vankus. Potom ho zaistite
Spendlikom (4).

Krok 6: Posurite opierku
hlavy
(6) na zadnom vankusi.

Krok 7: Zaistite gumovu
Snuru




NASTAVENIE

Operadlo je moZné nastavit v 6 Grovniach sklonu, kolesé s noZnou brzdou a sedadlo je
moZné nastavit v 3 polohdch tak, aby vyhovovali potrebam réznych pouZivatelov.

-

SKLADANIE TRENINGOVEJ LAVICE

Ked' sa zariadenie nepouziva, mdze byt
zloZzené a uloZené tak, aby Setrilo miesto.

Ak chcete lavicu zatvorit, vytiahnite velky
poistkovy kolik a pruzinové koliky a prelozte
lavicu tak, ako je to znazornené na obrazku.

Kovovd konzola sa umiestni pod sedadlo tak,
aby otvor na konci zodpovedal otvoru pod
operadlom a lavica sa zaisti capom (3).

Davaijte pozor, aby ste pri otvdrani a zatvarani
zariadenia nestlacili ruky alebo iné Casti tela.
Pred premiestnenim lavice sa uistite, Ze je
pruZinovy kolik pevne pripevneny; UdrZujte
deti a zvieratd dalej od zloZenej jednotky.




Monteringsvejledning,

traningstips

Faza ohrevu

Faza chladenia

Tipy na Citanie




Tipy na Skolenie

Tréningova lavica je vybavena elastickymi odporovymi pasmi idedlnymi na vykondvanie cviceni na posilnenie svalov;
Lavicka tiez poskytuje idealnu oporu pre tych, ktori pouzivaju tradiéné inky a chcud pouZit rézne zataze na posilfiiovacie
cvitenia. Zataz, pocet opakovani a pocet sérii zavisi od ciela, ktory chcete tréningom dosiahnut. ZataZenie sa vypocita na
zaklade percenta maxima, t. maximalneho poctu kilogramov, s ktorymi mézete vykonat opakovanie konkrétneho cvicenia.
Pre silovy tréning alebo vieobecnu kondiciu odporiéame vykonat az 2 série po 10-15 opakovani s lahkou zataZzou (asi 60%
maxima); Zvysenim poctu opakovani a sérii pri zachovani rovnakej zataze mozete trénovat svalovi vytrvalost. Na zvysenie
svalovej hmoty odporucame 4/5 sérii 8/10 opakovani s velkou zatazou (asi 80% maxima); Pri tomto type tréningu je
doleZité zvladnut techniky vykonavania cviceni, aby sa predislo zraneniam. Medzi kazdou sériou by mala byt vidy doba
zotavenia priblizne jedna mindta. KedZe ide o vSeobecné indikdacie, odporucame, aby ste sa pred zac¢atim akéhokolvek
cvicebného programu vidy poradili s lekdrom
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Udrzba a starostlivost

Vyrobok skladujte na suchom mieste a necistite ho vodou.
Odporuca sa polozZit na povrch uterak, aby sa zabranilo navlihéeniu
od potu.

Pred pouzitim sa uistite, Ze su vSetky diely z bezpecnostnych
dévodov utiahnuté.

Na Cistenie pristroja nikdy nepouzivajte chemické prostriedky.
Po kazdom pouziti pristroj Cistite ¢istou a suchou handric¢kou.
Spotrebic Cistite kazdy tyZden po poutziti Cistou handrickou a
jemnym Cistiacim prostriedkom.

Pravidelne kontrolujte, ¢i spotrebi¢ nema praskliny alebo ohnuté
Casti; Ak ano, prestante ho pouzivat

E Technické udaie

Parameter Hodnota
Model WB250
Dimenzie edicie 126 cm
Max. nosnost 250 kg
Rozmery konstrukcie 143 x37x110cm
Hmotnost 14 kg




Ekologicka likvidacia

A Upozornenie: Hrozi nebezpecenstvo
udusenia! Obalovy materidl je nebezpecny
pre deti. Nikdy nedovolte detom hrat sa s
obalovym materidlom.

1. Likvidacia a balenie

Balenie vasho spotrebica pozostdva z
materidlov potrebnych na zabezpecenie
ucinnej ochrany pocas prepravy. Tieto
materidly su plne recyklovatelné, a preto
znizuju dopad na Zivotné prostredie. Obal
zlikvidujte do recyklacného kosa.

2 Likvidacia starého zariadenia

Staré spotrebice by sa mali likvidovat v stlade
s miestnymi smernicami a predpismi o
likvidacii odpadu. Obratte sa na miestnu
spravu, poziadajte o adresu najblizsieho
recyklacného strediska a odovzdajte tam svoj
spotrebic.




Origindlne brugsanvisning

Vaegtbaenk C€

EU-overensstemmelseserklaering
My
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustralle 10-11, 97074 Wiirzburg, Nemecko,

tymto vyhlasuje, Ze niZSie popisany spotrebi¢ svojim dizajnom a konstrukciou a vo verzii, ktord sme uviedli na trh, splna
prisludné zékladné zdravotné a bezpeénostné poziadavky smernic EU.

Nazov produktu HantelbankWB2504

:véislo modelu: 252023106054
Cislo polozky:
23106054

Skuska sa vykona na zdklade tychto harmonizovanych noriem: EN
ISO 20957-1:2013
EN ISO 20957-4:2016

Dalie pouZité technické normy a $pecifikacie :

Miesto a datum: Wiirzburg, 22.07.2022

Podpis . ' ‘
, /ffm Dipl.-Inform. (Univ.)

Korhan Canbolat, generalny riaditel

Ak sa zariadenie zmeni bez nasho suhlasu, toto vyhldsenie o zhode straca svoju platnost.



Kantakt os

Telefén: +49 (0) 931 90 80 3000
Posta: info@km-fit.de

Registreret kontor: KM-Fit - GneisenaustraRe 10-11 - 97074 Wiirzburg

Spiatocnu adresu najdete v tiraii:
https:// www.km-fit.de

Identifika¢né ¢islo mamicky: DE 263752326 Handelsregistreringsdomstol er
Woiirzburg, HRB 10082

Nariadenie o OEEZ. Nie. 61617071
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