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Originalni navod k pouZziti rotopedu

KNGS

Prectéte si prosim vSechna bezpecnostni opatreni v této
uzivatelskeé prirucce, abyste zajistili bezpecné pouzivani.






B B BB

Origindlni navod k pouziti
Rotoped

Indexobsahu

Uvod a Bezpeénost

Rozlozeny pohled a
seznam dilu

Montaz produktu

Konfigurace aplikace

ivat

N¢

Pou

B vyuka
Tipy pro udrzbu

E Specifikace

Ekologicka
likvidace

m EU prohlaseni o shodé
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Mockrat
dékuju!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili nas produkt. Pfed prvnim pouZitim
vyrobku si peclivé prectéte navod k pouziti. Pokud vyrobek predate
tfeti osobé, je nutné s nim predat i tento navod k pouziti. Navod k
poufziti si uschovejte pro budouci pouZiti. Vykresy v této pfirucce se
nemusi shodovat s fyzickymi objekty. Podivejte se prosim na fyzické

objekty.

KN



DilezZité bezpecnostni informace

VAROVANI:

VAROVANI:

Varovani: Hrozi nebezpeci uduseni!
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Bezpecnost
Uvod

Tato uzivatelska prirucka je navrzena tak, aby vas sezndmila s instalaci, pouzivanim a udrzbou produktu. Pro bezpecnou a

spravnou instalaci zatizeni si pred spusténim prectéte uzivatelskou pfirucku.
Prectéte si prosim pozorné nize uvedené pokyny a podle toho vyrobek pouzivejte. Uschovejte si prosim tyto

pokyny a predejte je pti predani produktu.

Tento souhrn nemusi obsahovat vSechny podrobnosti o vSech variantach a krocich, které je tfeba dodrzet. Pokud

potrebujete dalsiinformace a pomoc, kontaktujte nas.

Vysvétleni symbolti

/A VAROVANI: Tento signalni symbol/slovo oznaduje stiedné rizikové nebezpedi, které, pokud se mu nevyhnete, méize mit za

nasledek smrt nebo vaziné zranéni.

/\\ OPATRNOST! Toto signalni slovo odkazuje na nebezpedis nizkym rizikem, které, pokud ne

muZe zpUsobit lehké nebo stfedné tézké zranéni.

Pozornost! Tato signalni znacka/slovo varuje pfred moznymi skodami na majetku.



Origindlni navod k pouziti

Pozornost! Peclivé si prectéte bezpecnostni
pokyny. NedodrZeni bezpecnostnich pokynt
muZze vést k Urazu elektrickym proudem, pozaru
a vainému zranéni. Uschovejte vsSechna
bezpecnostni upozornéni a pokyny pro

budouci pouziti.

ET368

Tento vyrobek nesmi byt likvidovan s

domovnim odpadem!

VAROVANI! Z tohoto zafizeni mizete
Nebezpeci hrozi, pokud je pouzivano nespravné
nebo neni zamysleno osobami, které nebyly
pouceny! Upozoriiujeme, Ze zafizeni neni
hracka a nepatfi do rukou déti.

Zaduseni! Nedélejte to

Nenechavejte obalovy materidl nedbale. Ono
by se mohla stat nebezpecnou hrackou pro
déti.

Rotoped
N
J
\
\
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Oznaceni CE Ize pouzit k oznaceni, ze vyrobek
spliuje zakonné pozadavky tenprdvnich
norem, a proto s nimi Ize obchodovat v ramci

Evropského spolecenstvi.
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Bezpecnost

Dulezité bezpecnostni informace

Uschovejte prosim tento ndvod na bezpecném misté pro poutziti.

* Pred sestavenim a pouZzitim zafizeni je dlleZité precist si cely tento navod. Bezpecného a efektivniho pouzivanilze dosahnout
pouze tehdy, je-li zafizeni spravné sestaveno, udrzovano a pouzivano. Je vasi odpovédnosti zajistit, aby vSichni uZivatelé
zarizeni byli informovani o vSech varovanich a opatfenich.

* Pfed zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu byste se méli poradit se svym lékafem, abyste zjistili, zda nemate néjaké fyzické
nebo zdravotni problémy, které by mohly predstavovat riziko pro vase zdravi a bezpecnost nebo vdm branit ve sprdvném
pouzivani zafizeni. Rada lékare je dllezita, pokud uzivate Iéky, které ovliviiuji srdecni frekvenci, krevni tlak nebo hladinu
cholesterolu.

* Vénujte pozornost signaltm svého téla. Nespravné nebo nadmérné cviceni mize poskodit vase zdravi. Pfestarite cvicit, pokud
zaznamendte néktery z nasledujicich priznaka: bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srdecni tep, extrémni dusnost, toceni hlavy,
zavraté nebo nevolnost. Pokud si vSimnete nékterého z téchto stavl, méli byste se pred pokracovanim ve cvi¢ebnim
programu poradit se svym lékarfem.

e UdrZujte déti a domdci zvifata mimo dosah zafizeni.

* PouZivejte zafizeni na pevném, rovném povrchu s ochrannym krytem podlahy nebo koberce. Z bezpecnostnich divod( by
zafizeni mélo mit vzdalenost alespori 0.6 metru.

* Pred pouzitim zatizeni zkontrolujte, zda jsou matice a Srouby utazeny. Nékteré ¢asti, jako jsou pedaly atd., Ize snadno
opotrebovat.

+ Urover bezpecnosti zafizeni mize byt zachovana pouze tehdy, je-li pravidelné kontrolovano, zda neni poskozené a/nebo
opotiebené.
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Bezpecnost

Dulezité bezpecnostni informace

e Zafizeni vidy pouzivejte podle pokynu. Pokud si béhem montazZe nebo kontroly zafizeni vSimnete jakychkoli vadnych
soucasti nebo pokud béhem pouzivani uslysite ze zafizeni neobvyklé zvuky, zastavte a zatizeni nepouzivejte, dokud
nebude problém vyresen.

e  Pli pouzivani zafizeni noste vhodny odév. Vyhnéte se noseni volného obleceni, které
zachytit se v zafizeni nebo omezit nebo zabranit pohybu.

e Zafizeni bylo testovano a certifikovdno podle EN20957 ve tfidé HC. Vhodné pouze pro domdci pouziti. Maximalni
hmotnost poutziti je 100 kg.

e Zafizeni neni vhodné pro terapeutické pouZiti.

e  Pfizvedani nebo premistovani zafizeni je tfeba davat pozor, aby nedoslo k poranéni zad. PouZivat
Vzidy pouZivejte spravné zvedaci techniky a/nebo pomoc.
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RozloZeny pohled Casti

1 Sroub M8 * 20 4

2 Pracka 2

3 Zakladova deska 1

4 Télo 1

5 Pedal L 38*%13,5*%7,4 1

cm

6 Matka M10 2

7 Pracka @10 2

8 NozZni hadice 1

9 Sroub M10 * 45 2

10 PedalR 38*%13,5*7,4 1

cm
11 Sroub M8*16 2
12 Pracka 4
Lahev se
- p 1
silikonovym
olejem
Naradi L5 1
Imbusovy klic
Naradi Sroub- 1
kli¢ S13/17
Imbusovy kli¢ Kli¢ Lahev se AAA-Baterie

(L5) S13517 2
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Krok 1
Vyjméte veskeré pfislusenstvi z krabice, namontujte nozni
trubku (8) s hlavnim télem (4), s matici (6), podlozkou (7) a

Sroubem (9). Zcela utahnéte vsechny Srouby podle obrazku.

Krok 2
Namontujte zakladni desku (3) s opérnou podlozkou (2) a
$roubem (11) na hlavni téleso. Uplné utdhnéte viechny $rouby.
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Montaz

ET368
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Krok 3

Vyrovnejte otvor pedalu (L&R) (5 a 10) s drzakem pedalu, pomoci
Sroubu (1) pedal utdhnéte. Nyni utahnéte vSechny upevnovaci
prvky.

Vezméte prosim na védomi, Ze k dispozici jsou pedaly L&R.
Samolepky (L&R) jsou nalepeny na drzaku a pedalech, abyste

je mohli snadnéji rozlisit.

Krok 4

Chcete-li zachovat klid a zGstat hladsi pfi cvi¢eni, pouZzijte

pred poutzitim silikonovy olej na zdkladni desku.

Naneste silikonovy olej na tato mista z obou stran.
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Konfigurace

il LTE EB

ol LTE B8

ol LTE B8 il LTE BB

DEIN GERAT VERBINDUNG Da du dein Geréit mit einer

Marke verbunden hast

FITFIU

FITNESS

FINNLO FITFIU wiirden wir nun gerne mehr

- S * iiber das Zubehor erfahren

== Bitte wahlelin der unten steheiaEn LI RRNA LIl T Vergewissere dich, dass dein Gerat eingeschaltet st und d 3
0 @Fm > Bluetooth aktiviert ist. ‘i welches du verwendest, um

. 4 i i eine bessere Kompatibilitat
FITNESS DATA FITNORD FTMS : IS 2 zu gewahrleisten. Kannst du
> i ® uns mehr iiber die Marke und

das Modell deines Gerats

E FLOWFITNESS i e GERAT GEFUNDEN mitteilen?

FLOWFITNESS

| ELLIPTICAL ' 0B-S101-0E01 .
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FOCUS FITNESS
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Konfigurace

ol LTE €8 il LTE €8

VERBINDUNG VERBINDUNG

Wir aberprifen, ob wir die richtigen Daten von deinem
Gerat erhalten

. -
LAUFE 10.8:." .

TFOB-S101-0E01 » Verbunden

Wir Gberprafen, ob wir die richtigen Daten von deinem
Gerat erhalten

Q& bpm 8 spr Z watt

TFOB-S101-0E01
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Pouzivat

MuUZete jej pouZit vsedé, jak ukazuje obrazek vievo.

Nebo jej mlzete pouZit ve stoje, jak ukazuje obrazek vlevo.

A VAROVANI: Méli byste najit podptrny predmét, abyste
udrzeli rovnovahu pfi pouzivani zafizeni tim, Ze se
postavite. Budte si védomi

Nespravné cviceni mliZze poskodit vase zdravi..




Trainingstipps
Zahrivaci faze

@ r V4 r
Faze ochlazovani
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Rotoped

Vyuka
e PoutZiti vaseho mini eliptického trenazéru vam poskytne nékolik vyhod, zlepsi vasi fyzickou kondici, ton
svaly a ve spojeni s dietou s kontrolovanym pfijmem kalorii vdm pomUze zhubnout.

e Zahtivaci faze. Pfed protazenim se na kole kratce zahrejte. Pomalu se zahfivejte, abyste ptipravili svaly na
protahovani.

e Tatofaze napomaha pritoku krve télem a svalim spravné fungovat. PomUze také sniZit riziko kfeci a svalovych
zranéni. Je vhodné provést nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno nize. Kazdy strecink by mél byt drZzen asi 30
sekund, netlacte svaly do protazeni ani jimi netrhejte - pokud to boli, ZASTAVTE.

MAXIMUM
85%
70%
e Tatofaze by méla trvat alespon 12 minut, i kdyz __.COOL DOWN
vétsina lidi za¢ina kolem 15-20 minut. o
» ALTER

20 25 30 3 4 45 S0 S5 € & W 5
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Specifikace monitoru
Funkce tlacitka

) Specifikace
Mada:
Toto tla¢itko umozZiuje vybrat a uzamknout 0.0-99.9 KM/H
konkrétni pozadovanou funkeci. RYCHLOST (SPD) /
CAS (TMR) 00:00-99:59 min
< ~
Rychlost VZDALENOST (DST) 0,00-999,9 KM
D — ODO (celkova vzdélenost) 0,0-999,9 KM
Tlacitko
rezimu KALORIE (KAL) 0,0-9999 KCAL

1. AUTO ON/OFF: Systém se zapne po stisknuti tlacitka
"MODE" nebo kdyZ senzor pfijme vstup ze snimace rychlosti.
Systém se automaticky vypne, pokud snimac rychlosti nema
zadny vstup signalu nebo neni stisknuto zadné tlacitko po
dobu pfiblizné 4 minut.

2. SCAN: Kdyz se na obrazovce zobrazi 'SCAN', automatické

RESET: Zafizeni Ize resetovat vyménou baterie nebo stisknutim
tlacitka "MODE" na 3 sekundy.

zobrazeni funkci v uvedeném poradi. BATERIE: Tento monitor pouZiva 2ks AAA baterie. Pokud se
3. SPEED: Aktudlni rychlost se zobrazuje béhem monitor zobrazuje nespravné nebo je vybity, pro dosazeni
Tréninky se neustale zobrazuji. nejlepsich vysledkd vyménte baterii.

€AS: Zobrazi se ¢as cviceni.

VZDALENOST (DIST): Zobrazi se vzdalenost kazdého tréninku.
ODO: Zobrazi se celkovd vzdalenost celého tréninku.
KALORIE (CAL): Zobrazi se odhadované spalené kalorie.
SCAN: Automatické zobrazeni funkci v poradi, ve

kterém jsou zobrazeny.
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Zklidnéni po tréninku
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1 Protazeni ramen 2 Protazeni
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9 Protahovani

Originalni navod k pouziti
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P
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_ 7 Dotyk prstiina
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~ 8 Détska pozice

-
3T T

10 Kobra

4
) W

11 Stehenni ortéza
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Tipy pro udrzbu

* Vyrobek skladujte na suchém misté, Cisty
Nemichejte ho s vodou.

* Pred pouZitim se ujistéte, Ze jste z bezpecnostnich ddvod( utahli
vSechny dily.

» K ¢isténi zafizeni nikdy nepouZivejte chemické Cinidlo.

* Po kazdém pouziti vyrobek oCistéte a
cisty, suchy hadfrik.

* Po pouziti vyrobek kazdy tyden ocistéte Cistym hadrikem a jemnym
Cisticim prostfedkem.

* Vyrobek pravidelné kontrolujte, zda na zafizeni nejsou prasklé nebo
ohnuté ¢asti. Pokud je k dispozici, prestante jej pouzivat a okamzité
kontaktujte nas zdkaznicky servis.

ﬂ Technické

pecifikace
Nastavit Hodnota
Kapacita KM-HE-CT706
g modelu 100 KG
—
Rozméry Rozméry 55 x 38,5 x 33

Hmotnost 11,5 KG



Ekologicka likvidace

N\ Varovani: Hrozi nebezpeci uduseni! Obalovy materidl je pro déti
nebezpecny. Nikdy nedovolte détem, aby si hraly s obalovym
materidlem.

1. Likvidace a baleni

Obal vaseho zafizeni je vyroben z material(, které jsou nezbytné pro
zajisténi ucinné ochrany béhem prepravy. Tyto materialy jsou plné
recyklovatelné, ¢imZ se sniZuje dopad na Zivotni prostfedi. Obal

vyhodte do recyklacniho kose.

2. Likvidace starého zafrizeni

Odpadni zafizeni musi byt zlikvidovano v souladu se smérnicemi a
predpisy pro mistni likvidaci odpadu. Obratte se na mistni spravu a
zjistéte adresu nejblizsiho recyklaéniho strediska a odevzdejte tam své

zafizeni.
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EU prohlaseni o shodé

My,
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraBe 10-11, 97074 Wiirzburg, Némecko,

Timto prohlasujeme, Ze nize popsané zafizeni splfiuje pfislusné zakladni pozadavky na bezpecnost a ochranu zdravi podle smérnic EU diky svému designu a

konstrukci, jakoZ i ve verzi, kterou uvadime na trh.

Nazev produktu: Rotoped
Cislo modelu: Cislo KM-HE-ET368
polozky: 4252023106368

Toto zafizeni vyhovuje nasledujicim smérnicim EU/ES:
2014/30/EU / 2005/84/ES

Posouzeni je zaloZeno na nasledujicich pouzitych harmonizovanych normach: EN
55014-1:2017 / EN 55014-2:2015 / EN I1SO 20957-1:2013
BALEN{ APS GS 2019:01/ A ISO 20957-9:2016+A1:2019

Dalsi platné technické normy a specifikace: (ES) €. 1907/2006
/ €.552/2009 / (EU) 2018/2005
Evropského parlamentu a Rady pro Evropu. ¢. 1907/2006 / ¢. 552/2009

Misto a datum vystavy: Wiirzburg, 28.11.2022

Podpis: /{ Dipl.-Inform. (Univ.)

Korhan Canbolat, generalni reditel

Pokud dojde k upraveé zafizeni bez naseho souhlasu, toto prohlaseni o shodé pozbyva platnosti.



Kontaktujte nas

info@km-fit.de

Zpatecni adresu najdete v tirazi: https:// www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/
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