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Se alle sikkerhedsforanstaltninger i denne brugervejledning for
at sikre sikker brug.
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Mange tak!

Tak fordi du kgbte vores produkt. Laes brugsanvisningen omhyggeligt,
fer du bruger produktet fgrste gang. Hvis du giver produktet til en
tredjepart, skal denne brugsanvisning udleveres med den. Opbevar
brugsanvisningen til fremtidig reference. Tegningerne i denne
vejledning stemmer muligvis ikke overens med de fysiske objekter. Se

venligst de fysiske objekter.



Vigtige sikkerhedsoplysninger

ADVARSEL:

ADVARSEL:

Advarsel: Der er risiko for kvaelning!
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Sikkerhed

Indfgrelsen
Denne brugervejledning er designet til at ggre dig bekendt med installation, brug og vedligeholdelse af produktet. For at

installere enheden sikkert og korrekt skal du laese brugervejledningen, fgr du starter.
Lees instruktionerne nedenfor omhyggeligt, og brug produktet i overensstemmelse hermed. Gem venligst

disse instruktioner og aflever dem, nar du giver produktet videre.

Dette resumé indeholder muligvis ikke alle detaljer om alle varianter og trin, der skal fglges. Kontakt os, hvis du har brug

for mere information og hjelp.

Symbol forklaring

/\ ADVARSEL: Dette signalsymbol/ord angiver en mellemrisikofare, der, hvis den ikke undgas, kan resultere i dgd eller alvorlig

personskade.

A FORSIGTIGHED! Dette signalord refererer til en lavrisikofare, der, hvis ikke

kan resultere i mindre eller moderat personskade.

Opmaerksomhed! Dette signalskilt / ord advarer om mulig materiel skade.
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4 )
Opmarksomhed! Lees ADVARSEL! Fradenne enhed kan du
sikkerhedsinstruktionerne omhyggeligt. Der opstar farer, hvis det bruges forkert eller
Manglende overholdelse af ikke som tilsigtet af personer, der ikke er blevet
sikkerhedsinstruktionerne  kan resultere i instrueret! Bemaerk, at enheden ikke er et
elektrisk stgd, brand og alvorlig personskade. legetgj og ikke hgrer hjemme i haenderne pa
Opbevar alle sikkerhedsmeddelelser og bgrn.
instruktioner til fremtidig reference. Kvaelning! Gor det ikke
Forlad ikke emballagemateriale skgdeslgst. Det
N\ kan blive et farligt legetgj for bgrn.
Dette produkt ma ikke bortskaffes sammen - J
med husholdningsaffald!
( )
) En CE-maerkning kan bruges til at angive, at et

produkt overholder lovkravene den
europziske retlige
standarder og kan derfor handles inden for Det

Europaeiske Fzellesskab.
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Sikkerhed

Vigtige sikkerhedsoplysninger

Opbevar denne vejledning et sikkert sted til reference.

* Det er vigtigt at lzese hele denne vejledning, fgr du monterer og bruger enheden. Sikker og effektiv brug kan kun opnas, hvis
udstyret samles, vedligeholdes og anvendes korrekt. Det er dit ansvar at sikre, at alle brugere af enheden er opmaerksomme
pa alle advarsler og forholdsregler.

* Fgr du starter et treeningsprogram, bgr du konsultere din lzege for at afggre, om du har fysiske eller sundhedsmaessige
problemer, der kan udggre en risiko for dit helbred og sikkerhed eller forhindre dig i at bruge udstyret korrekt. Din lzeges rad er
vigtigt, hvis du tager medicin, der pavirker din puls, blodtryk eller kolesteroltal.

*  Veer opmaerksom pa din krops signaler. Forkert eller overdreven motion kan skade dit helbred. Stop med at traene, hvis du
oplever nogen af fglgende symptomer: smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, ekstrem andengd,
svimmelhed, svimmelhed eller kvalme. Hvis du bemaerker nogen af disse tilstande, bgr du konsultere din laege, fgr du
fortsaetter med dit traeningsprogram.

* Hold bgrn og keeledyr vaek fra udstyr.

* Brug enheden pa en fast, plan overflade med et beskyttende daeksel til dit gulv eller taeppe. Af sikkerhedsmaessige arsager skal
enheden have mindst 0,6 meters afstand.

* Fgrdu bruger enheden, skal du kontrollere, at mgtrikker og bolte er strammet. Nogle dele sasom pedaler osv. Kan let
baeres.

* Udstyrets sikkerhedsniveau kan kun opretholdes, hvis det regelmaessigt inspiceres for skader og/eller slid.
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Sikkerhed

Vigtige sikkerhedsoplysninger

e Brug altid udstyret som anvist. Hvis du bemaerker defekte komponenter under montering eller inspektion af enheden,
eller hvis du hgrer usaedvanlige lyde fra udstyret under brug, skal du stoppe og ikke bruge enheden, fgr problemet er
Igst.

e Brug passende tgj, mens du bruger udstyret. Undga at baere Igst tgj, der
sidde fast i udstyret eller begraense eller forhindre bevaegelse.

e Enheden er testet og certificeret i henhold til EN20957 under klasse H.C. Kun egnet til husholdningsbrug. Den
maksimale vaegt af brugen er 100 kg.
e Enheden er ikke egnet til terapeutisk brug.

e Der skal udvises forsigtighed, nar du lgfter eller flytter udstyret for ikke at skade ryggen. Brug
Brug altid korrekte |Igfteteknikker og / eller hjzelp.
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Eksploderet udsigt Dele
1 Skrue M8*20 4
2 Vaskemaskine 2
3 Grundpladen 1
4 Legeme 1
5 Pedal L 38*13.5* 1
7.4CM
6 Mor M10 2
7 Vaskemaskine @10 2
8 Fodslange 1
9 Skrue M10%*45 2
10 PedalR 38*13.5* 1
7.4CM
11 Skrue M8*16 2
12 Vaskemaskine 4
Silikone 1
olieflaske
Veerktgjer L5 1
Unbrakonggle
Veerktgjer Skrue-
1
skruenggle
Unbrakonggle Skruenggle Silikone S13/17

(L5) S13S17 AAA-Batterien
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Produkt samling
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Trin1

Tag alt tilbehgr ud af kassen, saml fodrgret (8) med hoveddelen
(4), med meotrikken (6), skiven (7) og skruen (9). Stram alle
skruer helt som vist.

Trin 2

Installer bundpladen (3) med stgtteskive (2) og skrue (11) pa
hoveddelen. Stram alle skruer helt.
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Produkt samling

Trin3
Juster hullet pa pedalen (L&R) (5 og 10) med pedalbeslaget, brug

skruen (1) til at stramme pedalen. Stram nu alle

fastggrelseselementerne.

Bemaerk venligst, at der er L&R pedaler. Klistermzerkerne (L&R)
er limet pa beslaget og pedalerne for at ggre det lettere for dig

at skelne.
AN
dENZ<
S
Trin4

For at bevare roen og forblive glattere, nar du traener, skal

du bruge silikoneolien pa bundpladen, fgr du bruger den.

Pafgr silikoneolien pa disse omrader pa begge sider.



Konfiguration af

il LTE E8 10:33 wll LTE BB 10:33 il LTE G

< Einstellungen < Meine Gerate

B Jetzt abonnieren

été FTMS

Gerate-Management

[ Fernanzeige HEIMTRAINER

Mein Benutzerkonto

Dieses Jahr

RUDERMASCHINE

Meine Aufzeichnungen

Meln Profil




Konfiguration af

il LTE EB

ol LTE B8

ol LTE B8 il LTE BB

DEIN GERAT VERBINDUNG Da du dein Geréit mit einer

Marke verbunden hast

FITFIU

FITNESS

FINNLO FITFIU wiirden wir nun gerne mehr

- S * iiber das Zubehor erfahren

== Bitte wahlelin der unten steheiaEn LI RRNA LIl T Vergewissere dich, dass dein Gerat eingeschaltet st und d 3
0 @Fm > Bluetooth aktiviert ist. ‘i welches du verwendest, um

. 4 i i eine bessere Kompatibilitat
FITNESS DATA FITNORD FTMS : IS 2 zu gewahrleisten. Kannst du
> i ® uns mehr iiber die Marke und

das Modell deines Gerats

E FLOWFITNESS i e GERAT GEFUNDEN mitteilen?

FLOWFITNESS

| ELLIPTICAL ' 0B-S101-0E01 .

L1 AL 5s

FOCUS FITNESS

21 IO WY (@] ERY fU
GYMSTICK™

G [ FUY RS L (OGN A

CVBNM &

Leerzeichen




Konfiguration af

ol LTE €8 il LTE €8

VERBINDUNG VERBINDUNG

Wir aberprifen, ob wir die richtigen Daten von deinem
Gerat erhalten

. -
LAUFE 10.8:." .

TFOB-S101-0E01 » Verbunden

Wir Gberprafen, ob wir die richtigen Daten von deinem
Gerat erhalten

Q& bpm 8 spr Z watt

TFOB-S101-0E01
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Du kan bruge det ved at sidde ned, som billedet til venstre

viser.

Eller du kan bruge det ved at sta op, som billedet til venstre viser.
A ADVARSEL: Du bgr finde en stgttegenstand for at holde
balancen, nar du bruger udstyret, ved at sta op. Vaer

opmarksom

Den forkerte gvelse kan skade dit helbred..



Traeningsstipps
Opvarmningsfase

Nedkglingsfase
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Tutorial

e Brug af din mini elliptiske vil give dig flere fordele, forbedre din fysiske kondition, tone
muskler og hjzelper dig med at tabe dig i forbindelse med kaloriekontrolleret slankekure.

e Opvarmningsfasen. Varm kortvarigt op pa cyklen, inden du straakker ud. Varm langsomt op for at forberede
musklerne til strakning.

e Denne fase hjaelper blodgennemstrgmningen gennem kroppen og musklerne til at fungere korrekt. Det vil ogsa
bidrage til at reducere risikoen for kramper og muskelskader. Det anbefales at lave et par straekgvelser, som vist
nedenfor. Hver straekning skal holdes i ca. 30 sekunder, ikke tvinge eller rykke dine muskler i en straekning - hvis det
gor ondt, STOP.

MAXIMUM

85%

70%
COOL DOWN

o
e Denne fase skal vare mindst 12 minutter, selvom %

de fleste starter omkring 15-20 minutter. 20 25 30 35 40 45 5 55 6 6 70 n’ALTER
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Specifikation af skaerm
Knap funktion

Specifikation
Mode:
Denne knap giver dig mulighed for at veelge og 0.0-99 9 KM/t
|ase en bestemt funktion, du gnsker. HASTIGHED (SPD) ! ! /
TID (TMR) 00:00-99:59 min
—
Hastighed AFSTAND (DST) 0,00-999,9 KM
— ODO (samlet afstand) 0,0-999,9 KM
Knappen
Mode KALORIER (CAL) 0,0-9999 KCAL

Praksis

1. AUTO ON/OFF: Systemet taendes, nar der trykkes pa
knappen "MODE", eller nar sensoren modtager input fra
hastighedssensoren. Systemet slukker automatisk, hvis
hastighedssensoren ikke har nogen signalindgang, eller der
ikke trykkes pa nogen knap i ca. 4 minutter.

2. SCAN: Nar 'SCAN' vises pa skaermen, vises funktioner

NULSTIL: Enheden kan nulstilles ved at skifte batteri eller trykke
pa knappen "MODE" i 3 sekunder.

automatisk i den viste rekkefglge. BATTERI: Denne skaerm bruger 2stk AAA-batteri. Hvis skaermen
3. HASTIGHED: Den aktuelle hastighed vises under vises forkert eller er tom, skal du udskifte batteriet for at fa de
Traening vises konstant. bedste resultater.

TID: Tidspunktet for gvelsen vises.

DISTANCE (DIST): Distancen for hver traening vises. ODO: Den
samlede distance for hele traeningen vises.

KALORIER(CAL): De estimerede forbraendte kalorier vises.
SCAN: Automatisk visning af funktioner i den

rekkefglge, de vises i.
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Nedkgling efter traening

N N

44 A4

1 skulderstraekning

4

Lunge
-Stamme
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44 A4

2 triceps straekning

3

P

Overhead
Stamme
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Tips til vedligeholdelse

* Opbevar produktet pa et tgrt sted, renggr
Bland det ikke med vand.

* Sgrg for at stramme alle dele af sikkerhedsmaessige arsager f@r
brug.

* Brug aldrig et kemisk reagens til at renggre enheden.

» Efter hver brug renggres produktet med en
Ren, t@r klud.

* Efter brug skal produktet renggres hver uge med en ren klud og et
mildt renggringsmiddel.

* Kontroller produktet regelmaessigt, hvis der er revnede eller bgjede
dele pa udstyret. Hvis det er tilgaengeligt, skal du stoppe med at
bruge det og straks kontakte vores kundeservice.

Specifikationer
o Veerdi
: — Model KM-HE-CT706
=
o) < kapacitet 100 KG
e
Dimensioner 55x38,5x33cm

Vgt 11,5 KG




Miljgvenlig bortskaffelse

A\ Advarsel: Der er risiko for kvaelning! Emballagematerialet er farligt
for bgrn. Lad aldrig bgrn lege med emballagemateriale.

1. Bortskaffelse og emballering

Emballagen pa din enhed er lavet af materialer, der er ngdvendige for
at sikre effektiv beskyttelse under transport. Disse materialer er fuldt
genanvendelige, hvilket reducerer miljgpavirkningen. Bortskaf

emballagenien genbrugsbeholder.

2. Bortskaffelse af gammelt udstyr

Affaldsudstyr skal bortskaffes i overensstemmelse med retningslinjer
og regler for lokal bortskaffelse af affald. Kontakt din lokale
administration for adressen pa det naermeste genbrugscenter, og

aflever din enhed der.
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EU-overensstemmelseserklaering c €

Vi, den
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustrale 10-11, 97074 Wiirzburg, Tyskland,

Vi erklaerer hermed, at det udstyr, der er beskrevet nedenfor, opfylder de relevante vaesentlige sikkerheds- og sundhedskrav i EU-direktiverne pa grund af

dets design og konstruktion samt i den version, der markedsfgres af os.

Produktnavn: Motionscykel
Modelnummer: KM-HE-ET368
Varenummer: 4252023106368

Denne enhed overholder fglgende EU/EF-direktiver:

2014/30/EU/ 2005/84/EF

Vurderingen er baseret pa fglgende anvendte harmoniserede standarder: EN 55014-
1:2017 / EN 55014-2:2015 / EN ISO 20957-1:2013

AFPS GS 2019:01 PACK / OG ISO 20957-9:2016+A1:2019

Andre gzeldende tekniske standarder og specifikationer: (EF)
nr. 1907/2006 / nr. 552/2009 / (EU) 2018/2005

(EF) Nr. 1907/2006 / Nr. 552/2009
Udstillingens sted og dato: Wiirzburg, 28.11.2022

Underskrift: / Dipl.-Inform. (Univ.)
s Korhan Canbolat, administrerende direktgr

Hvis enheden andres uden vores samtykke, mister denne overensstemmelseserklaering sin gyldighed.



Kontakt os

info@km-fit.de

Returadressen findes i aftrykket: https:// www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/
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