AN

Oryginalna instrukcja obstugi roweru
treningowego

KNGS

Prosze zapoznac sie ze wszystkimi srodkami bezpieczerstwa
zawartymi w niniejszej instrukcji obstugi, aby zapewni¢
bezpieczne uzytkowanie.
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Dziekuje
bardzo!

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne
przeczytanie instrukcji obstugi przed pierwszym uzyciem produktu.
Jesli przekazujesz produkt osobie trzeciej, niniejszg instrukcje obstugi
nalezy przekaza¢ wraz z nig. Zachowaj instrukcje obstugi do
wykorzystania w przysztosci. Rysunki w tym przewodniku mogg nie
pasowac¢ do obiektow fizycznych. Prosze odnie$é¢ sie do obiektow

fizycznych.

KN



Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

UWAGA:

UWAGA: NIE

Ostrzezenie: Istnieje ryzyko uduszenia!
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Oryginalna instrukcja obstugi
Rower treningowy

Bezpieczenstwo

Wprowadzenie
Niniejsza instrukcja obstugi ma na celu zapoznanie sie z instalacjg, uzytkowaniem i konserwacjg produktu. Aby bezpiecznie i

prawidtowo zainstalowac urzadzenie, przed rozpoczeciem nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi.
Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych instrukcji i odpowiednie uzytkowanie produktu. Zachowaj te

instrukcje i przekaz jg przy przekazywaniu produktu.

To podsumowanie moze nie zawierac wszystkich szczegdtdw dotyczgcych wszystkich wariantow i krokéw, ktére nalezy
wykonaé. Skontaktuj sie z nami, jesli potrzebujesz wiecej informacji i pomocy.
Objasnienie symbolu

/N UWAGA: Ten symbol/stowo sygnalizacyjne wskazuje na zagrozenie $redniego ryzyka, ktére, jesli sie go nie uniknie, moze

spowodowac $mier¢ lub powazne obrazenia.

A OSTROZNOSC! To hasto ostrzegawcze odnosi sie do zagrozenia niskiego ryzyka, ktére, jesli nie

moze spowodowac niewielkie lub umiarkowane obrazenia.

Uwagal! Ten znak/stowo sygnalizacyjne ostrzega przed mozliwym uszkodzeniem mienia.
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Oryginalna instrukcja obstugi
Rower treningowy

4 )
Uwagal Przeczytaj uwaznie instrukcje OSTRZEZENIE! Z tego urzadzenia mozesz
bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie instrukgji Niebezpieczenstwa pojawiaja sie, jesli jest
bezpieczernstwa moze spowodowac porazenie uzywany niewfasciwie lub niezgodnie z
pradem, pozar i powazne obrazenia. Zachowaj przeznaczeniem przez osoby, ktdre nie zostaty
wszystkie uwagi i instrukcje dotyczace poinstruowane! Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie
bezpieczenstwa do wykorzystania w nie jest zabawka i nie nalezy do rak dzieci.
przysztosci. Uduszenie! Nie réb tego
Nie pozostawiaj niedbale materiatu
~N opakowaniowego. Ono
moze stac sie niebezpieczng zabawka dla dzieci.
Tego produktu nie wolno wyrzucac razem z - J
odpadami domowymi!
( )
) Oznakowanie CE moze by¢ stosowane do

wskazania, ze produkt jest zgodny z
wymaganiami prawnymi ten
europejskich norm
prawnych i w zwigzku z tym mogg by¢
przedmiotem obrotu we Wspdlnocie

\_ Europejskiej. )
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Oryginalna instrukcja obstugi
Rower treningowy

Bezpieczenstwo

Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

Prosimy o przechowywanie niniejszej instrukcji w bezpiecznym miejscu do wgladu.

* Wazne jest, aby przeczytac catg instrukcje przed montazem i uzytkowaniem urzgdzenia. Bezpieczne i wydajne uzytkowanie
mozna osiggnac tylko wtedy, gdy sprzet jest prawidtowo zmontowany, konserwowany i uzywany. Twoim obowigzkiem jest
upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy urzadzenia sg Swiadomi wszystkich ostrzezen i Srodkéw ostroznosci.

* Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy masz jakiekolwiek
problemy fizyczne lub zdrowotne, ktdre mogtyby stanowic zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwic¢
prawidfowe korzystanie ze sprzetu. Porada lekarza jest wazna, jesli przyjmujesz leki, ktore wptywajg na tetno, cisnienie krwi lub
poziom cholesterolu.

* Zwracaj uwage na sygnaty swojego ciata. Niewtasciwe lub nadmierne éwiczenia mogg zaszkodzi¢ zdrowiu. Przestan éwiczy¢,
jesli wystgpi ktérykolwiek z nastepujacych objawodw: bdl, ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, skrajna dusznosg,
zawroty gtowy, zawroty gtowy lub nudnosci. Jesli zauwazysz ktérykolwiek z tych standw, powinienes skonsultowac sie z
lekarzem przed kontynuowaniem programu ¢wiczen.

* Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od sprzetu.

e Uzywaj urzadzenia na twardej, ptaskiej powierzchni z ostong ochronng na podtoge lub dywan. Ze wzgleddw bezpieczenstwa
urzadzenie powinno miec co najmniej 0,6 metra przeswitu.

* Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy nakretki i s dokrecone. Niektdre czesci, takie jak pedaty itp., mozna tatwo zuzyc.

* Poziom bezpieczenstwa sprzetu mozna utrzymac tylko wtedy, gdy jest on regularnie sprawdzany pod kgtem uszkodzen
i/lub zuzycia.
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Oryginalna instrukcja obstugi
Rower treningowy

Bezpieczenstwo

Wazne informacje dotyczgce bezpieczenstwa

e Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie z zaleceniami. Jesli zauwazysz jakiekolwiek wadliwe elementy podczas montazu lub
kontroli urzgdzenia lub jesli ustyszysz nietypowe dzwieki z urzgdzenia podczas uzytkowania, zatrzymaj sie i nie uzywaj
urzadzenia, dopdki problem nie zostanie rozwigzany.

e Podczas korzystania ze sprzetu nalezy nosi¢ odpowiednig odziez. Unikaj noszenia luznych ubran, ktére
zaplatad sie w sprzet lub ograniczy¢ lub uniemozliwic¢ ruch.

e Urzadzenie zostato przetestowane i certyfikowane zgodnie z EN20957 w klasie HC. Nadaje sie wytgcznie do uzytku
domowego. Maksymalna waga uzytkowania to 100 kg.

e Urzadzenie nie nadaje sie do uzytku terapeutycznego.

e Nalezy zachowac ostroznos¢ podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu, aby nie zrani¢ plecéw. Uzywa¢d
Zawsze uzywaj odpowiednich technik podnoszenia i/lub pomocy.
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10 Oryginalna instrukcja obstugi
n Rower treningowy
Widok rozstrzelony Czesci

1 Sruba M8*20 4
2 Pralka 2
3 Ptyta bazowa 1
4 Ciato 1
5 PedatL 38*13,5*%7,4 1
CcM
6 Matka Zobacz materiat 2
M10
7 Pralka @10 2
8 Waz nozny 1
9 Sruba M10*45 2
10 PedatR 38*13,5*7,4 1
M
11 Sruba M8*16 2
12 Pralka 4
Butelka oleju 1
silikonowego
Narzedzia L5
. 1
Klucz imbusowy
Klucz Klucz Butelka oleju Narzedzia Sruba- ’

imbusowy S13S17 klucz S13/17
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Oryginalna instrukcja obstugi
Rower treningowy

Krok 1

Wyjmij wszystkie akcesoria z pudetka, zmontuj podndzek (8) z
korpusem gtéwnym (4), nakretka (6), podktadka (7) i srubg (9).
Catkowicie dokreé¢ wszystkie, jak pokazano.

Krok 2
Zamontuj ptyte podstawy (3) z podktadky podtrzymujaca (2) i
$rubg (11) na korpusie gtdwnym. Catkowicie dokreé wszystkie.
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Montaz
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Oryginalna instrukcja obstugi
Rower treningowy

Krok 3

Dopasuj otwor pedatu (L&R) (5 i 10) do mocowania pedatu, uzyj
(1), aby dokreci¢ pedat. Teraz dokre¢ wszystkie elementy ztgczne.

Nalezy pamieta¢, ze dostepne s3 pedaty L&R. Naklejki (L&R) sg
przyklejone do wspornika i pedatéow, aby ufatwi¢ ich

rozrdznienie.

Krok 4
Aby zachowad spokdj i ptynnos¢ podczas éwiczen, przed

uzyciem uzyj oleju silikonowego na ptycie podstawy.

Natdz olej silikonowy na te obszary po obu stronach.



Konfiguracja
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Dieses Jahr
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Konfiguracja

il LTE EB

ol LTE B8

ol LTE B8 il LTE BB

DEIN GERAT VERBINDUNG Da du dein Geréit mit einer

Marke verbunden hast

FITFIU

FITNESS

FINNLO FITFIU wiirden wir nun gerne mehr

- S * iiber das Zubehor erfahren

== Bitte wahlelin der unten steheiaEn LI RRNA LIl T Vergewissere dich, dass dein Gerat eingeschaltet st und d 3
0 @Fm > Bluetooth aktiviert ist. ‘i welches du verwendest, um

. 4 i i eine bessere Kompatibilitat
FITNESS DATA FITNORD FTMS : IS 2 zu gewahrleisten. Kannst du
> i ® uns mehr iiber die Marke und

das Modell deines Gerats

E FLOWFITNESS i e GERAT GEFUNDEN mitteilen?

FLOWFITNESS

| ELLIPTICAL ' 0B-S101-0E01 .

L1 AL 5s

FOCUS FITNESS

21 IO WY (@] ERY fU
GYMSTICK™
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Konfiguracja

ol LTE €8

VERBINDUNG

Wir Gberprafen, ob wir die richtigen Daten von deinem

Gerat erhalten
LAUFE

TFOB-S101-0E01 » Verbunden

Il LTE EB

VERBINDUNG

Wir aberprifen, ob wir die richtigen Daten von deinem

Gerat erhalten

10.8 "

Q& bpm 8 spr Z watt

TFOB-S101-0E01
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Mozesz go uzywac, siadajac, jak pokazuje zdjecie po lewej

stronie.

Mozesz tez uzy¢ go, wstajac, jak pokazuje zdjecie po lewej
stronie.

A\ UWAGA: Powinienes znalez¢ przedmiot podtrzymujacy,
aby utrzymac rownowage podczas korzystania ze

sprzetu, wstajac. Badz Swiadomy

Niewtasciwe ¢wiczenia mogg zaszkodzi¢ zdrowiu..



Szkolenia
. Faza rozgrzewania

Faza schtadzania
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Rower treningowy

Samouczek

e Korzystanie z mini orbitreka zapewni Ci kilka korzysci, poprawi Twojg sprawnosc fizyczng, ton
miesnie, a w potgczeniu z dietg o kontrolowanej kalorycznosci pomaga schudngé.

e Fazarozgrzewki. Rozgrzej sie krotko na rowerze przed rozcigganiem. Rozgrzej sie powoli, aby przygotowac miesnie
do rozciggania.

e Ten etap pomaga w prawidtowym przeptywie krwi przez ciato i miesniach. Pomoze réwniez zmniejszy¢ ryzyko
skurczow i kontuzji miesni. Wskazane jest wykonanie kilku éwiczen rozciggajacych, jak pokazano ponizej. Kazde
rozcigganie nalezy wytrzymac przez okoto 30 sekund, nie zmuszaj ani nie szarp miesni do rozciggania - jesli boli,
PRZESTAN.

Herzfrequenz
m R T AT
e T S
160 i
- - mMAXIMUM
140
ZIEL BEREICH 85%
120
70%
100
ﬁ__.COOL DOWN
e Tafaza powinna trwac co najmniej 12 minut, -
chociaz wiekszos¢ ludzi zaczyna od okoto 15-20 2 2 %0 % @ © 0 % ® & 0 5 ALLER

minut.
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Oryginalna instrukcja obstugi
Rower treningowy

Specyfikacja monitora

Funkcja przycisku

Moda:

Ten przycisk umozliwia wybranie i zablokowanie
okreslonej funkcji.

4—
Predkos¢

4—
Przycisk

trybu

Prakty

AUTOMATYCZNE WLACZANIE/WYLACZANIE: System wtacza
sie po nacisnieciu przycisku "MODE" lub po otrzymaniu
danych wejsciowych z czujnika predkosci. System wytgczy sie
automatycznie, jesli czujnik predkosci nie ma sygnatu
wejsciowego lub przez okoto 4 minuty nie zostanie nacisniety
zaden przycisk.

SCAN: Gdy na ekranie wyswietlany jest komunikat

"SCAN", automatyczne wyswietlanie funkcji w pokazanej
kolejnosci.

PREDKOSC: Aktualna predko$é jest wyswietlana podczas
Treningi sg stale wyswietlane.

CZAS: Wyswietlany jest czas ¢wiczenia.

DYSTANS (ODLEGLOSC): Wyswietlany jest dystans kazdego
treningu. ODO: Wyswietlany jest catkowity dystans catego
treningu.

KALORIE (CAL): Wyswietlane sg szacunkowe spalone kalorie.
SCAN: Automatyczne wyswietlanie funkcji w

kolejnosci, w jakiej s3 wyswietlane.

Specyfikacja
PREDKOSC (SPD) 0,0-99,9 KM/H
CZAS (TMR) 00:00-99:59 min
ODLEGtOSC (DST) 0,00-999,9 KM
ODO (dystans catkowity) 0,0-999,9 KM
KALORIE (CAL) 0,0-9999 KCAL

RESET: Urzadzenie mozna zresetowad, wymieniajgc baterie lub
naciskajac przycisk "MODE" przez 3 sekundy.

BATERIA: Ten monitor wykorzystuje 2 baterie AAA. Jesli monitor
jest wyswietlany nieprawidtowo lub jest roztadowany, wymien
baterie, aby uzyskaé najlepsze wyniki.
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Rower treningowy

Ochtodzenie po treningu

N N

44 A4 44 A4

1 Rozciaganie 2 Rozciqganie

173

Sztych
-Naprezac

A b oz

5
Na gorze Rozcigga
Naprezad nie
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Rower treningowy

_ 7 Dotyk palcow

o=

~ 8Pozycjadla

-
3T T

10 Kobra

4
ceahn .
L L 11 Ortezauda

9 Rozcigganie mie$nia

b b

6 Skion do przodu




Wskazowki dotyczgce
konserwac;ji

* Przechowuj produkt w suchym miejscu, czystym
Nie mieszaj go z woda.

* Pamietaj, aby dokreci¢ wszystkie czesci dla bezpieczenstwa przed
uzyciem.

* Nigdy nie uzywaj odczynnika chemicznego do czyszczenia
urzadzenia.

* Po kazdym uzyciu wyczys¢ produkt za pomocg
czysta, sucha szmatka.

*  Po uzyciu produkt nalezy czysci¢ co tydzien czystg szmatka i
tagodnym detergentem.

* Regularnie sprawdzaj produkt, czy na sprzecie nie ma peknietych
lub wygietych czesci. Jesli to mozliwe, przestan go uzywac i
natychmiast skontaktuj sie z naszym dziatem obstugi klienta.

n Dane

Specyfikacje
Zbior Wartosc
=) s KM-HE-CT706
N, R
“N 2, modelu 100 KG
AT
Wymiary 55x38,5x33 cm

Waga 11,5 KG




Utylizacja przyjazna dla srodowiska

/\ Ostrzezenie: Istnieje ryzyko uduszenia! Materiat opakowaniowy
jest niebezpieczny dla dzieci. Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie
materiatem opakowaniowym.

1. Utylizacja i pakowanie

Opakowanie Twojego urzgdzenia wykonane jest z materiatow, ktore sg
niezbedne do zapewnienia skutecznej ochrony podczas transportu.
Materiaty te w petni nadajg sie do recyklingu, co zmniejsza wptyw na

Srodowisko. Wyrzu¢ opakowanie do kosza na surowce wtérne.

2. Utylizacja starego sprzetu

Zuzyty sprzet nalezy utylizowac zgodnie z wytycznymi i przepisami
dotyczagcymi lokalnej utylizacji odpaddow. Skontaktuj sie z lokalng
administracjg, aby uzyskac¢ adres najblizszego centrum recyklingu i tam

zostaw urzadzenie.
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Deklaracja zgodnosci UE C €

My,

KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraBe 10-11, 97074 Wiirzburg, Niemcy,
Niniejszym oswiadczamy, ze opisane ponizej urzgdzenia sg zgodne z odpowiednimi zasadniczymi wymaganiami bezpieczenstwa i ochrony zdrowi

okreslonymi w dyrektywach UE ze wzgledu na swoja konstrukcje i konstrukcje, a takze w wersji wprowadzonej przez nas na rynek.

Nazwa produktu: Rower treningowy
Numer modelu: KM-HE-ET368
Numer przedmiotu: 4252023106368

To urzadzenie jest zgodne z nastepujgcymi dyrektywami UE/WE:
dyrektywy 2014/30/UE / 2005/84/WE
Ocena opiera sie na nastepujgcych zastosowanych normach zharmonizowanych: EN

55014-1:2017 / EN 55014-2:2015 / EN ISO 20957-1:2013
PAKIET AFPS GS 2019:01 / ORAZ 1SO 20957-9:2016+A1:2019

Inne obowigzujgce normy i specyfikacje techniczne: (WE) nr
1907/2006/ nr 552/2009 / (UE) 2018/2005
Panie przewodniczacy, panie i panowie! Nr 1907/2006 / Nr 552/2009

Miejsce i termin wystawy: Wiirzburg, 28.11.2022
Podpis: / Dipl.-Inform. (Univ.)
g Korhan Canbolat, Dyrektor Zarzadzajacy

Jesli urzadzenie zostanie zmodyfikowane bez naszej zgody, niniejsza deklaracja zgodnosci traci waznosc.



Skontaktuj sie z nami

info@km-fit.de

Adres zwrotny znajduje sie w stopce redakcyjnej: https://
www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/
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