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Original bruksanvisning Motionscykel
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Se alla sdakerhetsatgirder i denna bruksanvisning for att
sakerstalla saker anvandning.






Bruksanvisning i original
Motionscykel

Innehallsforteckn

Inledning och I Handledning
Sakerhet

B springskiss och Tips for underhall
reservdelslista

el Monteringav K] specifikationer

produkter Miljovanlig

avfallshantering

n KoH

E Anvanda m EU-forsdkran om éverensstammelse



ET368

Tack sa
mycket!

Tack for att du kopte var produkt. Las bruksanvisningen noggrant innan
du anvander produkten for forsta gangen. Om du ger produkten till en
tredje part maste denna bruksanvisning éverlamnas tillsammans med
den. Spara bruksanvisningen for framtida referens. Ritningarna i den
har guiden kanske inte stammer 6verens med de fysiska foremalen. Se

de fysiska objekten.

KN



Viktig sakerhetsinformation

VARNING:

VARNING: Anvidnd INTE

Varning: Det finns risk for kvavning!
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Sakerhet

Inforandet
Den har anvdandarhandboken ar utformad for att gora dig bekant med installation, anvandning och underhall av produkten.

For att installera enheten sakert och korrekt, 1as bruksanvisningen innan du borijar.
Las instruktionerna nedan noggrant och anvand produkten darefter. Behall dessa instruktioner och Iamna

over dem nar du lamnar 6ver produkten.

Denna sammanfattning kanske inte innehaller alla uppgifter om alla varianter och steg som ska foljas. Kontakta oss om du

behdver mer information och hjalp.

Forklaring av symbol

A VARNING: Denna signalsymbol/ord indikerar en medelriskrisk som, om den inte undviks, kan leda till dodsfall eller allvarlig
skada.

/\ FORSIKTIGHET! Detta signalord hanvisar till en lagriskfara som, om den inte

kan resultera i mindre eller mattlig skada.

Uppmarksamhet! Denna signalskylt/ord varnar fér eventuell egendomsskada.
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Uppmarksamhet! Lds sdakerhetsinstruktionerna
noggrant. Underlatenhet att folja
sakerhetsinstruktionerna kan leda till elektriska

stotar, brand och allvarliga skador. Spara alla

siakerhetsmeddelanden och instruktioner for

framtida referens.

Denna produkt far inte slangas med

hushallsavfallet!

VARNING! Fran den har enheten kan du
Faror uppstar om den anvands felaktigt eller
inte som avsett av personer som inte har blivit

instruerade! Observera att enheten inte ar en

leksak och inte hér hemma i hdnderna pa barn.
Kvavning! Gor inte det

Lamna inte forpackningsmaterial slarvigt. Det
kan bli en farlig leksak for barn.

En CE-mdrkning kan anvandas for att indikera

att en produkt uppfyller lagkraven  den
europeiska rattsliga

normer och kan darfér handlas inom Europeiska

gemenskapen.




ET368

8 Bruksanvisning i original
Motionscykel

Sakerhet

Viktig sakerhetsinformation

Forvara denna bruksanvisning pa en saker plats for referens.

* Detar viktigt att |dsa hela denna bruksanvisning innan du monterar och anvander enheten. Saker och effektiv anvandning kan
endast uppnas om utrustningen monteras, underhalls och anvands pa ratt satt. Det &r ditt ansvar att se till att alla anvandare
av enheten &r medvetna om alla varningar och forsiktighetsatgarder.

* Innan du paborjar nagot traningsprogram bor du radfraga din lakare for att avgdra om du har nagra fysiska eller halsoproblem
som kan utgora en risk for din halsa och sdkerhet eller hindra dig fran att anvanda utrustningen pa ratt satt. Din lakares rad ar
viktiga om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterolnivaer.

* Var uppmarksam pa din kropps signaler. Felaktig eller overdriven traning kan skada din halsa. Sluta trana om du upplever
nagot av féljande symtom: smarta, tryck éver brostet, oregelbundna hjartslag, extrem andfaddhet, yrsel, yrsel eller
illamaende. Om du marker nagot av dessa tillstand bor du radgéra med din ldkare innan du fortsatter med ditt
traningsprogram.

e Hall barn och husdjur borta fran utrustning.

* Anvand enheten pa en stadig, plan yta med ett skyddskapa for ditt golv eller matta. Av sakerhetsskal bér enheten ha minst 0.6
meters spelrum.

* Innan du anvander enheten, kontrollera att muttrarna och bultarna ar atdragna. Vissa delar som pedaler etc. kan latt baras.

» Utrustningens sakerhetsniva kan endast uppréatthallas om den regelbundet inspekteras fér skador och/eller slitage.
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Sakerhet

Viktig sakerhetsinformation

e Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du marker nagra defekta komponenter under montering eller
inspektion av enheten, eller om du hoér ovanliga ljud fran utrustningen under anvandning, sluta och anvand inte
enheten forrdn problemet har I6sts.

e Barlampliga klader nar du anvander utrustningen. Undvik att bara |6st sittande klader som
fastnai utrustningen eller begransa eller férhindra rorelse.

e Enheten har testats och certifierats enligt EN20957 under klass HC Endast lamplig for hushallsbruk. Den maximala
vikten for anvandningen ar 100 kg.

e Enheten dr inte lamplig for terapeutisk anvandning.

e Forsiktighet bor iakttas nar du lyfter eller flyttar utrustningen for att inte skada ryggen. Anvanda
Anvand alltid ratt lyftteknik och/eller hjalp.
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Sprangskiss

Insexnyckel
(L5)

Skiftnyckel
S13S17

Bruksanvisningi original
Motionscykel
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Montering av

ET368

Bruksanvisning i original
Motionscykel

Steg 1

Ta ut alla tillbehor ur kartongen, montera fotroret (8) med
huvuddelen (4), med muttern (6), brickan (7) och skruven (9).
Dra at alla skruvar helt enligt bilden.

Steg 2

Montera bottenplattan (3) med stédbricka (2) och skruv (11) pa
huvudkroppen. Dra at alla skruvar helt.
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Montering av

ET368

Bruksanvisning i original
Motionscykel

Steg 3

Rikta in halet pa pedalen (L&R) (5 och 10) med pedalfastet,
anvand skruven (1) for att dra at pedalen. Dra nu at alla
fastelement.

Observera att det finns L&R-pedaler. Dekalerna (L&R) &r
limmade pa fastet och pedalerna for att gora det lattare for dig

att urskilja.

Steg 4
For att halla dig lugn och halla dig smidigare nar du tranar,

anvand silikonoljan pa basplattan innan du anvander den.

Applicera silikonoljan pa dessa omraden pa bada sidor.
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il LTE EB

ol LTE B8

ol LTE B8 il LTE BB

DEIN GERAT VERBINDUNG Da du dein Geréit mit einer

Marke verbunden hast
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ol LTE €8

VERBINDUNG

Wir Gberprafen, ob wir die richtigen Daten von deinem

Gerat erhalten
LAUFE
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Il LTE EB
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Wir aberprifen, ob wir die richtigen Daten von deinem

Gerat erhalten
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Anvanda

Du kan anvanda den genom att sitta ner, som bilden till

vanster visar.

Eller sa kan du anvanda den genom att sta upp, som bilden till
vanster visar.

/A VARNING: Du bér hitta ett stédobjekt for att halla
balansen nir du anvander utrustningen genom att sta

upp. Var medveten

Fel traning kan skada din halsa.. — Herr talman,



Trainingstipps
Uppvarmningsfas

Ceo Nedkylningsfas
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Motionscykel

Handledning

e Anvandningen av din mini elliptisk kommer att ge dig flera fordelar, forbattra din fysiska kondition, ton
muskler och, i kombination med kalorikontrollerad bantning, hjalper dig att ga ner i vikt.

e Uppvarmningsfasen. Varm upp en kort stund pa cykeln innan du stretchar. Varm upp langsamt for att férbereda
musklerna for stretching.

e Detta steg hjalper blodet att floda genom kroppen och musklerna att fungera korrekt. Det kommer ocksa att bidra till
att minska risken for kramper och muskelskador. Det ar [ampligt att géra nagra stretchévningar, som visas nedan.
Varje stretch ska hallas i cirka 30 sekunder, tvinga eller ryck inte dina muskler till en stretch - om det gor ont, STOPP.

Herzfrequenz
s A
e o S
160 - .mMAXIMUM
b ZIEL BEREICH gE%%
120
70%
e Denna fas bor paga i minst 12 minuter, dven om L __.COOL DOWN
de flesta bérjar vid cirka 15-20 minuter. %
» ALTER

20 25 30 3 4 45 S0 S5 € & W 5
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Specifikation for bildskdarm

Knappens funktion
Mode:
Med den héar knappen kan du valja och lasa en

specifik funktion du vill ha.

4—
Hastighet

Knappen
Lage

Praxis

AUTO ON/OFF: Systemet slas pa nar "MODE"-knappen
trycks in eller nar sensorn tar emot input fran
hastighetssensorn. Systemet stangs automatiskt av om
hastighetssensorn inte har nagon signalingang eller om ingen
knapp trycks in under cirka 4 minuter.

SCAN: Nar 'SCAN' visas pa skarmen, automatisk visning

av funktioner i den ordning som visas.

HASTIGHET: Den aktuella hastigheten visas under
traningspass visas standigt.

TID: Tiden for traningen visas.

DISTANCE(DIST): Avstandet for varje traningspass visas. ODO:

Den totala strackan for hela traningen visas.
KALORIER(CAL): De berdknade forbranda kalorierna visas.
SCAN: Automatisk visning av funktioner i den

ordning de visas.

Specifikation
VARVTAL (SPD) 0,0-99,9 KM/H
TID (TMR) 00:00-99:59 min
AVSTAND (DST) 0.00-999.9 KM
ODO (Total Distance) 0.0-999.9 KM
KALORIER (CAL) 0,0-9999 KCAL

ATERSTALLA: Enheten kan &terstéllas genom att byta batteri eller
trycka pa "MODE"-knappen i 3 sekunder.

BATTERI: Denna bildskdarm anvander 2st AAA-batteri. Om
monitorn visas felaktigt eller ar tom, byt ut batteriet for basta
resultat.
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Nedvarvning efter traning

N N

44 A4

1 Strack over

4

UtfaII
-Anstranga

Bruksanvisning i original
Motionscykel

44 A4

2 triceps stretch

3

P

Overhead
Anstranga

ET368
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Motionscykel
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Tips for underhall

* Forvara produkten pa en torr plats, rengor
Blanda det inte med vatten.

* Setill att dra at alla delar for sékerhets skull fore anvandning.

* Anvand aldrig ett kemiskt reagens for att rengéra enheten.

* Eftervarje anvdandning, rengor produkten med en
ren, torr trasa.

* Efter anvandning, rengor produkten varje vecka med en ren trasa
och ett milt rengéringsmedel.

* Kontrollera produkten regelbundet om det finns spruckna eller
bojda delar pa utrustningen. Om tillgangligt, sluta anvanda det och
kontakta var kundtjanst omedelbart.

Specifikationer
Stalla Varde
= Modellens KM-HE-CT706
h =, kapacitet 100 KG
AT
Matt Vikt Storlek 55 x 38,5 x 33 cm

SR




Miljovanlig avfallshantering

A Varning: Det finns risk for kvavning! Forpackningsmaterialet ar
farligt for barn. Lat aldrig barn leka med forpackningsmaterial.

1. Avfallshantering och férpackning

Forpackningen till din enhet ar gjord av material som ar nédvandiga for
att sakerstélla ett effektivt skydd under transport. Dessa material ar
helt atervinningsbara, vilket minskar miljépaverkan. Slang

forpackningen i en atervinningsbehallare.

2. Kassering av gammal utrustning

Avfallsutrustning maste kasseras i enlighet med riktlinjerna och
foreskrifterna for lokal avfallshantering. Kontakta din lokala
administration fér adressen till ndrmaste atervinningscentral och

[dmna din enhet dar.
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EU-forsikran om 6verensstimmelse c €
Vi,

KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustrale 10-11, 97074 Wiirzburg, Tyskland,

Viintygar harmed att den utrustning som beskrivs nedan uppfyller de relevanta grundldggande sdkerhets- och halsokraven i EU-direktiven pa grund av dess

design och konstruktion samt i den version som slappts ut pa marknaden av oss.

Produktnamn: Ergometer
Modellnummer: KM-HE-ET368
Artikelnummer: 4252023106368

Denna enhet uppfyller féljande EU/EG-direktiv:
2014/30/EU/2005/84/EG

Beddmningen baseras pa foljande harmoniserade standarder som tillampas: EN
55014-1:2017 / EN 55014-2:2015 / EN ISO 20957-1:2013
AFPS GS 2019:01 PACK / OCH ISO 20957-9:2016+A1:2019

Andra tillampliga tekniska standarder och specifikationer:
(EG) nr 1907/2006 / nr 552/2009 / (EU) 2018/2005

(EG) nr Nr 1907/2006 / Nr 552/2009
Plats och datum for utstallningen: Wiirzburg, 28.11.2022

Underskrift: / Dipl.-Inform. (Univ.)
s Korhan Canbolat, verkstallande direktor

Om enheten modifieras utan vart medgivande forlorar denna forsakran om Gverensstammelse sin giltighet.



Kontakta oss

info@km-fit.de

Returadressen finns i avtrycket: https:// www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/
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