ET368
Originalny navod na obsluhu Rotoped

KNGS

Precitajte si vSetky bezpecnostné opatrenia v tejto
pouzivatelskej prirucke, aby ste zaistili bezpecné pouzivanie.
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Velmi pekne
dakujem!

Dakujeme, Ze ste si kipili nd$ produkt. Pred prvym pouZitim produktu
si pozorne precitajte navod na obsluhu. Ak odovzdate vyrobok tretej
strane, musite spolu s nim odovzdat aj tento navod na obsluhu.
Uschovajte si navod na pouzitie pre buduce pouZitie. Vykresy v tejto
prirucke sa nemusia zhodovat s fyzickymi objektmi. Pozrite si fyzické

objekty.

KN



Dolezité bezpecnostné informacie

VYSTRAHA:

UPOZORNENIE:

Upozornenie: Hrozi udusenie!
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6 Origindlny navod na pouzitie
Rotoped

Bezpeénost

Zavedenie

Tato pouzivatelska prirucka je navrhnutad tak, aby vas oboznamila s instaldciou, pouzivanim a udrzbou produktu. Ak chcete
zariadenie nainstalovat bezpecéne a spravne, pred spustenim si precitajte pouZzivatelsku prirucku.

Pozorne si precitajte nizsie uvedené pokyny a podla toho pouzivajte vyrobok. Uschovajte si tieto pokyny a

odovzdajte ich pri odovzdavani produktu.

Tento suhrn nemusi obsahovat vsetky podrobnosti o vSetkych variantoch a krokoch, ktoré je potrebné dodrzat. Ak

potrebujete viac informdcii a pomoci, kontaktujte nas.

Vysvetlenie symbolov

/A VYSTRAHA: Tento vystrazny symbol/slovo oznaluje stredne rizikové nebezpe&enstvo, ktoré, ak sa mu nezabrani, mdze mat

za nasledok smrt alebo vaZne zranenie.

A OPATRNOST! Toto vystrazné slovo sa vztahuje na nebezpeéenstvo s nizkym rizikom, ktoré, ak nie

mobze mat za nasledok mensie alebo stredne tazké zranenie.

Pozornost! Tento signalny znak/slovo varuje pred moznym poskodenim majetku.



Origindlny navod na pouzitie

Rotoped

Pozornost! Pozorne si preditajte bezpe¢nostné
pokyny. Nedodrzanie bezpecnostnych pokynov
moZe mat za nasledok Uraz elektrickym pridom,

poZiar a vaine zranenie. Uschovajte si vSetky

bezpecnostné upozornenia a pokyny pre

budice pouzitie.
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N\

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat spolu s

domovym odpadom!

VAROVANIE! Z tohto zariadenia mozete
Nebezpecenstvo vznikd, ak sa pouziva
nespravne alebo nie tak, ako to zamyslali osoby,
ktoré neboli poucené! Upozoriujeme, ze
zariadenie nie je hracka a nepatri do ruk deti.
Udusenia! Nerobte to

Nenechavajte obalovy material neopatrne. Ono
by sa mohla stat nebezpecnou hrackou pre
deti.

Oznacenie CE sa mOze pouzit na oznadenie, ze

vyrobok spifia pravne poziadavky ta
eurdpskych pravnych

noriem, a preto sa s nimi moze obchodovat v

ramci Eurépskeho spolocenstva.
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Bezpeénost

Dolezité bezpecnostné informacie

Tuato prirucku uchovavajte na bezpeénom mieste, aby ste ju mohli pouZzit.

* Pred montédZou a pouZivanim zariadenia je doleZité preditat si celd tuto prirucku. Bezpecné a efektivne pouZivanie mozno
dosiahnut len vtedy, ak je zariadenie spravne zmontované, udrZiavané a pouzivané. Je vasou zodpovednostou zabezpecit, aby
si vSetci pouzivatelia zariadenia boli vedomi vSetkych upozornenia preventivnych opatreni.

* Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa mali poradit so svojim lekdarom, aby ste zistili, ¢i mate nejaké fyzické
alebo zdravotné problémy, ktoré by mohli predstavovat riziko pre vase zdravie a bezpecnost alebo vam zabranit v spravnom
pouzivani zariadenia. Rada vasho lekara je dblezita, ak uZzivate lieky, ktoré ovplyviuju srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo
hladinu cholesterolu.

* Venujte pozornost signalom vasho tela. Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze poskodit vase zdravie. Prestante cvicit, ak
sa u vas vyskytne niektory z nasledujucich priznakov: bolest, tlak na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, extrémna
dychavic¢nost, toCenie hlavy, zavrat alebo nevolhost. Ak spozorujete niektory z tychto stavov, mali by ste sa pred
pokrac¢ovanim v cvicebnom programe poradit so svojim lekarom.

e UdrzZujte deti a domdce zvieratd mimo vybavenia.

*  Pristroj pouZivajte na pevnom, rovnom povrchu s ochrannym krytom na podlahu alebo koberec. Z bezpecnostnych dévodov
by zariadenie malo mat vzdialenost najmenej 0,6 metra.

* Pred pouZzitim zariadenia skontrolujte, ¢i si matice a skrutky utiahnuté. Niektoré ¢asti, ako su pedale atd", Sa daju lahko
nosit.

+ Urover bezpecnosti zariadenia sa mdze udrziavat len vtedy, ak sa pravidelne kontroluje, &i nie je poskodené a/alebo
opotrebované.
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Origindlny navod na pouzitie
Rotoped

Bezpeénost

Dolezité bezpecnostné informacie

e Zariadenie vidy pouZivajte podla pokynov. Ak poc¢as montaze alebo kontroly zariadenia spozorujete akékolvek chybné
komponenty alebo ak pocas pouzivania pocujete nezvycajné zvuky zo zariadenia, zastavte zariadenie a nepouzivajte
ho, kym sa problém nevyriesi.

e Pocas pouZivania zariadenia noste vhodny odev. Vyhnite sa noseniu volného oblecenia, ktoré

Zachytit sa vo vybaveni alebo obmedzit alebo zabranit pohybu.

e Zariadenie bolo testované a certifikované podla EN20957 v triede H.C. Vhodné len na domace pouZzitie. Maximalna
hmotnost pouzitia je 100 kg.
e Pristroj nie je vhodny na terapeutické poutzitie.

e Prizdvihani alebo premiestiiovani zariadenia je potrebné postupovat opatrne, aby nedoslo k poraneniu chrbta. PouZit
Vzidy pouZivajte spravne techniky zdvihania a/alebo pomoc.
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Rozlozeny pohlad Casti

1 H
1

1 Skrutka M8*20 4
12
‘\ 2 Pracka 2
\ ) |
, 3 Zakladna doska 1
4 Telo 1
5 Pedal L 38*13,5*%7,4 1
cm
6 Matka M10 2
7 Pracka @10 2
8 Nozna hadica 1
9 Skrutka M10*45 2
10 PedalR 38*13,5*7,4 1
cm
11 Skrutka M8*16 2
12 Pracka 4
Fl'asa na 1

silikénovy olej

Naradie L5 1
% = @ Imbusovy kluc
Naradie Skrutka-

klu¢ S13/17

Imbusovy kl't¢ Klu¢ Flasa na AAA-Batterien
(L5) S13S17 2
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Originalny navod na pouzitie
Rotoped

Krok 1

Vyberte vsetko prislusenstvo z krabice, namontujte noznu
trubicu (8) s hlavnym telom (4), maticou (6), podlozkou (7) a
skrutkou (9). Uplne utiahnite vietky skrutky, ako je zndzornené.

Krok 2
Namontujte zakladovu dosku (3) s podpornou podlozkou (2) a
skrutku (11) na hlavné teleso. Uplne utiahnite vietky skrutky.
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12 Originalny navod na pouzitie

n Rotoped

Montaz
Krok 3
Zarovnajte otvor pedalu (L&R) (5 a 10) s drziakom pedala,
1 pomocou skrutky (1) dotiahnite pedal. Teraz utiahnite vietky

upevnovacie prvky.

Upozoriujeme, Ze k dispozicii si pedale L&R. Nalepky (L&R) st

prilepené na konzolu a pedale, aby ste ich l'ahSie rozlisili.

Krok 4

Ak chcete zachovat pokoj a zostat hladsi pri cvi¢eni, pouZite

pred pouzitim silikénovy olej na zadkladovej doske.

Naneste silikdbnovy olej na tieto oblasti z oboch stran.



Konfiguracia

il LTE €8 10:33

< Einstellungen

B3 Jetzt abonnieren

El Fernanzeige

Mein Benutzerkonto
o}
o
Dieses Jahr

@

Meine Aufzeichnungen

il LTE EB

10:33

< Meine Gerate

£ FINMS

HEIMTRAINER

s £ 4 b

| |
|
||
| |
A

2

LAUFBAND

RUDERMASCHINE




Konfiguracia

il LTE EB

ol LTE B8

ol LTE B8 il LTE BB

DEIN GERAT VERBINDUNG Da du dein Geréit mit einer

Marke verbunden hast

FITFIU

FITNESS

FINNLO FITFIU wiirden wir nun gerne mehr

- S * iiber das Zubehor erfahren

== Bitte wahlelin der unten steheiaEn LI RRNA LIl T Vergewissere dich, dass dein Gerat eingeschaltet st und d 3
0 @Fm > Bluetooth aktiviert ist. ‘i welches du verwendest, um

. 4 i i eine bessere Kompatibilitat
FITNESS DATA FITNORD FTMS : IS 2 zu gewahrleisten. Kannst du
> i ® uns mehr iiber die Marke und

das Modell deines Gerats

E FLOWFITNESS i e GERAT GEFUNDEN mitteilen?

FLOWFITNESS

| ELLIPTICAL ' 0B-S101-0E01 .

L1 AL 5s

FOCUS FITNESS

21 IO WY (@] ERY fU
GYMSTICK™

G [ FUY RS L (OGN A

CVBNM &

Leerzeichen




Konfiguracia

ol LTE €8 il LTE €8

VERBINDUNG VERBINDUNG

Wir aberprifen, ob wir die richtigen Daten von deinem
Gerat erhalten

. -
LAUFE 10.8:." .

TFOB-S101-0E01 » Verbunden

Wir Gberprafen, ob wir die richtigen Daten von deinem
Gerat erhalten

Q& bpm 8 spr Z watt

TFOB-S101-0E01
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E Rotoped

Pouzit

MozZete ho pouzit tak, Ze si sadnete, ako ukazuje obrazok
vlavo.

Alebo ho modzZete pouZit tak, Ze sa postavite, ako ukazuje obrazok
vlavo.

A VYSTRAHA: Mali by ste najst podporny objekt, ktory
udrzi rovnovahu pri pouzivani zariadenia tym, Ze sa

postavite. Majte na pamati

Nespravne cvi¢enie mbze poskodit vase zdravie..



Tréningystipps
Zahrievacia faza

Faza ochladzovania
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Rotoped

Ve 12 v
Ucitel'sky
e Pouzivanie vasho mini eliptického trenazéra vam poskytne niekolko vyhod, zlepsi vasu fyzickd zdatnost, ton
svaly a v spojeni s diétami s kontrolovanym prijmom kaldrii vam pomdze schudnut.

e Fazazahrievania. Pred strecingom sa na bicykli kratko zahrejte. Pomaly sa zahrievajte, aby ste pripravili svaly na
strecing.

e Tato faza pomaha prietoku krvi cez telo a svaly spravne fungovat. Poméze tiez znizit riziko kf¢ov a poraneni svalov.
Odporuca sa vykonat niekolko stredingovych cviceni, ako je uvedené nizsie. Kazdy Usek by mal byt drzany asi 30
sekund, nendtte ani netrhajte svaly do strecingu - ak to boli, STOP.

Herzfrequenz
m e, AT
e o S
160 - .mMAXIMUM
b ZIEL BEREICH 85%
120
70%
e Tato faza by mala trvat najmenej 12 minut, hoci L .. gCOOL DOWN
vac&dina ludi zadina okolo 15-20 minut. o
» ALTER

20 25 30 3 4 45 S0 S5 € & W 5
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Rotoped

Specifikacia monitora
Funkcia tlacidla

) Specifikacia
Mada:
Toto tlacidlo vdm umozriuje vybrat a uzamknut . . 0.0-99.9 KM/H
konkrétnu poZzadovanu funkciu. RYCHLOST (SPD) ’ / /
CAS (TMR) 00:00-99:59 min
< .
Rychlost VZDIALENOST (DST) 0,00-999,9 KM
— ODO (celkova vzdialenost) 0,0-999,9 KM
Tlacidlo
rezimu KALORIE (KAL.) 0,0-9999 KCAL

Postupov

1. AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE: Systém sa zapne po
stlaceni tlacidla "MODE" alebo ked' snimac prijme vstup zo
snimaca rychlosti. Systém sa automaticky vypne, ak snimac
rychlosti nema Ziadny vstup signdalu alebo nie je stlacené
Ziadne tlacidlo priblizne 4 minuty.

2. SCAN: Ked'sa na obrazovke zobrazi 'SCAN', automatické

RESET: Zariadenie je mozné resetovat vymenou batérie alebo
stlacenim tlacidla "MODE" na 3 sekundy.

zobrazenie funkcii v zobrazenom poradi. BATERIA: Tento monitor pouZiva 2ks AAA batérie. Ak sa monitor
3. RYCHLOST: Aktudlna rychlost sa zobrazuje pocas zobrazuje nespravne alebo je prazdny, vymerite batériu, aby ste
Tréningy sa neustale zobrazuju. dosiahli najlepsie vysledky.

€AS: Zobrazi sa ¢as cvicenia.

DISTANCE (DIST): Zobrazi sa vzdialenost kazdého tréningu.
ODO: Zobrazi sa celkova vzdialenost celého tréningu.
KALORIE (CAL): Zobrazia sa odhadované spalené kaldrie.
SCAN: Automatické zobrazenie funkcii v poradi, v

akom su zobrazené.
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Ochladenie po tréningu

~

44 A4 44 A4

1 natiahnutie 2 tricepsovv

173

Vypadom
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A b oz

5
Rézia Natahov
Namahani anie
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9 Stvorhlavy strecing

Originalny navod na pouzitie
Rotoped

P

4

_ 7 prstovna dotyk

o=

~ 8 Detska pozicia

-
3T T

10 Kobra

4
) W

11 Stehenna ortéza
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Tipy na udrzbu

* Vyrobok skladujte na suchom, Cistom
Nemiesajte ho s vodou.

* Pred pouZitim sa uistite, Ze ste kvoli bezpecnosti dotiahli vSetky
diely.

* Na Cistenie zariadenia nikdy nepouzivajte chemické cinidlo.

* Po kazdom pouziti produkt vycistite
Cista, sucha handricka.

* Po poutZiti produkt kazdy tyzden Cistite Cistou handri¢kou a jemnym
Cistiacim prostriedkom.

* Vyrobok pravidelne kontrolujte, ¢i sa na zariadeni nenachadzaju
prasknuté alebo ohnuté Casti. Ak je k dispozicii, prestarte ho
pouzivat a okamzite kontaktujte nas zakaznicky servis.

Specifikacie
Hodnota
Mnozina
=
=\ Kapacita KM-HE-CT706
E modelu 100 KG
AT
Rozmery 55x38,5x33cm

Hmotnost 11,5 KG




Ekologicka likvidacia

A Upozornenie: Hrozi udusenie! Obalovy materidl je nebezpecny pre
deti. Nikdy nedovolte detom hrat sa s obalovym materidlom.

1. Likvidacia a balenie

Balenie vasho zariadenia je vyrobené z materidlov, ktoré su potrebné
na zabezpecenie ucinnej ochrany pocas prepravy. Tieto materidly su
plne recyklovatelné, ¢im sa znizuje vplyv na Zivotné prostredie. Obal

zlikvidujte do recykla¢ného kosa.

2. Likvidacia starého zariadenia

Odpadové zariadenia musia byt zlikvidované v sulade so smernicami a
predpismi pre miestnu likvidaciu odpadu. Obratte sa na miestnu
spravu a poziadajte o adresu najblizSieho recyklaéného strediska a

odovzdajte svoje zariadenie tam.
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EU vyhlasenie o zhode

My,
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraBe 10-11, 97074 Wiirzburg, Nemecko,

Tymto vyhlasujeme, Ze nizsie popisané zariadenia vyhovuju prislusnym zakladnym poZiadavkam smernic EU na bezpe&nost a ochranu zdravia vdaka svojmu

dizajnu a konstrukcii, ako aj vo verzii, ktord sme uviedli na trh.

Nazov produktu: Rotoped
Cislo modelu: KM-HE-ET368
Cislo polozky: 4252023106368

Toto zariadenie vyhovuje nasledujicim smerniciam EU / ES:
2014/30/EU / 2005/84/ES
Posudenie je zaloZené na tychto uplatnenych harmonizovanych normach: EN 55014-

1:2017 / EN 55014-2:2015 / EN 1SO 20957-1:2013

AFPS GS 2019:01 PACK / A1SO 20957-9:2016+A1:2019
Dalsie uplatnitelné technické normy a $pecifikécie: (ES) €.
1907/2006 / €. 552/2009 / (EU) 2018/2005

(ES) €. 1907/2006 / €. 552/2009
Miesto a datum vystavy: Wiirzburg, 28.11.2022

Podpis: / Dipl.-Inform. (Univ.)
/e Korhan Canbolat, generdlny riaditel

Ak je zariadenie upravené bez nasho suhlasu, toto vyhlasenie o zhode straca svoju platnost.



Napiste nam

info@km-fit.de

Spiatocnu adresu najdete v tirazi: https:// www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/
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