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Originalni uzivatelska prirucka
Rotoped

KNGS

Dodrzujte prosim vSechna bezpecnostni opatreni v této uzivatelské
prirucce, abyste zajistili bezpecné pouzivani.

EB100
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Mockrat dekuju!

Dékujeme, Ze jste si vybrali nds produkt. Pfed prvnim pouzitim vyrobku
si peclivé prectéte uzivatelskou prirucku. Pokud vyrobek preddavate
treti osobé, musite tento navod predat. Uschovejte si uZivatelskou
prirucku pro budouci pouZiti. Kresby v této pfiru¢ce nemusi odpovidat

fyzickym objektm. Podivejte se prosim na fyzické objekty.
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Dilezité bezpecnostni pokyny

VAROVANI:

POZOR:

Varovani: Hrozi nebezpeci uduseni!




6 Originalni uZivatelska pfirucka EB100
Rotoped

Bezpecnost

Uvod

Tato uzivatelska prirucka je urcena k seznadmeni s instalaci, pouzivanim a udrzbou produktu. Chcete-li zafizeni nainstalovat
bezpecné a spravné, prectéte si pfed zahajenim uzivatelskou ptirucku.

Prectéte si prosim pozorné nasledujici pokyny a pouzivejte vyrobek podle nich. Uschovejte si prosim tento

navod a predejte jej pri predani vyrobku.

Tento souhrn nemuzZe obsahovat vSechny podrobnosti o vSech variantach a krocich, které je tfeba dodrzet. Pokud

potrebujete vice informaci a pomoc, kontaktujte nas.

Vysvétleni symbolu

A\ VAROVANI: Tento signalni symbol/slovo oznaduje nebezpedéi se stfednim rizikem, které, pokud ne,

muze mit za nasledek smrt nebo vazné zranéni.

/\ OPATRNOST! Toto signalni slovo oznaCuje nebezpeci s nizkou Urovni rizika, které, pokud se mu nevyhnete, miize mit za

nasledek lehké nebo stfedné tézké zranéni.

Pozornost! Tato signélni znacka/slovo upozorriuje na mozné skody na majetku.



Originalni uzZivatelska ptirucka EB100
Rotoped

Pozornost! Peclivé si pfeCtéte bezpecnostni VAROVANI! Toto zafizeni méZe predstavovat
pokyny. NedodrZeni bezpecnostnich pokynd riziko, pokud je pouzivano nespravné nebo neni
mlZe mit za nasledek draz elektrickym uréeno osobami, které nebyly pougeny!
proudem, poZar a vaziné zranéni. Uschovejte si V&imnéte si, 7e zafizeni neni hracka a nepatii do
vSechny bezpecnostni pokyny a pokyny pro rukou déti.

budoucnost. Zaduseni! Nenechdvejte obalovy materidl

neopatrny. Mohla by se stat nebezpecnou

hrackou pro déti.

Tento vyrobek nesmi byt likvidovan s domovnim \ j

odpadem!

) Oznaceni CE lze pouzZit k oznaceni, Zze vyrobek

spliiuje zakonné pozadavky ten Evropské
pravni normy, a proto s nimi Ize obchodovat v

rdmci Evropského spolecenstvi.




Originalni uZivatelska pfirucka EB100
Rotoped

Dllezité bezpecnostni pokyny

Bezpecnost

VAROVANI!

Vase bezpecnost je pro nas na prvnim misté. Pfed instalaci a pouzivanim produktu si proto nezapomerite precist uzivatelskou prirucku. Pokud chcete
Pokud si nejste jisti jakymikoli informacemi v této pfirucce, obratte se na prodejce, u kterého jste zafizeni zakoupili.

NEPOUZIVEJTE vyrobek, pokud jste si jesté nepiecetli uzivatelskou prirucku.

Pred zahajenim instalace se ujistéte, Ze jste si duikladné precetli ndvod k pouZiti a porozuméli jeho obsahu.

Navod je v zajmu vasi bezpecnosti.

z

Z bezpecnostnich diivod( jsou duleZita nasledujici opatreni. Pokud si neprectete a nedodrzite tyto pokyny, muze dojit k vaznému zranéni
olovo.

Pro vase zdravi a bezpecnost by tento produkt neméli pouZivat lidé s vysokym krevnim tlakem, srde¢nimi chorobami a dalSimi kardiovaskuldrnimi a cerebrovaskuldrnimi
onemocnénimi.

Zdravotné postizené osoby by nemély zafizeni pouZivat samy a bez dohledu odbornik{ nebo zdravotnického personalu.

Doporucujeme, abyste se pred zahajenim nového tréninku poradili se svym lékarem, pokud jste nedavno podstoupili operaci, jste téhotna, mate zranéni nebo
pokud mate obavy o své zdravi nebo kondici, které by se mohly zhorsit dalsim cvicenim.

OkamZité prestarite cviCit, pokud pocitite zavraté nebo dusnost.

Pokud zaznamendte nevolnost, bolest, nepohodli nebo jiné akutni abnormality, nezapomerite prestat cvicit a pred pouzitim se poradte se svym lékarem
Pokracujte v tréninku.

Pri noSeni vyrobku budte opatrni, protoZe by pro vas mohl byt prilis tézky. Moznd budete potfebovat pritele nebo ¢lena rodiny, ktery vam pomUze produkt rozbalit,
sestavit a znovu usporadat.

UdrZuijte ¢asti obalu mimo dosah déti, zejména kojencti a malych déti, protoze hrozi nebezpeci uduseni.
Pred pouzitim se ujistéte, Ze je vyrobek zcela neporuseny; V pripadé, Ze je poskozeny, prestarite jej pouZzivat a kontaktujte nas.
NepouZivejte vyrobek venku.

Uschovejte si viechny obaly a pfislusenstvi pro pozdéjsi pouZiti a chrarite je pred détmi a zvifaty.



Origindlni uzZivatelska pfirucka EB100
Rotoped

Dllezité bezpecnostni pokyny

Naznak!

Je dulezZité, abyste si pred sestavenim a pouZitim zafizeni precetli tuto pfirucku. Bezpe¢ného a efektivniho pouzivani lze dosdhnout pouze
tehdy, pokud je zafizeni spravné sestaveno, udrZovano a pouzivano.

Pouze pro domaci a vnitini poutziti. Zafizeni neni vhodné pro komeréni pouZziti a smi byt pouzivano pouze podle pokynl v tomto navodu.
Tento produkt by nemél byt pouzivan pro jiné cviky nez trénink s ¢inkami.

Poradte se se svym |ékafem, abyste zjistili, zda jste pro toto zafizeni vhodni. Pokud uZivate Iéky na srdeéni frekvenci, krevni tlak nebo
cholesterol, je velmi dllezita rada lékare.

Pred pouzitim zahfejte. NepouZivejte tento vyrobek bezprostfedné po jidle.

Postupné zvysujte rychlost, intenzitu a délku cviceni.

Tento vyrobek smi v jednu chvili pouZivat pouze jedna osoba.

Toto zafizeni smi pouZivat pouze dospélé osoby.

PouZivejte zafizeni na pevném, rovném povrchu s ochrannym krytem pro vasi podlahu nebo koberec.

Pred pouzitim umistéte zafizeni na starou latku nebo cvicebni podlozku, aby nedoslo k poskozeni podlahy nebo koberce.

UdrzZujte déti a domaci zvifata mimo dosah zafizeni.

Pro vasi bezpecnost by kolem zafizeni mél byt alesponi 1 metr volného prostoru a v blizkosti by nemély byt zZadné Spic¢até nebo ostré predméty.
Pti pouzivani zafizeni noste vhodné obleceni a obuv. Nenoste volné obleceni a Sperky na noseni a

Vyhnéte se zachyceni.

Maximalni staticka nosnost zatizeni je 100 kg. Neprekracujte tento hmotnostni limit.

Vzdy pouzivejte zafizeni podle pokynd. Pokud pfi montaZzi nebo kontrole zatizeni zjistite néjaké vadné dily nebo pokud béhem pouzivani
uslysite neobvyklé zvuky vychazejici ze zafizeni, prestante. Zafizeni nepouzivejte, dokud nebude problém vyresen.

Nemeénte design ani funkci zafizeni.

Nepouzivejte prislusenstvi, které nedoporucujeme my.

Zarizeni nepouZzivejte, pokud nefunguje spravné nebo je poskozené. Kontaktujte nase servisni stiedisko.

Nevkladejte predméty, ruce ani nohy do otvort a nevkladejte ruce, paze nebo nohy do hnaciho mechanismu

nebo jinych c¢asti zatizeni, které se mohou pohybovat.

Pfi zvedani nebo pfemistovani zafizeni budte opatrni, abyste si neporanili zada. Vidy pouZivejte vhodné zvedaci techniky a/nebo
vyhledejte pomoc.

Tento produkt neni vhodny pro lékarské pouziti.



Rozsah dodavky

1 Ram

2 Predni stabilizator

3 Sakra, stabilizator
4 Monitor

5 Sedlovka

6 Sedadlo

7 Opéradlo

8 Drzak opéradla

9 Hinterer Odkazy
10 Knoflik

11 Spendlik

12 R&L Pedale

13  Sroub M8x62

14 Podlozka zahnuta
78

Ne | omateni | Al Ne | omateni | A

15

16

17

18

19

20

Matice M8
Sroub M8x38
Sroub M8x45

Pojistna matice M8

Ploché podlozka @8

Srouby M6x16

4

2

21

22

23

Plocha podlozka @6
Sroub M8x40
Pruzina podlozky @8
Spendlik / Drehknopf
Imbusovy kli¢ (L5)

Imbusovy kli¢ (13&15)

4
4
1

1/1
1

1
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n Rozsah dodavky

Originalni uZivatelska pfirucka

T

-

) 2. Pfedni 3.
1.Ja stabilizator Stabilizator
3548
= || &
6. Sedadlo
)
4, 5. Satelitni
Monitorovan | | sloup 7.R-zada
[ A—
8. Drzak 12.
opéradla 9. Zadni Vyzkum a
Fiditka sledovani

Rotoped

13. Sroub 14. 15. M8
M8x62 (4x) Zakfiveny Mumter
ek AR {4
16. roub 17. &roub 18. P.ojistna
M8x38 (2x) M8x45 (2x) e Bk
ORI
19. Plocha 30.M6X26 21. Plocha
U-podlozka Sroub (4x) U-podlozka
P8 5% @6 (e
- :
~ bV o
22.M8x40 23. Pruzina @8 )
Sroub (4x) U-podlozka ( Kolik (11)
4x)
- s (/ -
Eto:lr,\lz/ LT:;JE;W Chiave a l
nofifk (10) (513 e S15)

Zkontrolujte, zda mate vSechny nize uvedené dily. Pozndmka: Nékteré mensi komponenty Ize pfedem sestavit do vétsSich soucasti.

EB100
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Montazni pokyny, tipy pro
skoleni a provoz

KROK 1
Vezmeéte si hlavni ram
(1) Vyjméte z krabice a
pripevnéte kolik. (11)
Pfripevnéte stabilizatory (2&3) k
hlavnimu ramu (1) pomoci Ctyr
matic (15),
podlozky (14) a Srouby
M8x62mm(13). Vezméte
prosim na védomi, Ze
stabilizator s kole¢kem je uréen
pro predni ¢ast

KROK 2
Pripevnéte sedadlo (6) k
sedlovce (5), nastavte Uhel
sedla (11) a zajistéte jej tremi
maticemi (18) a podlozkou
(19).

Poté vloZte sedlovku (5) do
hlavniho ramu (1), nastavte ji
do vhodné vysky a utdhnéte
knoflikem (10).



Montazni navod, tipy pro Skoleni




Tréninkové kurzy
Zahrivaci faze

Faze vychladnuti




15

Originalni uZivatelska pfirucka EB100

Rotoped

B Montazni pokyny, tréninkové
tipy a provoz

Ergometr vam prinasi nékolik vyhod: zlepSuje vasi fyzickou kondici, zpeviuje svaly a pomaha vam zhubnout ve spojeni s
dietou s omezenym pfijmem kalorii.

SVALOVY TREST

Chcete-li posilit svaly béhem cviceni, musite nastavit odpor pomérné vysoko. To vice zatéZuje svaly nohou a mozna nebudete moci
cvicit tak dlouho, jak byste chtéli. Kromé toho, pokud se snazite zlepsit svou kondici, budete muset zménit svij cvicebni program.
Béhem zahfivaci a chladici faze byste méli trénovat jako obvykle, ale ke konci tréninkové faze byste méli zvysit odpor, aby vase
nohy pracovaly tvrdéji. Musite snizit tempo, abyste udrzeli tepovou frekvenci v cilové zéné.

HUBNUTI
Nejdalezitéjsim faktorem je zde Gsili, které do toho vloZite. Cim tvrdé&ji a déle budete pracovat, tim vice kalorii spélite. V podstaté
je to stejné, jako kdybyste cvicili pro zlepseni své kondice, rozdil je cil.

POUZIVAT
Vysku sedadla Ize upravit odstranénim nastavovaciho knofliku a zvednutim nebo spusténim sedadla. V dialogovém okné

V sedlovce je 7 otvord, takZe Ize nastavit rizné vysky.
Jakmile nastavite spravnou vysku, vratte nastavovaci
knoflik zpét na misto a utahnéte jej. Napinaci knoflik
umoznuje nastavit odpor pedald. Vysoky odpor Slapani 180
ztéZuje, nizky odpor ho usnadnuje. Pro dosazeni
nejlepsich vysledk( pouZzijte

Herzfrequenz
4
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B Montazni pokyny, tréninkové
tipy a provoz

FUNKCE TLACITKA

MODA:

Toto tlacitko umoznuje vybrat a uzamknout konkrétni
funkci. Pokud stisknete tlacitko déle nez 4 sekundy,
vsechny hodnoty kromé ODO se vynuluji.

OPERATIVNI POSTUP

1. AUTOMATICKE ZAPNUTI/VYPNUTI:

A Systém se zapne pfi stisknuti libovolného tlagitka nebo kdy? pfijme
signal ze snimace rychlosti.

A Procesor se automaticky vypne, pokud snimac rychlosti
nepfijme signal nebo pokud po dobu asi 4 minut nestisknete Zzadné
tlacitko.

RESETOVAT:

Zafizeni Ize resetovat vyménou baterii nebo stisknutim tlacitka MODE na
4 sekundy. CAS:

Cas tréninku je indikovan stiskem tlacitka MODE, dokud se neobjevi
znacka TMR.

BATERIE

Zatizeni je napdjeno dvéma AAA bateriemi, které mizZete vyménit na
zadni strané zafizeni.

ODO (celkova vzdalenost)

KALORIE (KALORIAL)

Specifikace
CAS (TMR) 00:00-99:59 min
RYCHLOST (SPD) 0,0-99,9 KM/H
VZDALENOST (DST) 0,00-999,9 KM

0,0-999,9 KM

0,0-9999 KCAL

PULZNI (PUL) 40-240 tepli za

RYCHLOST: Aktualni rychlost se uréuje stisknutim tlacitka

MODE, dokud se nezobrazi znacka DST.

VZDALENOST: Vzdalenost kazdého tréninku se zobrazuje stisknutim

tlac¢itka MODE, dokud se neobjevi znacka DST.

ODO: Stisknéte tlacitko MODE, dokud ukazatel nepfeskoci na ODO. Zobrazi
se celkova vzdalenost celého tréninku.

PULSE: Aktualni srdecni frekvence uzivatele se zobrazuje v tepech za
minutu (BPM) stisknutim tla¢itka MODE, dokud se nezobrazi znacka PULSE.
PolozZte dlané na dvé kontaktni plochy a pockejte 20 sekund, abyste ziskali
co nejpresnéjsi hodnotu.

KALORIE: Spalené kalorie se zobrazuji stisknutim tla¢itka MODE, dokud se
nezobrazi znacka cal.

SCAN: Automaticky zobrazi nasledujici funkce v uvedeném poradi.
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Zklidnéni po tréninku

Rotoped
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Originalni uzivatelska pfirucka
Rotoped
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9 Prodlouzeni kvadricepsu
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Udriba a péce

Vyrobek skladujte na suchém misté a

Necistéte jej vodou.

Pred pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny casti z bezpecnostnich
dlvodi pevné utazeny.

K Cisténi zafizeni nepouzivejte chemicka Cinidla.

Po kazdém poutziti spotrebic ocistéte Cistym suchym hadrikem.

Po pouziti pristroj kazdy tyden Cistéte pomoci

Cisty hadrik a jemny Cistici prostredek.

Pravidelné kontrolujte zafizeni, zda neni prasklé nebo ohnuté ¢asti;
V takovém pfipadé prestanite pouzivat a okamzité kontaktujte nas
zakaznicky servis.

Specifikace
Parametr Hodnota
Model EB100
Pruznost 100 KG
Rozmeéry 70x41x 113 cm

Hmotnost 16,7 KG




Ekologicka likvidace

A Varovani: Hrozi nebezpeci uduseni! Obalovy materidl je pro déti
nebezpecny. Nikdy nedovolte détem, aby si hrdly s obalovymi
materidly.

1. Likvidace a baleni

Obal vaseho zafizeni je vyroben z materidll nezbytnych pro zajisténi
uc¢inné ochrany béhem prepravy. Tyto materidly jsou plné
recyklovatelné a snizuji tak dopad na Zivotni prostfedi. Obal vyhodte

do recyklaé¢niho kose.

2. Likvidace starého zarizeni

OEEZ musi byt zlikvidovana v souladu se smérnicemi a predpisy pro
mistni likvidaci odpadu. Obratte se na mistni spravu ohledné adresy

nejblizSiho recykla¢niho stfediska a dorucéte tam své zafizeni.
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EU prohlaseni o shodé c €

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Némecko,

Timto prohlasujeme, Ze nize popsané zafizeni spliuje prislusné zakladni bezpecnostni a zdravotni poZzadavky smérnic EU diky své konstrukci a

konstrukci a také ve verzi, kterou jsme uvedli na trh.

Nazev Rotoped
produktu:

Ndzev modelu: EB100

Cislo produktu: 4252023106412

Zkouska se provadi na zdkladé nasledujicich harmonizovanych norem:

EN ISO 20957-1:2013
EN I1SO 20957-5:2016

Dalsi pouZité technické normy

a specifikace:

Misto a datum: Wiirzburg, 22.07.2022
Podpis: / Dipl.-Inform. (Univ.)
/ In Kadharan Sanbala, generdini feditel

Pokud je zafizeni upraveno bez naseho souhlasu, ztraci toto prohlaseni o shodé platnost.



Kontaktujte nds

info@km-fit.de

Zpatecni adresu naleznete v tirazi: https:// www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/




