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Sikkerhed

Indferelsen
Denne brugervejledning er beregnet til at gore dig bekendt med installation, brug og vedligeholdelse af produktet.
For at installere enheden sikkert og korrekt henvises til brugervejledningen, for du starter.

Lees folgende instruktioner omhyggeligt, og brug produktet i overensstemmelse hermed.

Gem venligst disse instruktioner og aflever dem, nar du giver produktet videre.

Denne oversigt kan ikke indeholde alle detaljer om alle varianter og trin, der skal fglges. Kontakt os, hvis du har
brug for mere information og hjeelp.

Symbol forklaring

A ADVARSEL.: Dette signalsymbol/ord angiver en mellemrisikofare, der, hvis den ikke undgas, kan resultere
i dad eller alvorlig personskade.

A FORSIGTIGHED! Dette signalord henviser til en fare med en lav grad af risiko, som, hvis den ikke undgas,
kan resultere i en mindre eller moderat skade.

Opmaerksomhed! Dette signalskilt / ord advarer om mulig materiel skade.
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Vigtige sikkerhedsinstruktioner

Sikkerhedsinstruktioner- pin sikkerned er det vigtigste for os. Sgrg derfor for at leese betjeningsvejledningen, for du installerer og

bruger produktet. Hvis du er usikker pa oplysningerne i denne vejledning, skal du kontakte den forhandler, hvor du kebte enheden.
Brug IKKE produktet, hvis du endnu ikke har laest brugsanvisningen.

Sgrg for, at du har leest brugsanvisningen grundigt og forstaet indholdet, fer du starter installationen.

Instruktionerne er af hensyn til din sikkerhed.

ADVARSEL!

Af sikkerhedsmeessige arsager er folgende forholdsregler vigtige. Manglende lsesning og overholdelse af disse instruktioner kan resultere i
alvorlig personskade.

Af hensyn til dit helbred og din sikkerhed bgr personer med forhgjet blodtryk, hjertesygdomme og andre kardiovaskulaere og cerebrovaskuleere
sygdomme ikke bruge dette produkt.

Handicappede bgr ikke bruge enheden alene og uden tilsyn af fagfolk eller medicinsk personale.

Vi anbefaler, at du taler med din laege, fgr du starter en ny treening, hvis du for nylig er blevet opereret, er gravid, har en skade, eller hvis du er
bekymret for dit helbred eller fitnessniveau, der kan forveerres af yderligere motion.

Stop med at treene med det samme, hvis du fgler dig svimmel eller forpustet.

Hvis du oplever kvalme, smerte, ubehag eller andre akutte abnormiteter, skal du sgrge for at stoppe med at udave og konsultere din leege, for
du genoptager treeningen.

Veer forsigtig, nar du baerer produktet, da det kan veere for tungt for dig. Du har muligvis brug for en ven eller et familiemedlem til at hjeelpe dig
med at pakke ud, samle og omarrangere produktet.

Hold emballagedelene veek fra bern, iseer speedbgrn og smabgrn, da der er risiko for kveelning.
Far brug skal du sgrge for, at produktet er helt intakt; Hvis det er beskadiget, skal du ikke fortseette med at bruge det og kontakte os.

Brug ikke produktet udendars.
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Vigtig
S|kkerhed5|nstruktlonerBemark'

Det er vigtigt, at du laeser denne vejledning, fgr du samler og bruger enheden. Sikker og effektiv brug kan kun opnas, hvis enheden
er korrekt samlet, vedligeholdt og brugt.

+ Kun til privat og indendgrs brug. Apparatet er ikke egnet til kommerciel brug og méa kun bruges i overensstemmelse med
instruktionerne i denne vejledning. Dette produkt bar ikke bruges til andre gvelser end handvaegttreening.

» Kontakt din leege for at afggre, om du er egnet til denne enhed. Hvis du tager medicin for puls, blodtryk eller kolesterol, er laegens
rad meget vigtigt.

« Varm op fgr brug. Brug ikke dette produkt umiddelbart efter maltider.

» Forgg hastigheden, intensiteten og varigheden af gvelserne gradvist.

+ Dette produkt mé kun bruges af én person ad gangen.

« Dette apparat ma kun bruges af voksne.

» Brug apparatet pa en fast, plan overflade med en beskyttende belaegning til dit gulv eller teeppe.

* For brug skal du placere enheden pa en gammel klud eller traeningsmatte for at undga at beskadige gulvet eller taeppet.

* Hold bgrn og kaeledyr veek fra apparatet.

« Afhensyn til din sikkerhed skal der vaere en afstand pa mindst 1 meter omkring enheden, og der ber ikke vaere spidse eller skarpe
genstande i naerheden.

» Brug passende tgj og fodtgj, nar du bruger apparatet. Brug ikke lgst taj og smykker for at undga at sidde fast.

* Enhedens maksimale statiske belastningskapacitet er 100 kg. Overskrid ikke denne vaegtgreense.

* Brug altid apparatet som anvist. Hvis du finder defekte dele under montering eller inspektion af enheden, eller hvis du hagrer
uszedvanlige lyde fra enheden under brug, skal du stoppe. Brug ikke enheden, for problemet er Igst.

*  Du ma ikke eendre enhedens design eller funktion.

* Brug ikke tilbehgr, der ikke anbefales af os.

» Brug ikke apparatet, hvis det ikke fungerer korrekt eller er beskadiget. Kontakt venligst vores servicecenter.

» Indsaet ikke genstande, haender eller fadder i abningerne, og udsaet ikke haender, arme eller fadder for drivmekanismen eller andre
dele af apparatet, der kan bevaege sig.

» Veer forsigtig, nar du lgfter eller flytter enheden for ikke at skade ryggen. Brug altid passende lgfteteknikker og / eller fa hjeelp.

« Dette produkt er ikke egnet til medicinsk brug.
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Monteringsvejledning, traeningstips
& Betjening

TRIN 1

Fjern hovedrammen (1) fra
kassen, og fastggr stiften. (11)
Fastggr stabilisatorerne (2&3) til
hovedrammen (1) med fire
mgtrikker (15), skiver (14) og
M8x62mm (13) skruer. Bemaerk,
at kraengningsstabilisatoren med
hjul er beregnet til fronten

TRIN 2

Fastggr saedet (6) med
sadelpinden (5), juster sadlens
vinkel (11), og fastggr det med
tre mgtrikker (18) og en skive
(19). Seet derefter sadelpinden(5)
ind i hovedrammen(1), juster
den til den passende hgjde, og
stram den med knappen(10).



Monteringsvejledning, traningstips

TRIN 3

Fastggr rygleensbeslaget (8) til sadelpinden (5)
med to skruer (17), skiver (19) og megtrikker
(18), og stram det med unbrakongglen (13 og
15). Fastggr derefter ryglaenet (7) til
ryglaeensbeslaget (8) med fire skruer (22) og
fiederskiver (23). Fastggr det bageste styr (9) til
ryglaenets beslag (8) med to skruer (16) og
skiver (14), og stram dem med #Inbusschlissel
(L5).

TRIN 4

Pedalerne (12R) &(12L) er markeret med "L"
og "R" - venstre og hgjre. Tilslut dem til de
relevante pedalarmer. Den hgjre pedalarm er
pa hgjre side af cyklen, nar du sidder pa den.
Bemeerk, at hgjre pedal skal skrues med uret
og venstre pedal mod uret.

Trin 5:

Fastggr skeermen (4) til hovedrammen
(1) med fire skruer (20) og skiver (21).
Stram den med en unbrakonggle (L5),
og tilslut derefter sensorlinjen 24&25.




Tips til
traening

Opvarmningsfase

Nedkeolingsfase
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EMonteringsvejledning, traeningstips
& Betjening

Brugen af din MOTIONSCYKEL giver dig flere fordele: den forbedrer din fysiske kondition, toner dine muskler og hjzelper dig
med at tabe dig sammen med en kaloriereduceret kost.

MUSKELSTRAMNING

For at styrke dine muskler under traening skal du indstille modstanden ret hgjt. Dette vil laegge mere pres pa dine
benmuskler, og du kan muligvis ikke treene sa lazenge du gerne vil. Derudover, hvis du forsgger at forbedre din kondition,
skal du aendre dit traeningsprogram. | opvarmnings- og nedkglingsfasen skal du treene som normalt, men mod slutningen
af treeningsfasen skal du @ge modstanden, sa dine ben arbejder hardere. Du skal reducere dit tempo for at holde din
puls i malzonen.

VAGTTAB
Den vigtigste faktor her er den indsats, du lzegger i. Jo hardere og laengere du arbejder, jo flere kalorier vil du forbraende.
Dybest set er dette det samme som hvis du traener for at forbedre din kondition, forskellen er malet.

BRUG

Sadehgjden kan justeres ved at fijerne
justeringsknappen og heeve eller seenke szedet. Herzfrequenz
Der er 7 huller i sadelpinden, sa forskellige

Hgjder kan justeres. Nar du har indstillet den
korrekte hgjde, skal du seette justeringsknappen pa
plads igen og stramme den. Spaendingsknappen
giver dig mulighed for at justere pedalernes
modstand. En hgj modstand ggr pedalering
vanskeligere, en lav modstand ggr det lettere. For
de bedste resultater skal du teende spaendingen, 100 | —

MAXIMUM

85%

70%

mens cyklen er i brug. et g CO O DOWN

Monteringsvejledning,
traeningstips 2% 0 % 0 6 0 %5 @60

» ALTER




& Betjening

TASTENFUNKTION

TILSTAND:

Denne knap giver dig mulighed for at vaelge og lase
en bestemt funktion. Tryk pa knappen
Smag leengerend4 Sekunder blive al
undtagODO pa Nul Nulstille

Veerdie

Specifikationer

00:00-99:59 Min.

TID (TMR)
HASTIGHED 0.0-99.9 KM/T
AFSTAND (DST) 0.00-999.9 KM
ODO (l alt Afstand ) 0.0-999.9 KM

FREMGANGSMADE

1.AUTOMATISK TAND/SLUK:

ASystemet tendes, nar der trykkes pa en knap , eller
nar det modtager et signal fra hastighedssensoren.
AProcessoren slukker automatisk, hvis
hastighedssensoren ikke modtager et signal, eller hvis
der ikke trykkes pa nogen knap 1 ca. 4 minutter.
NULSTILLE:

Enheden kan nulstilles ved at skifte batterier eller trykke pa
MODE-knappen i 4 sekunder.

TIDSPUNKT:

Traeningstidspunktet angives ved at trykke pa MODE-
knappen, indtil TMR-maerket vises.

BATTERI

KALORIER (CAL)

PULS (PUL)

0.0-9999 KCAL

40-240 BPM

Enheden drives af to AAA-batterier, som du kan udskifte pa
bagsiden af enheden.

HASTIGHED: Den aktuelle hastighed vises ved at trykke pa
knappen MODE, indtil DST-maerket vises. DISTANCE:
Distancen for hvert traeningspas vises ved at trykke pa
MODE-knappen, indtil sommertidsmaerket vises.

ODO : Tryk pA MODE-knappen, indtil markgren springer til
ODO. Den samlede afstand for hele traeningen vises.
PULS: Brugerens aktuelle puls vises i

Slag pr. minut (BPM), der vises ved at trykke pa knappen
Tryk pa MODE, indtil maerket PULSE vises. Placer dine
handflader pa de to kontaktflader, og vent 20 sekunder for at
fa den mest ngjagtige veerdi. KALORIER: De forbreendte
kalorier vises ved at trykke pA MODE-knappen , indtil cal-
meerket vises.

SCAN: Vis automatisk fglgende funktioner i
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Vedligeholdelse og

. Bevare De den Produkt ve En Tar Ste pa og
ren De detikke me Vand '

. RespektDe derefterden al Dele fgr ..demBrug fra
Sikkerhedsmaessigefast Tiltrukket  blive

. Brug De denRensning af Apparaingen Kemisk
Reagenser .

. Ren De den Appareefter Hver Brug me En
Ren Tar Klud . )

. Ren De den Appar&ver Uge  efter ..denBrug me
En Ren Klud og En Mild  Renggringsmiddel

. Kontrollere De den Apparaegelmeessigpa Itu eller
Bajet Dele; hvis dennden Tilf er seette De den
Brug En og dreje De Sig straks ve Vor

Kundeservice.

Specifikationer

Parameter Veerdi
= Model EB100
. / Modstandsdygtig 100
Maling 70 x41x113cm

Veegt 16,7 KG




Miljovenlig bortskaffelse

A\ Advarsel: Der er risiko for kvaelning! Emballagematerialet er
farligt for bgrn. Lad aldrig bgrn lege med emballagemateriale.

1. Bortskaffelse og emballering

Emballagen pa din enhed er lavet af materialer, der er nedvendige
for at sikre effektiv beskyttelse under transport. Disse materialer er
fuldt genanvendelige, hvilket reducerer miljgpavirkningen. Bortskaf
emballagen i en genbrugsbeholder.

2. Bortskaffelse af gammelt udstyr

Gamle apparater skal bortskaffes i overensstemmelse med
retningslinjerne og reglerne for lokal bortskaffelse af affald. Kontakt
din lokale administration om adressen pa det naermeste
genbrugscenter, og aflever din enhed der.
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EU-overensstemmelseserklaering C €

\

KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustrafle 10-11, 97074 Wirzburg, Tyskland,

erkleerer hermed, at enheden beskrevet nedenfor overholder de relevante vaesentlige sundheds- og sikkerhedskrav i EU-direktiverne pa
grund af dets design og konstruktion samt i det design, der er markedsfgrt af os.

Produkt: Motionscykel
Model: EB100
Artikel: 4252023106412

Prgvningen udfgres pa grundlag af felgende harmoniserede standarder:

EN ISO 20957-
1:2013

Anden anvendt teknisk EN SO
20957Standarder og specifikationer
5:2016 :

Sted og dato: Wirzburg,
den

22.07.2022
Dipl.-Inform. (Univ.) / Underskrift:
v, Korhan Canbolat, administrerende direktar

Hvis enheden aendres uden vores samtykke, mister denne overensstemmelseserkleering sin gyldighed.



Kontakt os

Telefon: +49 (0) 931 90 80 3000
Vall: inffo@km-fit.de
Hovedkvarter: KM-Fit « Gneisenaustrale 10-11 « 97074 Wirzburg

Returadressen findes i aftrykket: https:// . www.km-fit.de

Momsidentifikationsnummer: DE 263752326
Registreringsretten i handelsregistret er Wurzburg, HRB
10082

WEEE-Reg. Nr. AF 61617071

SR



http://www.km-fit.com/
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