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Hartelijk dank

Veel Bedankdat Zij zichzvo ons Product besloten
hebben Geenlezen Zij de 'Gebruiksaanwijzing voode Eerste
Gebruiken van Product voorzichtigdoor . Als Zij dat
Product op Een derdePersooninhalen moeten Zij deze
Leiden metaanwezig . Bewaren Zij de Gebruiksaanwijzing
Aan Later Opzoeken op. De Tekeningen in dit
Leiden wijs mogelijk niet metde Lichamelik
Objecten Instemm@g@f,\KkenZu zichzop de Lichamelijk
Objecten

T



Belangrijke veiligheidsinstructies

WAARSCHUWING:

LET OFP:

Waarschuwing Bestaat uit Verstikking!
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Veiligheid

Introductie

Deze gebruikershandleiding is bedoeld om u vertrouwd te maken met de installatie, het gebruik en het onderhoud
van het product. Om het apparaat veilig en correct te installeren, raadpleegt u de gebruikershandleiding voordat u
begint.

Lees de volgende instructies zorgvuldig door en gebruik het product dienovereenkomstig.

Bewaar deze instructies en overhandig ze wanneer u het product doorgeeft.

Dit overzicht kan niet alle details bevatten van alle varianten en te volgen stappen. Neem contact met ons op als u
meer informatie en hulp nodig heeft.

Uitleg van het symbool

A WAARSCHUWING: Dit signaalsymbool/woord duidt op een gevaar met een gemiddeld risico dat, indien niet
vermeden, kan leiden tot de dood of ernstig letsel.

A VOORZICHTIGHEID! Dit signaalwoord verwijst naar een gevaar met een lage mate van risico dat, indien
niet vermeden, kan leiden tot een klein of matig letsel.

Aandacht! Dit signaalbord/woord waarschuwt voor mogelijke materiéle schade.
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Aandacht! Lezen Zij de WAARSCHUWIan Dit Apparakunnen
Veiligheid voorzichtigdoor . De Gevaren Uitgaan als  het Van niet
Niet-naleving de Veiligheid Geinstrueerd  Personen Onjuist

kunneAa Elektrische  Brand en Zwaar of niet Volgens het beoogde gleiiuikt

WordtAandacht Zij dat dat ApparaNee
Speelgoedis en niet in de HandenVan

Verwondingenlood . Bewaren Zij alle
Veiligheid en Aanwijzingen

vo de Toekomsip .

KindererGehoor

Verstikkirng! Laten Zij dat
) Verpakking niet achtelooliegen.
He macht AaEen Gevaarlijk Speelgoed
ﬁ Dit product mag niet worden gebruikt met de \ vo Kinderavorden. j
Huishoudelijk afval moet worden
( )
J Met Een Na-Markering kunne

Erkend worden dat Ee Product de
Legaal Bepalingen de
Europeaan  Wetgeving Voldoet aaen
dus binnen de Europeaan

GemeenschapVerhandelevorden mog
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Belangrijke veiligheidsinstructies

Veiligheidsinstructies- Uw veiligheid is voor ons het allerbelangrijkste. Lees daarom de gebruiksaanwijzing voordat u het product

installeert en gebruikt. Als u niet zeker bent van informatie in deze handleiding, neem dan contact op met de dealer waar u het apparaat hebt
gekocht.

Gebruik het product NIET als u de gebruiksaanwijzing nog niet hebt gelezen.

Zorg ervoor dat u de gebruiksaanwijzing grondig hebt gelezen en de inhoud hebt begrepen voordat u met de installatie begint.

De instructies zijn in het belang van uw veiligheid.

WAARSCHUWING!

Om veiligheidsredenen zijn de volgende voorzorgsmaatregelen belangrijk. Het niet lezen en opvolgen van deze instructies kan leiden tot ernstig
letsel.

Voor uw gezondheid en veiligheid mogen mensen met hoge bloeddruk, hartaandoeningen en andere cardiovasculaire en cerebrovasculaire
aandoeningen dit product niet gebruiken.

Gehandicapten mogen het apparaat niet alleen en zonder toezicht van professionals of medisch personeel gebruiken.

We raden u aan om met uw arts te praten voordat u aan een nieuwe training begint als u onlangs een operatie heeft ondergaan, zwanger bent,
een blessure heeft of als u zich zorgen maakt over uw gezondheid of fithessniveau dat kan worden verergerd door extra lichaamsbeweging.

Stop onmiddellijk met sporten als u zich duizelig of kortademig voelt.

Als u misselijkheid, pijn, ongemak of andere acute afwijkingen ervaart, zorg er dan voor dat u stopt met trainen en raadpleeg uw arts voordat u
de oefening hervat.

Wees voorzichtig bij het dragen van het product, omdat het te zwaar voor u kan zijn. Mogelijk hebt u een vriend of familielid nodig om u te helpen
het product uit te pakken, te monteren en opnieuw te rangschikken.

Houd de verpakkingsonderdelen uit de buurt van kinderen, vooral baby's en peuters, omdat er een risico op verstikking bestaat.
Zorg er voor gebruik voor dat het product volledig intact is; Als het beschadigd is, blijf het dan niet gebruiken en neem contact met ons op.

Gebruik het product niet buitenshuis.
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Belangrijk
VeiligheidsinstructiesOpmerking!

* Hetis belangrijk dat u deze handleiding leest voordat u het apparaat monteert en gebruikt. Veilig en efficiént gebruik kan alleen
worden bereikt als het apparaat op de juiste manier wordt gemonteerd, onderhouden en gebruikt.

» Alleen voor gebruik thuis en binnenshuis. Het apparaat is niet geschikt voor commercieel gebruik en mag alleen worden gebruikt in
overeenstemming met de instructies in deze handleiding. Dit product mag niet worden gebruikt voor andere oefeningen dan
haltertraining.

* Raadpleeg uw arts om te bepalen of u geschikt bent voor dit apparaat. Als u medicijnen gebruikt voor hartslag, bloeddruk of
cholesterol, is het advies van de arts erg belangrijk.

* Opwarmen voor gebruik. Gebruik dit product niet onmiddellijk na de maaltijd.

« Verhoog de snelheid, intensiteit en duur van de oefeningen geleidelijk.

» Dit product mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

« Dit apparaat mag alleen door volwassenen worden gebruikt.

» Gebruik het apparaat op een stevige, vlakke ondergrond met een beschermende bekleding voor uw vloer of tapijt.

» Plaats het apparaat voor gebruik op een oude doek of oefenmat om beschadiging van de vloer of het tapijt te voorkomen.

* Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat.

» Voor uw veiligheid moet er een speling van ten minste 1 meter rond het apparaat zijn en mogen er geen puntige of scherpe
voorwerpen in de buurt zijn.

» Draag geschikte kleding en schoeisel bij gebruik van het apparaat. Draag geen losse kleding en sieraden om te voorkomen dat je
vast komt te zitten.

* Het maximale statische laadvermogen van het apparaat is 100 kg. Overschrijd deze gewichtslimiet niet.

» Gebruik het apparaat altijd zoals aangegeven. Als u defecte onderdelen vindt tijdens de montage of inspectie van het apparaat, of
als u tijdens het gebruik ongebruikelijke geluiden uit het apparaat hoort, stop dan. Gebruik het apparaat niet totdat het probleem is
opgelost.

* Wijzig het ontwerp of de functie van het apparaat niet.

* Gebruik geen accessoires die niet door ons worden aanbevolen.

» Gebruik het apparaat niet als het niet goed werkt of beschadigd is. Neem dan contact op met ons service center.

» Steek geen voorwerpen, handen of voeten in de openingen en stel handen, armen of voeten niet bloot aan het aandrijfmechanisme
of andere delen van het apparaat die mogelijk bewegen.

* Wees voorzichtig bij het optillen of verplaatsen van het apparaat om uw rug niet te bezeren. Gebruik altijd de juiste tiltechnieken
en/of zoek hulp.

» Dit product is niet geschikt voor medisch gebruik.
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Montage-instructies, trainingstips
& Bediening

STAP 1

Verwijder het hoofdframe (1) uit
de doos en bevestig de pin. (11)
Bevestig de stabilisatoren (2&3)
aan het hoofdframe (1) met vier
moeren (15), ringen (14) en
M8x62mm (13) schroeven. Houd
er rekening mee dat de
antirolstang met wiel bedoeld is
voor de voorkant

STAP 2

Bevestig de zitting (6) met de
zadelpen (5), pas de hoek van
het zadel aan (11) en bevestig
deze met drie moeren (18) en
een ring (19). Steek vervolgens
de zadelpen(5) in het
hoofdframe(1), stel deze op de
juiste hoogte in en draai hem
vast met de knop(10).



Montage-instructies, trainingstips

STAP 3

Bevestig de rugleuningbeugel (8) met twee
schroeven (17), ringen (19) en moeren (18) aan
de zadelpen (5) en draai deze vast met de
inbussleutel (13 en 15). Bevestig vervolgens de
rugleuning (7) aan de rugleuningbeugel (8) met
vier schroeven (22) en veerringen (23). Bevestig
het achterstuur (9) met twee schroeven (16) en
ringen (14) aan de rugleuningbeugel (8) en draai
deze vast met de #Inbusschlissel (L5).

STAP 4

De pedalen (12R)&(12L) zijn gemarkeerd met
"L" en "R" - links en rechts. Sluit ze aan op de
juiste crankarmen. De rechter crankarm zit
aan de rechterkant van de fiets als je erop zit.
Merk op dat het rechterpedaal met de klok
mee moet worden geschroefd en het
linkerpedaal tegen de klok in.

Stap 5:

Bevestig de monitor (4) aan het
hoofdframe (1) met vier schroeven (20)
en ringen (21). Draai hem vast met een
inbussleutel (L5) en sluit vervolgens de
sensorlijn 24&25 aan.




Trainingstips

Opwarmfase

&)
Afkoelfase
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EMontage-instructies, trainingstips
& Bediening

Het gebruik van uw hometrainer brengt u verschillende voordelen: het verbetert uw fysieke fitheid, versterkt uw spieren en
helpt u, in combinatie met een caloriearm dieet, gewicht te verliezen.

SPIERVERSTRAKKING

Om je spieren tijdens het sporten te versterken, moet je de weerstand vrij hoog instellen. Dit zal je beenspieren meer
belasten en je kunt misschien niet zo lang trainen als je zou willen. Bovendien, als u probeert uw conditie te verbeteren,
moet u uw trainingsprogramma wijzigen. In de warming-up en cooling-down fase moet je gewoon trainen, maar tegen
het einde van de trainingsfase moet je de weerstand verhogen zodat je benen harder werken. U moet uw tempo verlagen
om uw hartslag in de doelzone te houden.

GEWICHTSVERLIES
De belangrijkste factor hierbij is de moeite die je erin steekt. Hoe harder en langer je werkt, hoe meer calorieén je
verbrandt. Kortom, dit is hetzelfde als wanneer je traint om je conditie te verbeteren, het verschil is het doel.

GEBRUIKEN

De zithoogte kan worden aangepast door de
verstelknop te verwijderen en de stoel te verhogen
of te verlagen. Er zitten 7 gaten in de zadelpen,
dus dat verschil

Hoogtes kunnen worden aangepast. Zodra u de
juiste hoogte hebt ingesteld, plaatst u de instelknop
weer op zijn plaats en draait u deze vast. Met de
spanknop kun je de weerstand van de pedalen

MAXIMUM

85%

aanpassen. Een hoge weerstand maakt het
trappen moeilijker, een lage weerstand maakt het ettt mrmeresans Z20%
i : e mP— COOL DOWN
makkelijker. Voor het beste resultaat zet je de i
spanning aan terwijl de fiets in gebruik is. ®
» ALTER

20 25 30 35 4 45 50 55 € & 0




EMontage-instructies, trainingstips

& Bediening

TASTENFUNKTIE

MODUS:

Met deze knop kunt u een specifieke functie
selecteren en vergrendelen. Druk op de knop
Smakdanger dan4 Seconden worden alle Waarde
behalvODO op Nul Terugstellen .

WERKWIJZE

1.AUTOMATISCH AAN/UIT:

AHet systeem wordt ingeschakeld wanneer een knop
wordt ingedrukt of wanneer het een signaal van de
snelheidssensor ontvangt.

ADe processor wordt automatisch uitgeschakeld als de
snelheidssensor geen signaal ontvangt of als er
gedurende ongeveer 4 minuten geen knop wordt
ingedrukt.

TERUGSTELLEN:

Het apparaat kan worden gereset door de batterijen te
vervangen of de MODE-knop 4 seconden ingedrukt te
houden.

TIJD:

De tijd van de training wordt aangegeven door op de MODE-
knop te drukken totdat het TMR-merk verschijnt.
BATTERIJ

CALORIEEN (CAL)

Specificaties

00:00-99:59 Min

TIID (TMR)
SNELHEID (SPD) 0.0-99.9 KM/U
AFSTAND (DST) 0.00-999.9
ODO (TotaaAfstand ) 0.0-999.9

0.0-9999 KCAL

PULS (PUL) 40-240 Bpm

Het apparaat wordt gevoed door twee AAA-batterijen, die u
aan de achterkant van het apparaat kunt vervangen.
SNELHEID: De huidige snelheid wordt weergegeven door op
de MODE-knop te drukken totdat het DST-merk
verschijnt. AFSTAND: De afstand van elke training wordt
weergegeven door op de MODE-knop te drukken totdat de
zomertijdmarkering verschijnt.

ODO: druk op de MODE-knop totdat de aanwijzer naar ODO
springt. De totale afstand van de gehele training wordt
weergegeven.

PULS: De huidige hartslag van de gebruiker wordt
weergegeven in

Beats per minute (BPM) weergegeven door op de knop

Druk op MODE totdat het merk PULSE verschijnt. Plaats uw
handpalmen op de twee contactopperviakken en wacht 20
seconden om de meest nauwkeurige waarde te krijgen.
CALORIEEN: De verbrande calorieén worden weergegeven
door op de MODE-knop te drukken totdat het cal-teken
verschijnt.

SCAN: Geef automatisch de volgende functies weer in
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Onderhoud &

. Bewaren Zij dat Product op Een Droog Pla op en

schoon Zij hetniet metWater

. EerbiedZij daarop dat alle Delenvoo ..demGebruiken Van

Veiligheidsredenen firm Aangetrokkevorden.

. Gebruiken Zij de Reiniging van Apparageen Chemisch
Reagentia

. Schoon Zij dat Apparana EIk Gebruiken met Een
Schoon Droog Doek

. Schoon Zij dat AppargederWeek na ..denGebruikenmet
Een Schoon Doeken Een RedelijlReinigingsmiddel

. Cheque Zij dat Apparaegelmatig op Kapot of
Gebogen Delen als dit de Gevis zetten Zij de
Gebruiken Ee en draaien Zij zichzonmiddellijkop Ons
Klantenservice B

Specificaties

Parameter Waar
= Model EB100
- / Veerkracht 100
Statisti 70x 41 x 113 cm

Gewicht 16,7 KG




Milieuvriendelijke verwijdering

A Waarschuwing: Er is een risico op verstikking! Het
verpakkingsmateriaal is gevaarlijk voor kinderen. Laat kinderen
nooit met verpakkingsmateriaal spelen.

1. Verwijdering en verpakking

De verpakking van uw apparaat is gemaakt van materialen die nodig
zijn om een effectieve bescherming tijdens het transport te
garanderen. Deze materialen zijn volledig recyclebaar, waardoor de
impact op het milieu wordt verminderd. Gooi de verpakking weg in
een recyclingbak.

2. Verwijdering van oude apparatuur

Oude apparaten moeten worden weggegooid in overeenstemming
met de richtlijnen en voorschriften van lokale afvalverwijdering.
Neem contact op met uw lokale administratie over het adres van het
dichtstbijzijnde recyclingcentrum en lever uw apparaat daar af.
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EU-conformiteitsverklaring C €

wij
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustrafle 10-11, 97074 Wirzburg, Duitsland,

verklaart hierbij dat het hieronder beschreven apparaat voldoet aan de relevante essentiéle gezondheids- en veiligheidseisen van de EU-
richtlijnen vanwege het ontwerp en de constructie ervan, evenals in het ontwerp dat door ons op de markt wordt gebracht.

Product: Hometrainer
Model: EB100
Artikel: 4252023106412

De proef wordt uitgevoerd op basis van de volgende geharmoniseerde normen:
EN ISO 20957-
1:2013

Andere toegepaste technische EN ISO
20957Normen  en  specificaties
5:2016 :

Plaats en datum: Wirzburg,

22.07.2022
Dipl.-Inform. (Univ.) / Handtekening:
7 Korhan Canbolat, algemeen directeur

Als het apparaat zonder onze toestemming wordt gewijzigd, verliest deze conformiteitsverklaring zijn
geldigheid.



Neem contact met ons op

Telefoon: +49 (0) 931 90 80 3000
E-mall: info@km-fit.de
Hoofdkantoor: KM-Fit « Gneisenaustral’e 10-11 « 97074 Wurzburg

Het retouradres vindt u in het impressum : https:// www.km-fit.de

BTW-identificatienummer: DE 263752326
De rechtbank van inschrijving in het handelsregister is Wurzburg, HRB
10082
AEEA-verord. VAN 61617071

SR



http://www.km-fit.com/
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