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Bezpieczenstwo

Wprowadzenie

Niniejsza instrukcja obstugi ma na celu zapoznanie uzytkownika z instalacjg, uzytkowaniem i konserwacjg produktu.
Aby bezpiecznie i poprawnie zainstalowac¢ urzadzenie, przed rozpoczeciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi.
Przeczytaj uwaznie ponizsze instrukcje i odpowiednio uzywaj produktu.

Prosimy o zachowanie tych instrukcji i przekazanie ich podczas przekazywania produktu.

To podsumowanie nie moze zawiera¢ wszystkich szczegdtéw wszystkich wariantow i krokéw, ktére nalezy wykonac.
Skontaktuj sie z nami, jesli potrzebujesz wiecej informacji i pomocy.
Objasnienie symbolu

A OSTRZEZENIE: Ten symbol/stowo sygnalizacyjne wskazuje na zagrozenie $redniego ryzyka, ktére, jesli nie
zostanie unikniete, moze spowodowac smierc lub powazne obrazenia.

A OSTROZNOSC! To hasto ostrzegawcze odnosi sie do zagrozenia o niskim stopniu ryzyka, ktére, jesli nie
zostanie unikniete, moze spowodowac niewielkie lub umiarkowane obrazenia.

Uwaga! Ten znak ostrzegawczy / stowo ostrzega o mozliwym uszkodzeniu mienia.
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Instrukcje bezpieczeﬁstwa- Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze. Dlatego nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi przed

zainstalowaniem i uzytkowaniem produktu. Jesli nie masz pewnosci co do jakichkolwiek informacji zawartych w tej instrukciji, skontaktuj sie ze
sprzedawca, u ktérego zakupite$ urzadzenie.

NIE uzywaj produktu, jesli nie przeczytates jeszcze instrukcji obstugi.

Upewnij sig, ze doktadnie przeczytate$ instrukcje uzytkowania i zrozumiates jej zawarto$¢ przed rozpoczeciem instalacji.

Instrukcje sg w interesie Twojego bezpieczenstwa.

OSTRZEZENIE!

Ze wzgledow bezpieczenstwa wazne sg nastepujace srodki ostroznosci. Nieprzeczytanie i nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowac
powazne obrazenia.

Dla Twojego zdrowia i bezpieczenstwa osoby z wysokim cisnieniem krwi, chorobami serca i innymi chorobami sercowo-naczyniowymi i
mdzgowo-naczyniowymi nie powinny uzywac tego produktu.

Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzgdzenia samodzielnie i bez nadzoru specjalistow lub personelu medycznego.

Zalecamy rozmowe z lekarzem przed rozpoczeciem nowego treningu, jesli niedawno przeszedtes operacje, jeste$ w cigzy, masz uraz lub jesli
masz obawy dotyczgce swojego zdrowia lub poziomu sprawnosci, ktére mogg by¢ zaostrzone przez dodatkowe ¢wiczenia.

Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz zawroty gtowy lub dusznosé.

Jesli wystgpig nudnosci, bdl, dyskomfort lub inne ostre nieprawidtowos$ci, nalezy przerwaé¢ c¢wiczenia i skonsultowac¢ sie z lekarzem przed
wznowieniem ¢wiczen.

Zachowaj ostrozno$¢ podczas noszenia produktu, poniewaz moze on byc¢ dla Ciebie zbyt ciezki. Mozesz potrzebowac przyjaciela lub cztonka
rodziny, ktéry pomoze Ci rozpakowac, ztozy¢ i zmieni¢ uktad produktu.

Czesci opakowania nalezy przechowywac¢ z dala od dzieci, zwlaszcza niemowlagt i matych dzieci, poniewaz istnieje ryzyko uduszenia.
Przed uzyciem upewnij sie, ze produkt jest catkowicie nienaruszony; Jesli jest uszkodzony, nie uzywaj go dalej i skontaktuj sie z nami.

Nie uzywaj produktu na zewnatrz.
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Wazny
Instrukc1e bezpieczenstwalUwagal!

Wazne jest, aby przeczyta¢ ten przewodnik przed ztozeniem i uzyciem urzadzenia. Bezpieczne i wydajne uzytkowanie mozna
osiggnac tylko wtedy, gdy urzadzenie jest prawidtowo zmontowane, konserwowane i uzywane.

* Tylko do uzytku domowego i wewnetrznego. Urzgdzenie nie nadaje sie do uzytku komercyjnego i moze by¢ uzywane wytgcznie
zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Ten produkt nie powinien by¢ uzywany do ¢wiczen innych niz trening hantli.

» Skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢, czy jestes odpowiedni dla tego urzgdzenia. Jesli przyjmujesz leki na tetno, cisnienie krwi lub
cholesterol, bardzo wazna jest porada lekarza.

* Rozgrzej sie przed uzyciem. Nie uzywaj tego produktu bezposrednio po positku.

» Stopniowo zwiekszaj szybkos¢, intensywnos¢ i czas trwania ¢wiczen.

* Ten produkt moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe na raz.

» To urzgdzenie moze by¢ uzywane tylko przez osoby doroste.

» Uzywaj urzadzenia na twardej, ptaskiej powierzchni z pokryciem ochronnym na podtoge lub dywan.

* Przed uzyciem umies¢ urzadzenie na starej szmatce lub macie do éwiczen, aby unikng¢ uszkodzenia podtogi lub dywanu.

« Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia.

« Dla Twojego bezpieczenstwa wokot urzgdzenia powinien znajdowac sie przeswit co najmniej 1 metra, a w poblizu nie powinno by¢é
zadnych spiczastych lub ostrych przedmiotow.

* Podczas korzystania z urzgdzenia nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie. Nie no$ luznej odziezy i bizuterii, aby unikngé
utkniecia.

* Maksymalne obcigzenie statyczne urzadzenia wynosi 100 kg. Nie nalezy przekracza¢ tego limitu wagowego.

» Zawsze uzywaj urzadzenia zgodnie z zaleceniami. Jesli podczas montazu lub kontroli urzgdzenia znajdziesz wadliwe czesci lub
ustyszysz nietypowe odgtosy wydobywajgce sie z urzadzenia podczas uzytkowania, zatrzymaj sie. Nie uzywaj urzgdzenia, dopoki
problem nie zostanie rozwigzany.

* Nie zmieniaj konstrukcji ani funkcji urzadzenia.

* Nie uzywaj akcesoridw, ktére nie sg przez nas polecane.

* Nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo lub jest uszkodzone. Skontaktuj sie z naszym centrum serwisowym.

» Nie wktadaj przedmiotéw, ragk ani stop do otwordw, ani nie wystawiaj rgk, ramion lub stép na dziatanie mechanizmu napedowego lub
innych czesci urzadzenia, ktére mogg sie poruszac.

« Zachowaj ostroznos¢ podczas podnoszenia lub przesuwania urzgdzenia, aby nie zranic¢ plecéw. Zawsze uzywaj odpowiednich
technik podnoszenia i / lub uzyskaj pomoc.

* Ten produkt nie nadaje sie do uzytku medycznego.
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Zakres dostawy
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Instrukcja montazu, wskazowki
& Eksploatacja

KROK 1

Wyjmij ramke gtéwna (1) z
pudetka i przymocuj sworzen.
(11) Przymocuj stabilizatory (2 i
3) do ramy gtéwnej (1) za
pomocgy czterech nakretek (15),
podktadek (14) i M8x62mm (13).
Nalezy pamietaé, ze stabilizator
z kotkiem jest przeznaczony z
przodu

KROK 2

Przymocuj siedzenie (6) sztyca
(5), wyreguluj kat siodetka (11) i
przymocuj je trzema nakretkami
(18) i podktadka (19). Nastepnie
wtdz sztyce (5) do ramy
gtéwnej(1), ustaw jg na
odpowiedniej wysokosci i dokrec
pokrettem(10).




Instrukcja montazu, wskazéwki
szkoleniowe

a KROK 3

Przymocuj wspornik oparcia (8) do sztycy (5) za
pomocg dwéch (17), podktadek (19) i nakretek
(18) i dokre¢ kluczem imbusowym (13 i 15).

Nastepnie przymocuj oparcie (7) do wspornika
oparcia (8) za pomoca czterech (22) i podktadek
sprezynowych (23). Przymocuj tylng kierownice
(9) do wspornika oparcia (8) za pomoca dwdch
(16) i podktadek (14) i dokrec je #Inbusschlissel
(L5).

KROK 4

Pedaty (12R)&(12L) sg oznaczone literami "L" i
"R" - po lewej i prawej stronie. Podtacz je do
odpowiednich ramion korby. Prawe ramie
korby znajduje sie po prawej stronie roweru,
gdy na nim siedzisz. Nalezy pamietac, ze
prawy pedat musi by¢ przykrecony zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara, a lewy przeciwnie
do ruchu wskazéwek zegara.

Krok 5:

Przymocuj monitor (4) do ramy gtéwnej
(1) za pomocg czterech (20) i podktadek
(21). Dokre¢ go kluczem imbusowym
(L5), a nastepnie podtacz przewdd
czujnika 24 i 25.




i "0 Wskazowki
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treningowego

Einstrukcja montazu, wskazéwki szkoleniowe
& Eksploatacja

Korzystanie z roweru treningowego przynosi wiele korzysci: poprawia sprawnos¢ fizyczna, tonizuje migsnie i, w potagczeniu z
dietg o obnizonej kalorycznosci, pomaga schudna¢.

NAPINANIE MIESNI

Aby wzmocni¢ miesnie podczas ¢wiczen, musisz ustawi¢ opér dosé wysoko. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni
ndg i mozesz nie by¢ w stanie ¢wiczy¢ tak dtugo, jak chcesz. Ponadto, jesli probujesz poprawi¢ swojg kondycje, musisz
zmieni¢ program ¢wiczen. W fazie rozgrzewki i schtadzania powiniene$ trenowac jak zwykle, ale pod koniec fazy
treningowej powinienes$ zwiekszy¢ opor, aby nogi pracowaty ciezej. Musisz zmniejszy¢ tempo, aby utrzymac tetno w
strefie docelowe;.

ODCHUDZANIE
Najwazniejszym czynnikiem jest tutaj wysitek, ktory wkitadasz. Im ciezej i dtuzej pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz.
Zasadniczo jest to to samo, jakbys ¢wiczyt, aby poprawi¢ swojg kondycje, réznica jest celem.

UZYWAC
Wysoko$¢ siedziska mozna regulowac, zdejmujgc
pokretto regulacji i podnoszgc lub opuszczajgc Herzfrequenz

siedzenie. W sztycy podsiodtowej znajduje sie 7
otworéw, dzieki czemu rézne

Wysokos$¢é mozna regulowac. Po ustawieniu
prawidtowej wysokosci umies¢ pokretto regulacji z
powrotem na miejscu i dokrec je. Pokretto
napinajgce umozliwia regulacje oporu pedatow.

MAXIMUM

85%

Wysoki op6r utrudnia pedatowanie, niski opor
: o - . 70%
utatwia. Aby uzyskac¢ najlepsze wyniki, wigcz e vttt mrmterssstmmeso ]
e - T ettt s, COOL DOWN
napiecie, gdy rower jest w uzyciu. armssrssiens )
0
» ALTER

2 25 0 35 4 45 S0 5 € & 0 75




& Eksploatacja

TASTENFUNKTION

TRYB:

Ten przycisk umozliwia wybranie i zablokowanie
okreslonej funkciji. Nacisnij przycisk

Smak Diuzszyiz 4 Sekund stawac caty Warto$
opr6¢czODO na ZeroResetowaé

Elnstrukcja montazu, wskazéwki szkoleniowe

Specyfikacje

00:00-99:59 Min

CZAS (TMR)

PREDKOSC 0.0-99.9 KM/H
ODLEGLOSC (DST) 0.00-999.9
ODO (Razer@dlegtosy 0.0-999.9

PROCEDURA OPERACYJNA

1.AUTOMATYCZNE WLACZANIE/WYLACZANIE:
ASystem wlacza sie po nacisnieciu dowolnego przycisku
lub po otrzymaniu sygnatu z czujnika predkosci.
AProcesor wylaczy sie automatycznie, je$li czujnik
predkosci nie otrzyma sygnatu lub nie zostanie
nacisniety przycisk przez okoto 4 minuty.
RESETOWAC:

Urzgdzenie mozna zresetowaé, wymieniajgc baterie lub
naciskajgc przycisk MODE przez 4 sekundy.

GODZINA:

Czas treningu wskazywany jest naciskajac przycisk MODE
az do pojawienia sie marki TMR.

BATERIA

Urzadzenie zasilane jest dwiema bateriami AAA, ktére mozna
wymieni¢ z tylu urzgdzenia.

KALORIE (CAL)

0.0-9999 KCAL

PULS (PUL) 40-240 BPM

PREDKOSC: Biezgca predko$é jest wyswietlana po
nacisnieciu przycisku MODE, az pojawi sie marka czasu
letniego. DYSTANS: Dystans kazdego treningu jest
wyswietlany po naci$nieciu przycisku MODE, az pojawi sie
znak czasu letniego.

ODO: Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik przeskoczy do
pozycji ODO. Wyswietlany jest catkowity dystans catego
treningu.

PULSE: Biezace tetno uzytkownika jest wyswietlane w
Uderzenia na minute (BPM) wyswietlane po nacisnieciu
przycisku

Naciskaj przycisk MODE, az pojawi sie informacja o marce
PULSE. Umies¢ dtonie na dwdch powierzchniach styku i
odczekaj 20 sekund, aby uzyskac¢ najdoktadniejszg wartosc.
KALORIE: Spalone kalorie sg wyswietlane po nacisnieciu
przycisku MODE , az pojawi sie znacznik cal.

SKANUJ: Automatycznie wyswietlaj nastepujgce funkcje w
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Schiodzenie po treningu
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Konserwacja i

Zachowac Oni ze Produkt przA Suchy Miejna i
czysty Onionnie z Woda

Szacunéni Nasteprnze  caty CzeSoprz ..demUzywacé z
Wzgledy bezpieczerfstw®rzycigga stawac.

Uzywac Oniten Czyszczenie UrzgdzeéadenChemiczny
Odczynniki . '

Czysty Oni ze Urzadzmpo Kazdy Uzywac 2z A
Czysty  Suchy Tkani

Czysty Onize UrzadkazdTydzienpo ..denJzywaé z
A Czysty  Tkanii A tagodnetergent
Sprawdzi¢ Oni ze Urzadzregularny na Ztamane lub
Zgiety Czescjesli ten ten Przyjestkias¢ Oni ten
Uzywa¢ Jedi skreci¢  Oni siebi natychmiasprz Nasz
Obstuga klienta

Specyfikacje

Parametr Warto
Model EB100
. / Sprezystosé 100
Metryki 70 x41x113cm

Ciezar 16,7 KG



Utylizacja przyjazna dla srodowiska

A\ Ostrzezenie: Istnieje ryzyko uduszenia! Materiat
opakowaniowy jest niebezpieczny dla dzieci. Nigdy nie pozwalaj
dzieciom bawic¢ sie materiatami opakowaniowymi.

1. Unieszkodliwianie i pakowanie

Opakowanie Twojego urzgdzenia wykonane jest z materiatéw, ktore
sg niezbedne do zapewnienia skutecznej ochrony podczas
transportu. Materialy te w petni nadajg sie do recyklingu, co
zmniejsza wptyw na srodowisko. Wyrzu¢ opakowanie do kosza do
recyklingu.

2. Utylizacja starego sprzetu

Stare urzgdzenia muszg by¢ utylizowane zgodnie z wytycznymi i
przepisami dotyczgcymi miejscowej utylizacji odpadéw. Skontaktuj
sie z lokalng administracjg w sprawie adresu najblizszego centrum
recyklingu i dostarcz tam swoje urzgdzenie.

21 Oryginalna instrukcja obstugi
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Deklaracja zgodnosci UE C €

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustralle 10-11, 97074 Wirzburg, Niemcy,

niniejszym oswiadczamy, ze opisane ponizej urzgdzenie spetnia odpowiednie zasadnicze wymagania dotyczgce zdrowia i bezpieczehstwa
dyrektyw UE ze wzgledu na jego konstrukcje i konstrukcje, a takze w projekcie wprowadzanym przez nas do obrotu.

Produkt: Rower treningowy
Model: EB100
Artykut: 4252023106412

Badanie przeprowadza sie na podstawie nastepujacych norm zharmonizowanych:

EN ISO 20957-
1:2013

Inne stosowane techniczne EN SO
20957Normy i specyfikacje 5:2016

Miejsce i data: Waurzburg,

22.07.2022
Dipl.-Inform. (Univ.) / Podpis:
7 Korhan Canbolat, Dyrektor Zarzgdzajacy

Jesli urzadzenie zostanie zmodyfikowane bez naszej zgody, niniejsza deklaracja zgodnosci traci
waznos¢.



Skontaktuj sie z nami

Telefon: +49 (0) 931 90 80 3000
Poczta: info@km-fit.de
Siedziba: KM-Fit « Gneisenaustralte 10-11 « 97074 Wurzburg

Adres zwrotny mozna znalez¢ w stopce redakcyjnej: https:// www.km-fit.de

Numer ldentyfikacji Podatkowej: DE 263752326
Sgdem wtasciwym do wpisania do rejestru handlowego jest Wurzburg, HRB
10082

WEEE-Reg. NIE. 61617071

SR
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