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Prosimy o przestrzeganie wszystkich srodkow bezpieczenstwa zawartych w
niniejszej instrukcji obstugi, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie.
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Dziekuje bardzo!

Dziekujemy za wybranie naszego produktu. Prosimy o uwazine
przeczytanie instrukcji obstugi przed pierwszym uzyciem produktu.
Jesli przekazujesz produkt osobie trzeciej, musisz przekazac¢ te
instrukcje. Zachowaj instrukcje obstugi na przysztos¢. Rysunki w tym
przewodniku mogg nie pasowac¢ do obiektéw fizycznych. Prosze

odnies¢ sie do obiektow fizycznych.
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

UWAGA:

UWAGA: NIE

Ostrzezenie: Istnieje ryzyko zadtawienia!
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Bezpieczenstwo

Woprowadzenie

Niniejsza instrukcja obstugi ma na celu zapoznanie sie z instalacjg, uzytkowaniem i konserwacjg produktu. Aby bezpiecznie i

poprawnie zainstalowac urzadzenie, przed rozpoczeciem przeczytaj instrukcje obstugi.
Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych instrukcji i odpowiednie uzytkowanie produktu. Prosimy o

zachowanie tej instrukcji i przekazanie jej przy przekazywaniu produktu.

To podsumowanie nie moze zawierac wszystkich szczegdétdow dotyczgcych wszystkich wariantow i krokéw, ktdre nalezy
wykonaé. Skontaktuj sie z nami, jesli potrzebujesz wiecej informacji i pomocy.
Objasnienie symboli

/N UWAGA: Ten symbol/stowo sygnatowe wskazuje na zagrozenie $redniego ryzyka, ktére, jesli nie

moze spowodowac $mier¢ lub powazne obrazenia.

A\ 0STROZNOSC! To hasto ostrzegawcze odnosi sie do zagrozenia o niskim poziomie ryzyka, ktére, jesli sie go nie uniknie,

moze skutkowac niewielkimi lub umiarkowanymi obrazeniami.

Uwaga! Ten znak sygnalizacyjny/stowo ostrzega przed mozliwym uszkodzeniem mienia.
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Uwagal! Przeczytaj uwaznie instrukcje
bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie instrukcji
bezpieczenstwa moze spowodowac porazenie
pradem, pozar i powazne obrazenia. Zachowaj
wszystkie  instrukcje  bezpieczenstwa i

instrukcje na przysztosc.

X

Tego produktu nie wolno wyrzucaé razem z

odpadami domowymi!

OSTRZEZENIE! To urzadzenie moze stanowié
zagrozenie, jesli jest uzywane niewtfasciwie lub
niezgodnie z przeznaczeniem przez osoby, ktore
nie zostaty poinstruowane! Nalezy pamieta¢, ze
urzadzenie nie jest zabawka i nie nalezy do rak
dzieci.

Uduszenie! Nie pozostawiaj materiatu
opakowaniowego nieostroznie. Moze staé sie

niebezpieczng zabawka dla dzieci.

\

Oznakowanie CE moze by¢ uzywane do
wskazania, ze produkt jest zgodny z wymogami
prawnymi ten europejskich
norm prawnych i w zwigzku z tym mogg by¢
przedmiotem obrotu we Wspélnocie

Europejskiej.
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Bezpieczenstwo

Twoje bezpieczenstwo jest dla nas najwazniejsze. Dlatego przed instalacjq i uzytkowaniem produktu nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi. Jesli chcesz
Jesli nie masz pewnosci co do jakichkolwiek informacji zawartych w tej instrukcji, skontaktuj sie ze sprzedawca, u ktérego zakupiono urzadzenie.

NIE WOLNO uzywac produktu, jesli nie przeczytates jeszcze instrukcji obstugi.

Upewnij sie, ze doktadnie przeczytates instrukcje uzytkowania i rozumiesz jej zawartos¢ przed rozpoczeciem instalacji.

Instrukcje majg na celu zapewnienie Ci bezpieczenstwa.

OSTRZEZENIE!

Ze wzgledow bezpieczenstwa wazne sg nastepujgce Srodki ostroznosci. Nieprzeczytanie i nieprzestrzeganie tych instrukcji moze spowodowaé powazne obrazenia
oféw.

Ze wzgledu na Twoje zdrowie i bezpieczerstwo osoby z wysokim cisnieniem krwi, chorobami serca i innymi chorobami ukfadu krazenia i naczyri mézgowych nie powinny
uzywac tego produktu.

Osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac z urzgdzenia samodzielnie i bez nadzoru specjalistéw lub personelu medycznego.

Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem przed rozpoczeciem nowego treningu, jesli niedawno przesztas operacje, jestes w cigzy, doznates kontuzji lub masz obawy
dotyczace swojego zdrowia lub poziomu sprawnosci, ktére mogg ulec pogorszeniu przez dodatkowe ¢éwiczenia.

Natychmiast przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz zawroty gtowy lub dusznosci.

Jesli odczuwasz nudnosci, bdl, dyskomfort lub inne ostre nieprawidtowosci, pamietaj, aby przestac ¢wiczy¢ i skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem
Wznow szkolenie.

Zachowaj ostroznosé podczas noszenia produktu, poniewaz moze byc dla Ciebie za ciezki. Mozesz potrzebowaé przyjaciela lub cztonka rodziny, ktéry pomoze Ci
rozpakowa, ztozyc i przestawic¢ produkt.

Czesci opakowania nalezy trzymac z dala od dzieci, zwfaszcza niemowlat i matych dzieci, poniewaz istnieje ryzyko zadtawienia.
Przed uzyciem upewnij sie, ze produkt jest catkowicie nienaruszony; W przypadku, gdy jest uszkodzony, przestan go uzywac i skontaktuj sie z nami.
Nie uzywaj produktu na zewnatrz.

Zachowaj wszystkie opakowania i akcesoria do pdzniejszego wykorzystania i chron je przed dziec¢mi i zwierzetami.
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Wazne instrukcje bezpieczenstwa

Aluzja!
Wazne jest, aby przeczytac te instrukcje przed montazem i uzytkowaniem urzadzenia. Bezpieczne i wydajne uzytkowanie mozna osiggnac tylko

wtedy, gdy urzgdzenie jest prawidtowo zmontowane, konserwowane i uzywane.

Tylko do uzytku domowego i wewnetrznego. Urzgdzenie nie nadaje sie do uzytku komercyjnego i moze by¢ uzywane wytagcznie zgodnie z
instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Ten produkt nie powinien by¢ uzywany do ¢wiczen innych niz trening z hantlami.
Skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢, czy nadajesz sie do tego urzadzenia. Jesli przyjmujesz leki na tetno, cisnienie krwi lub cholesterol,
porada lekarza jest bardzo wazna.

Rozgrzej sie przed uzyciem. Nie nalezy stosowac tego produktu bezposrednio po positkach.

Stopniowo zwiekszaj szybkos¢, intensywnosc i czas trwania ¢wiczen.

Ten produkt moze by¢ uzywany tylko przez jedng osobe na raz.

To urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie przez osoby doroste.

Uzywaj urzadzenia na stabilnej, ptaskiej powierzchni z pokryciem ochronnym podtogi lub dywanu.

Przed uzyciem umies¢ urzadzenie na starej szmatce lub macie do ¢wiczen, aby unikngé uszkodzenia podtogi lub dywanu.

Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzadzenia.

Dla Twojego bezpieczerstwa wokot urzadzenia powinien by¢ co najmniej 1 metr wolnej przestrzeni, a w poblizu nie powinno by¢ zadnych
spiczastych ani ostrych przedmiotow.

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy nosi¢ odpowiednig odziez i obuwie. Nie no$ luznych ubran i bizuterii, aby nosi¢

Unikaj zaczepiania.

Maksymalny udzwig statyczny urzgdzenia wynosi 100 kg. Nie przekraczaj tego limitu wagowego.

Zawsze uzywaj urzadzenia zgodnie z zaleceniami. Jesli podczas montazu lub sprawdzania urzgdzenia znajdziesz jakiekolwiek wadliwe czesci
lub jesli ustyszysz jakiekolwiek nietypowe dzwieki dochodzgce z urzadzenia podczas uzytkowania, zatrzymaj sie. Nie uzywaj urzagdzenia,
dopdki problem nie zostanie rozwigzany.

Nie zmieniaj konstrukcji ani funkcji urzgdzenia.

Nie uzywaj akcesoridw, ktdére nie s przez nas zalecane.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo lub jest uszkodzone. Skontaktuj sie z naszym centrum serwisowym.

Nie wktadaj przedmiotow, rak ani stép do otwordw i nie wktadaj rak, ramion ani stéop do mechanizmu napedowego

lub inne czesci urzadzenia, ktére moga sie poruszac.

Zachowaj ostrozno$¢ podczas podnoszenia lub przenoszenia urzadzenia, aby nie zrani¢ plecow. Zawsze stosuj odpowiednie

techniki podnoszenia i/lub popro$ o pomoc.

Ten produkt nie nadaje sie do uzytku medycznego.

EB100



1 Ramka 1
za kres dOStawy 2 Stabilizator przedni 1
3 Do diabta stabilizator 1
4 Monitor 1
5 Sztyca podsiodtowa 1
6 Siedzenie 1
7 Oparcie 1
8 Wspornik oparcia 1
9 Linki Hinterer 1
10 Gatka 1
11 Szpilka 1
12 R&L Pedale 1
13 Sruba M8x62 4
14 Podktadka 6

zakrzywiona @8

21

15 Nakretka M8 4 Podktadka ptaska @6 4
16 Sruba M8x38 2 22 Sruba M8x40 4
17 Sruba M8x45 2 23 Sprezyna podktadki @8 1
18 Nakretka zabezpieczajgca M8 5 Szpilka / Drehknopf 1/1
19 Podktadka ptaska @8 5 Klucz imbusowy (L5) 1

20 M6x16 4 Klucz imbusowy (13&15) 1
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13. Sruba
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18. Nakretka

16. Sruba 17. Sruba zabezpieczajac
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19. Ptaska 20. Sruba
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B Zakres dostawy
2. Stabilizator 3. Do diabta
1. Rama przedni stabilizator
= || &2
6. Siedzenie
)
4. 5. Stup
Monitorowa satelitarny 7. Prawy tyt
e
8. Ws!oornik 9. Tylna 12. Pedale
oparcia kierownica R&L

Sprawdz, czy masz wszystkie czesci wymienione ponizej. Uwaga: Niektore z mniejszych elementéw mozna wstepnie zmontowac na wiekszych komponentach.
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Instrukcja montazu, wskazowki
szkoleniowe i obstuga

KROK 1
Wez gtdwng klatke
(1) Po wyjeciu z pudetka i
przymocuj kotek. (11)
Przymocuj stabilizatory (2&3) do
ramy gtéwnej (1) za pomoca
czterech nakretek (15),
podktadki (14) i M8x62mm(13).
Nalezy pamietac, ze stabilizator
poprzeczny z kotem jest
przeznaczony do przodu

KROK 2
Przymocuj siodetko (6) do
sztycy podsiodtowej (5),
wyreguluj kat nachylenia
siodetka (11) i zabezpiecz je
trzema nakretkami (18) i
podktadka (19).
Nastepnie wtdz sztyce (5) do
ramy gtdwnej (1), ustaw jg na
odpowiednig wysokos¢ i
dokrec pokrettem (10).




Instrukcja montazu, wskazowki treningowe

#

’




Szkolenia Stipps
Faza rozgrzewki

Faza schtadzania
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B Instrukcja montazu, wskazowki
szkoleniowe i obstuga

EB100

Korzystanie z ROWERU TRENINGOWEGO przynosi wiele korzysci: poprawia sprawnos¢ fizyczna, tonizuje migsnie i pomaga

schudnaé w polaczeniu z dietg niskokaloryczna.

KARA MIESNIOWA

Aby wzmocni¢ miesnie podczas ¢wiczen, musisz ustawi¢ opor dos¢ wysoko. Powoduje to wieksze obcigzenie miesni ndg i mozesz
nie by¢ w stanie ¢wiczy¢ tak dtugo, jak chcesz. Ponadto, jesli prébujesz poprawic¢ swojg kondycje, bedziesz musiat zmieni¢ swaj
program c¢wiczen. Podczas fazy rozgrzewki i schtadzania powinienes trenowac jak zwykle, ale pod koniec fazy treningowe;j
powinienes$ zwiekszy¢ opdr, aby nogi pracowaty ciezej. Musisz zmniejszy¢ tempo, aby utrzymad tetno w strefie docelowe;j.

UTRATA MASY CIALA

Najwazniejszym czynnikiem jest tutaj wysitek, ktory wtozysz. Im ciezej i dtuzej pracujesz, tym wiecej kalorii spalisz. Zasadniczo jest
to to samo, co gdybys ¢wiczyt, aby poprawic swojg kondycje, réznica polega na celu.

UzYWAC

Wysokos¢ siedziska mozna regulowac, zdejmujgc pokretto regulacyjne i podnoszac lub opuszczajac siedzisko. W

W sztycy znajduje sie 7 otwordw, dzieki czemu mozna
regulowac rézne wysokosci. Po ustawieniu prawidtowe;j
wysokosci umies¢ pokretto regulacyjne z powrotem na
miejscu i dokrec¢ je. Pokretto naciggu pozwala na
regulacje oporu pedatéw. Wysoki opér utrudnia
pedatowanie, niski opdr sprawia, ze jest to tatwiejsze.
Aby uzyskaé najlepsze wyniki, uzyj

napiecie, gdy rower jest uzywany.

Herzfrequenz

.
..
.
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..
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FUNKCIJA PRZYCISKU
MODA:
Ten przycisk umozliwia wybranie i zablokowanie

Specyfikacje

okreslonej funkcji. Jesli nacisniesz przycisk przez wiecej CZAS (TMR) 00:00-99:59 min

niz 4 sekundy, wszystkie wartosci z wyjgtkiem ODO

zostang zresetowane do zera. PREDKOSC (SPD) 0,0-99,9 km/h
ODLEGtOSC (DST) 0,00-999,9 KM

PROCEDURA OPERACYJNA

1. AUTOMATYCZNE WEACZANIE/WYLACZANIE:

ASystem wtacza sie po nacisnigciu dowolnego przycisku lub po
otrzymaniu sygnatu z czujnika predkosci.

AProcesor wytaczy sie automatycznie, jesli czujnik predkosci
nie otrzyma sygnatu lub jesli przez okoto 4 minuty nie zostanie naci$niety
zaden przycisk.

RESETOWAC:

Urzadzenie mozna zresetowaé, wymieniajgc baterie lub naciskajac
przycisk MODE przez 4 sekundy. GODZINA:

Czas treningu wskazywany jest poprzez wcisniecie przycisku MODE do
momentu pojawienia sie marki TMR.

BATERIA

Urzadzenie zasilane jest dwiema bateriami AAA, ktére mozna wymienic z
tytu urzadzenia.

ODO (dystans catkowity)

KALORIA (KALORIA)

0,0-999,9 KM

0,0-9999 KCAL

IMPULS (PUL) 40-240 uderzer na

PREDKOSC: Aktualna predkos¢ jest okreslana przez naciéniecie przycisku
MODE, az pojawi sie marka czasu letniego.

DYSTANS: Dystans kazdego treningu jest wyswietlany po nacisnieciu
przycisku MODE, az pojawi sie marka DST.

0ODO: Naciskaj przycisk MODE, az wskaznik przeskoczy do ODO.
Wyswietlany jest catkowity dystans catego treningu.

PULSE: Aktualne tetno uzytkownika jest wyswietlane w uderzeniach na
minute (BPM) po nacisnieciu przycisku MODE, az pojawi sie marka PULSE.
Potdz dtonie na dwdch powierzchniach styku i odczekaj 20 sekund, aby
uzyskac najdoktadniejszg wartosc.

KALORIE: Spalone kalorie sg wyswietlane po nacisnieciu przycisku MODE,
az pojawi sie marka kalibracji.

SKANOWANIE: Automatycznie wyswietla nastepujace funkcje we
wskazanej kolejnosci.
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Ochtoniecie po treningu

nN N

44 44 44 44

1 rozciqganie 2 Rozciqganie

Sztych
-Naprezaé

VN

Rozciggani Piers-
e nad Napreza
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7 Dotyk palcow u

-k ¢,

6 Zgiecie do przodu ~ 8 Pozycja bardziej

e e o
4 3 T
28 » 10 Kobra

. .
9 Wydtuzenie miesnia 11 Orteza uda
czworogtowego



Przechowuj produkt w suchym miejscu i

Nie czys¢ go woda.

Upewnij sie, ze wszystkie cze$ci sg mocno dokrecone przed uzyci
em ze wzgleddw bezpieczenstwa.

Nie uzywaj odczynnikdw chemicznych do czyszczenia urzadzenia.
Po kazdym uzyciu wyczys$¢ urzadzenie czystg, suchg szmatka.

Czys$¢ urzadzenie co tydzien po uzyciu za pomocg

czysta szmatka i fagodny detergent.

Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod katem peknietych lub
wygietych czesci; W takim przypadku przerwij korzystanie z ustugi i
natychmiast skontaktuj sie z naszym dziatem obstugi klienta.

Parametr Wartos¢
Model Zobacz materiat EB100
Udzwig 100 KG
ae . 70x41x 113 cm
=5 Wymiar

V\/aga 16,7 KG




Utylizacja przyjazna dla srodowiska

A Ostrzezenie: Istnieje ryzyko zadtawienia! Materiat opakowaniowy
jest niebezpieczny dla dzieci. Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawié sie
materiatami opakowaniowymi.

1. Utylizacja i pakowanie

Opakowanie Twojego urzadzenia wykonane jest z materiatow
niezbednych do zapewnienia skutecznej ochrony podczas transportu.
Materiaty te w petni nadajg sie do recyklingu, a tym samym zmniejszaja
wpltyw na Srodowisko. Wyrzu¢ opakowanie do kosza na surowce

wtorne.

2. Utylizacja starego sprzetu

WEEE nalezy utylizowa¢ zgodnie z wytycznymi i przepisami
dotyczgcymi lokalnej utylizacji odpaddw. Skontaktuj sie z lokalng
administracjg, aby uzyska¢ adres najblizszego centrum recyklingu i

dostarcz tam swoje urzadzenie.
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Rower treningowy materiat
EB100

Deklaracja zgodnosci UE C €

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wirzburg, Niemcy,

Niniejszym oswiadczamy, ze opisane ponizej urzgdzenie jest zgodne z odpowiednimi zasadniczymi wymaganiami bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

okreslonymi w Dyrektywach UE ze wzgledu na swojg konstrukcje i konstrukcje, a takze w wersji wprowadzonej przez nas do obrotu.

Nazwa Rower treningowy
produktu:

Nazwa modelu: EB100

Numer

artykutu: 4252023106412

Test przeprowadzany jest w oparciu o nastepujace normy zharmonizowane:

EN ISO 20957-1:2013
EN ISO 20957-5:2016

Zastosowane inne normy i

specyfikacje techniczne:

Miejsce i data: Wiirzburg, 22.07.2022
Podpis: / Dipl.-Inform. (Univ.)
/ W Kadharan Sanbala, Dyrektor Zarzgdzajacy

Jesli urzadzenie zostanie zmodyfikowane bez naszej zgody, niniejsza deklaracja zgodnosci traci swojg waznosc.



Skontaktuj sie z nami

info@km-fit.de

Adres zwrotny znajduje sie w stopce redakcyjnej: https://
www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/




