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Ważne instrukcje bezpieczeństwa 

Twoje bezpieczeństwo jest dla nas najważniejsze. Przeczytaj te 

instrukcje przed rozpoczęciem pracy i użyciem urządzenia. Jeśli nie 

masz pewności co do informacji zawartych w tej broszurze, skontaktuj 

się ze sprzedawcą, u którego zakupiono urządzenie. 

OSTRZEŻENIE: Przeczytaj wszystkie instrukcje dotyczące 

bezpieczeństwa i użytkowania. Nieprzestrzeganie 

Ostrzeżenia i instrukcje dotyczące bezpieczeństwa mogą spowodować 

porażenie prądem, pożar i/lub poważne obrażenia. Zachowaj wszystkie 

instrukcje dotyczące bezpieczeństwa i użytkowania do wykorzystania 

w przyszłości. 

UWAGA: Nie używać produktu przed przeczytaniem instrukcji obsługi. 

Upewnij się, że dokładnie przeczytałeś instrukcję użytkowania i 

zrozumiałeś jej zawartość przed rozpoczęciem instalacji. 

Instrukcje są w interesie Twojego bezpieczeństwa. 

Ostrzeżenie Zawiera Uduszenie! Że 

Materiał opakowaniowy jest niebezpieczny dla dzieci. Nigdy nie 

pozwalaj dzieciom bawić się materiałami opakowaniowymi. 

5 
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Rower treningowy 

1 

Bezpieczeństwo 

Wprowadzenie 

Niniejsza instrukcja obsługi ma na celu zapoznanie użytkownika z instalacją, użytkowaniem i konserwacją produktu. 

Aby bezpiecznie i poprawnie zainstalować urządzenie, przed rozpoczęciem zapoznaj się z instrukcją obsługi. 

Przeczytaj uważnie poniższe instrukcje i odpowiednio używaj produktu.  

Prosimy o zachowanie tych instrukcji i przekazanie ich podczas przekazywania produktu. 

To podsumowanie nie może zawierać wszystkich szczegółów wszystkich wariantów i kroków, które należy wykonać. 

Skontaktuj się z nami, jeśli potrzebujesz więcej informacji i pomocy. 

Objaśnienie symbolu 

 OSTRZEŻENIE: Ten symbol/słowo sygnalizacyjne wskazuje na zagrożenie średniego ryzyka, które, jeśli nie 

zostanie uniknięte, może spowodować śmierć lub poważne obrażenia. 

 OSTROŻNOŚĆ! To hasło ostrzegawcze odnosi się do zagrożenia o niskim stopniu ryzyka, które, jeśli nie 

zostanie uniknięte, może spowodować niewielkie lub umiarkowane obrażenia. 

Uwaga! Ten znak ostrzegawczy / słowo ostrzega o możliwym uszkodzeniu mienia. 
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1 

Ważne instrukcje bezpieczeństwa 

Instrukcje bezpieczeństwa• Twoje bezpieczeństwo jest dla nas najważniejsze. Dlatego należy zapoznać się z instrukcją obsługi przed 

zainstalowaniem i użytkowaniem produktu. Jeśli nie masz pewności co do jakichkolwiek informacji zawartych w tej instrukcji, skontaktuj się ze 

sprzedawcą, u którego zakupiłeś urządzenie. 
• NIE używaj produktu, jeśli nie przeczytałeś jeszcze instrukcji obsługi. 
• Upewnij się, że dokładnie przeczytałeś instrukcję użytkowania i zrozumiałeś jej zawartość przed rozpoczęciem instalacji. 
• Instrukcje są w interesie Twojego bezpieczeństwa. 

OSTRZEŻENIE! 

• Ze względów bezpieczeństwa ważne są następujące środki ostrożności. Nieprzeczytanie i nieprzestrzeganie tych instrukcji może spowodować 

poważne obrażenia. 

• Dla Twojego zdrowia i bezpieczeństwa osoby z wysokim ciśnieniem krwi, chorobami serca i innymi chorobami sercowo-naczyniowymi i 

mózgowo-naczyniowymi nie powinny używać tego produktu. 

• Osoby niepełnosprawne nie powinny korzystać z urządzenia samodzielnie i bez nadzoru specjalistów lub personelu medycznego. 

• Zalecamy rozmowę z lekarzem przed rozpoczęciem nowego treningu, jeśli niedawno przeszedłeś operację, jesteś w ciąży, masz uraz lub jeśli 

masz obawy dotyczące swojego zdrowia lub poziomu sprawności, które mogą być zaostrzone przez dodatkowe ćwiczenia. 

• Natychmiast przerwij ćwiczenia, jeśli poczujesz zawroty głowy lub duszność. 

• Jeśli wystąpią nudności, ból, dyskomfort lub inne ostre nieprawidłowości, należy przerwać ćwiczenia i skonsultować się z lekarzem przed 

wznowieniem ćwiczeń. 

• Zachowaj ostrożność podczas noszenia produktu, ponieważ może on być dla Ciebie zbyt ciężki. Możesz potrzebować przyjaciela lub członka 

rodziny, który pomoże Ci rozpakować, złożyć i zmienić układ produktu. 

• Części opakowania należy przechowywać z dala od dzieci, zwłaszcza niemowląt i małych dzieci, ponieważ istnieje ryzyko uduszenia. 

• Przed użyciem upewnij się, że produkt jest całkowicie nienaruszony; Jeśli jest uszkodzony, nie używaj go dalej i skontaktuj s ię z nami. 

• Nie używaj produktu na zewnątrz. 

1 
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Ważny  

Instrukcje bezpieczeństwaUwaga!  
• Ważne jest, aby przeczytać ten przewodnik przed złożeniem i użyciem urządzenia. Bezpieczne i wydajne użytkowanie można 

osiągnąć tylko wtedy, gdy urządzenie jest prawidłowo zmontowane, konserwowane i używane.  
• Tylko do użytku domowego i wewnętrznego. Urządzenie nie nadaje się do użytku komercyjnego i może być używane wyłącznie 

zgodnie z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Ten produkt nie powinien być używany do ćwiczeń innych niż trening hantli.  
• Skonsultuj się z lekarzem, aby ustalić, czy jesteś odpowiedni dla tego urządzenia. Jeśli przyjmujesz leki na tętno, ciśnienie krwi lub 

cholesterol, bardzo ważna jest porada lekarza.  
• Rozgrzej się przed użyciem. Nie używaj tego produktu bezpośrednio po posiłku.  
• Stopniowo zwiększaj szybkość, intensywność i czas trwania ćwiczeń.  
• Ten produkt może być używany tylko przez jedną osobę na raz.  
• To urządzenie może być używane tylko przez osoby dorosłe.  
• Używaj urządzenia na twardej, płaskiej powierzchni z pokryciem ochronnym na podłogę lub dywan.  
• Przed użyciem umieść urządzenie na starej szmatce lub macie do ćwiczeń, aby uniknąć uszkodzenia podłogi lub dywanu.  
• Trzymaj dzieci i zwierzęta z dala od urządzenia.  
• Dla Twojego bezpieczeństwa wokół urządzenia powinien znajdować się prześwit co najmniej 1 metra, a w pobliżu nie powinno być 

żadnych spiczastych lub ostrych przedmiotów.  
• Podczas korzystania z urządzenia należy nosić odpowiednią odzież i obuwie. Nie noś luźnej odzieży i biżuterii, aby uniknąć 

utknięcia.  
• Maksymalne obciążenie statyczne urządzenia wynosi 100 kg. Nie należy przekraczać tego limitu wagowego.  
• Zawsze używaj urządzenia zgodnie z zaleceniami. Jeśli podczas montażu lub kontroli urządzenia znajdziesz wadliwe części lub 

usłyszysz nietypowe odgłosy wydobywające się z urządzenia podczas użytkowania, zatrzymaj się. Nie używaj urządzenia, dopóki 

problem nie zostanie rozwiązany. 
• Nie zmieniaj konstrukcji ani funkcji urządzenia.  
• Nie używaj akcesoriów, które nie są przez nas polecane.  
• Nie używaj urządzenia, jeśli nie działa prawidłowo lub jest uszkodzone. Skontaktuj się z naszym centrum serwisowym.  
• Nie wkładaj przedmiotów, rąk ani stóp do otworów, ani nie wystawiaj rąk, ramion lub stóp na działanie mechanizmu napędowego lub 

innych części urządzenia, które mogą się poruszać.  
• Zachowaj ostrożność podczas podnoszenia lub przesuwania urządzenia, aby nie zranić pleców. Zawsze używaj odpowiednich 

technik podnoszenia i / lub uzyskaj pomoc. 
• Ten produkt nie nadaje się do użytku medycznego.  
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KROK 1 

Wyjmij ramkę główną (1) z 

pudełka i przymocuj sworzeń. 

(11) Przymocuj stabilizatory (2 i 

3) do ramy głównej (1) za 

pomocą czterech nakrętek (15), 

podkładek (14) i M8x62mm (13). 

Należy pamiętać, że stabilizator 

z kółkiem jest przeznaczony z 

przodu 

 

KROK 2 

Przymocuj siedzenie (6) sztycą 

(5), wyreguluj kąt siodełka (11) i 

przymocuj je trzema nakrętkami 

(18) i podkładką (19). Następnie 

włóż sztycę (5) do ramy 

głównej(1), ustaw ją na 

odpowiedniej wysokości i dokręć 

pokrętłem(10).  

 

. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Instrukcja montażu, wskazówki 

szkoleniowe & Eksploatacja 

3 12 



 
Instrukcja montażu, wskazówki 

szkoleniowe 

KROK 3 

Przymocuj wspornik oparcia (8) do sztycy (5) za 

pomocą dwóch (17), podkładek (19) i nakrętek 

(18) i dokręć kluczem imbusowym (13 i 15). 

Następnie przymocuj oparcie (7) do wspornika 

oparcia (8) za pomocą czterech (22) i podkładek 

sprężynowych (23). Przymocuj tylną kierownicę 

(9) do wspornika oparcia (8) za pomocą dwóch 

(16) i podkładek (14) i dokręć je #Inbusschlüssel 

(L5). 

 

KROK 4 

Pedały (12R)&(12L) są oznaczone literami "L" i 

"R" - po lewej i prawej stronie. Podłącz je do 

odpowiednich ramion korby. Prawe ramię 

korby znajduje się po prawej stronie roweru, 

gdy na nim siedzisz. Należy pamiętać, że 

prawy pedał musi być przykręcony zgodnie z 

ruchem wskazówek zegara, a lewy przeciwnie 

do ruchu wskazówek zegara. 

 
Krok 5:  

Przymocuj monitor (4) do ramy głównej 

(1) za pomocą czterech (20) i podkładek 

(21). Dokręć go kluczem imbusowym 

(L5), a następnie podłącz przewód 

czujnika 24 i 25. 

 

 

 
& Eksploatacja 

13 



 

Ilość korzyści do przyniesienia. Może poprawić 

sprawność fizyczną, wzmocnić mięśnie, kontrolować 

spożycie kalorii i pomóc osiągnąć ogólny efekt 

ujędrnienia ciała. 

Wskazówki 

szkoleniowe 

Ta faza nie tylko pomaga pobudzić krążenie krwi i rozgrzać mięśnie, ale 

także zmniejsza ryzyko skurczów i naprężeń mięśni. Wskazane jest 

wykonanie ćwiczeń rozciągających, jak pokazano na rysunku. Napięcie 

mięśni powinno być utrzymywane przez około 30 sekund przy każdym 

rozciągnięciu. Rozciągaj mięśnie powoli, bez gwałtownych szarpnięć i 

ruchów. Jeśli pojawi się ból, natychmiast przestań się rozciągać. 

Faza 

rozgrzewania 
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Korzystanie z tego produktu może przynieść wiele 

korzyści. Może poprawić sprawność fizyczną, 

wzmocnić mięśnie, kontrolować spożycie kalorii i 

pomóc osiągnąć ogólny efekt ujędrnienia ciała. 

Faza schładzania 
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& Eksploatacja 
Korzystanie z roweru treningowego przynosi wiele korzyści: poprawia sprawność fizyczną, tonizuje mięśnie i, w połączeniu z 

dietą o obniżonej kaloryczności, pomaga schudnąć. 

NAPINANIE MIĘŚNI 

Aby wzmocnić mięśnie podczas ćwiczeń, musisz ustawić opór dość wysoko. Spowoduje to większe obciążenie mięśni 

nóg i możesz nie być w stanie ćwiczyć tak długo, jak chcesz. Ponadto, jeśli próbujesz poprawić swoją kondycję, musisz 

zmienić program ćwiczeń. W fazie rozgrzewki i schładzania powinieneś trenować jak zwykle, ale pod koniec fazy 

treningowej powinieneś zwiększyć opór, aby nogi pracowały ciężej. Musisz zmniejszyć tempo, aby utrzymać tętno w 

strefie docelowej. 

ODCHUDZANIE 

Najważniejszym czynnikiem jest tutaj wysiłek, który wkładasz. Im ciężej i dłużej pracujesz, tym więcej kalorii spalisz. 

Zasadniczo jest to to samo, jakbyś ćwiczył, aby poprawić swoją kondycję, różnica jest celem. 

UŻYWAĆ 

Wysokość siedziska można regulować, zdejmując 

pokrętło regulacji i podnosząc lub opuszczając 

siedzenie. W sztycy podsiodłowej znajduje się 7 

otworów, dzięki czemu różne 
Wysokość można regulować. Po ustawieniu 

prawidłowej wysokości umieść pokrętło regulacji z 

powrotem na miejscu i dokręć je. Pokrętło 

napinające umożliwia regulację oporu pedałów. 

Wysoki opór utrudnia pedałowanie, niski opór 

ułatwia. Aby uzyskać najlepsze wyniki, włącz 

napięcie, gdy rower jest w użyciu. 
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& Eksploatacja 

TASTENFUNKTION 
TRYB: 
Ten przycisk umożliwia wybranie i zablokowanie 

określonej funkcji. Naciśnij przycisk 

 
PROCEDURA OPERACYJNA 

1.AUTOMATYCZNE WŁĄCZANIE/WYŁĄCZANIE:  
▲System włącza się po naciśnięciu dowolnego przycisku 

lub po otrzymaniu sygnału z czujnika prędkości. 
▲Procesor wyłączy się automatycznie, jeśli czujnik 

prędkości nie otrzyma sygnału lub nie zostanie 

naciśnięty przycisk przez około 4 minuty. 
RESETOWAĆ: 
Urządzenie można zresetować, wymieniając baterie lub 

naciskając  przycisk MODE przez 4 sekundy. 
GODZINA:  
Czas treningu wskazywany jest naciskając  przycisk MODE 

aż do pojawienia się marki TMR. 
BATERIA 
Urządzenie zasilane jest dwiema bateriami AAA, które można 

wymienić z tyłu urządzenia. 

PRĘDKOŚĆ: Bieżąca prędkość jest wyświetlana po 

naciśnięciu  przycisku MODE, aż pojawi się marka czasu 

letniego. DYSTANS: Dystans każdego treningu jest 

wyświetlany po naciśnięciu przycisku MODE, aż pojawi się 

znak czasu letniego. 
ODO: Naciskaj  przycisk MODE, aż wskaźnik przeskoczy do 

pozycji ODO. Wyświetlany jest całkowity dystans całego 

treningu. 
PULSE: Bieżące tętno użytkownika jest wyświetlane w  
Uderzenia na minutę (BPM) wyświetlane po naciśnięciu 

przycisku 
Naciskaj przycisk MODE, aż pojawi się informacja o marce 

PULSE. Umieść dłonie na dwóch powierzchniach styku i 

odczekaj 20 sekund, aby uzyskać najdokładniejszą wartość. 

KALORIE: Spalone kalorie są wyświetlane po  naciśnięciu 

przycisku MODE  , aż pojawi się znacznik cal. 
SKANUJ: Automatycznie wyświetlaj następujące funkcje w  
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Smak Dłuższy niż 4 Sekund stawać 

się 
cały Wartoś

ci oprócz ODO na Zero Resetować . 

CZAS (TMR) 

PRĘDKOŚĆ 

(SPD) 
ODLEGŁOŚĆ (DST) 

ODO (Razem  Odległość ) 

00:00 - 99:59  Min 

0.0 - 99.9  KM/H 

0.00 - 999.9  
KILO

0.0 - 999.9  
KILO

Specyfikacje 

KALORIE (CAL) 0.0 - 9999  KCAL 

PULS (PUL) 40 - 240  BPM 



 

Rower treningowy 

Schłodzenie po treningu 
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W trakcie ulepszania produktów zastrzegamy sobie prawo do:  
Wprowadź zmiany techniczne i wizualne w artykule. 

Specyfikacje 

• Zachować Oni że Produkt prz

y 
A Suchy Miej

sce 
na i 

czysty Oni on

o 
nie z Woda . 

• Szacune

k 
Oni Następni

e 
że cały Częśc

i 
prz

ed 
..dem Używać z 

Względy bezpieczeństwa firm

a 
Przyciąga stawać 

się 
. 

• Używać Oni ten Czyszczenie z Urządze

nie 
żaden Chemiczny 

Odczynniki . 

• Czysty Oni że Urządz

enie 
po Każdy Używać z A 

Czysty Suchy Tkani

na 
. 

• Czysty Oni że Urządz

enie 
każd

y 
Tydzień po ..dem Używać z 

A Czysty Tkani

na 
i A Łagodny Detergent . 

• Sprawdzić Oni że Urządz

enie 
regularny na Złamane lub 

Zgięty Częśc

i 
; jeśli ten ten Przy

pad

jest kłaść Oni ten 
Używać Jed

en 
i skręcić Oni siebi

e 
natychmiast prz

y 
Nasz 

Obsługa klienta . 
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Model 

Sprężystość 

Metryki 

Ciężar 

EB100 

100  
Hist

70  x 41 x 113 cm 

16 ,7 KG 

Warto

ść 
Parametr 



 

6 

Utylizacja przyjazna dla środowiska 

 Ostrzeżenie: Istnieje ryzyko uduszenia! Materiał 

opakowaniowy jest niebezpieczny dla dzieci. Nigdy nie pozwalaj 

dzieciom bawić się materiałami opakowaniowymi. 

1. Unieszkodliwianie i pakowanie 

Opakowanie Twojego urządzenia wykonane jest z materiałów, które 

są niezbędne do zapewnienia skutecznej ochrony podczas 

transportu. Materiały te w pełni nadają się do recyklingu, co 

zmniejsza wpływ na środowisko. Wyrzuć opakowanie do kosza do 

recyklingu. 

2. Utylizacja starego sprzętu 

Stare urządzenia muszą być utylizowane zgodnie z wytycznymi i 

przepisami dotyczącymi miejscowej utylizacji odpadów. Skontaktuj 

się z lokalną administracją w sprawie adresu najbliższego centrum 

recyklingu i dostarcz tam swoje urządzenie. 
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Deklaracja zgodności UE  
my 

KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, Gneisenaustraße 10-11, 97074 Würzburg, Niemcy, 

niniejszym oświadczamy, że opisane poniżej urządzenie spełnia odpowiednie zasadnicze wymagania dotyczące zdrowia i bezpieczeństwa 

dyrektyw UE ze względu na jego konstrukcję i konstrukcję, a także w projekcie wprowadzanym przez nas do obrotu. 

Produkt: Rower treningowy 

Model: EB100 

Artykuł: 4252023106412 

Badanie przeprowadza się na podstawie następujących norm zharmonizowanych: 

EN ISO 20957- 
1:2013 

Inne stosowane techniczne EN ISO 

20957Normy i specyfikacje 5:2016
 : 

Miejsce i data: Würzburg, 

22.07.2022 
Dipl.-Inform. (Univ.) Podpis: 

Korhan Canbolat, Dyrektor Zarządzający 

Jeśli urządzenie zostanie zmodyfikowane bez naszej zgody, niniejsza deklaracja zgodności traci 

ważność. 



 

Skontaktuj się z nami 

Telefon: +49 (0) 931 90 80 3000 

Poczta: info@km-fit.de 

Siedziba: KM-Fit • Gneisenaustraße 10-11 • 97074 Würzburg 

Adres zwrotny można znaleźć w stopce redakcyjnej: https:// www.km-fit.de 

Numer Identyfikacji Podatkowej: DE 263752326  

Sądem właściwym do wpisania do rejestru handlowego jest Würzburg, HRB 

10082 

WEEE-Reg. NIE. 61617071 

 

http://www.km-fit.com/
http://www.km-fit.com/


 

 

Kilo

met

- fit.com 


