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Tack sa mycket!

Tack for att du valde var produkt. Lds bruksanvisningen noggrant innan
du anvander produkten for forsta gangen. Om du lamnar Gver
produkten till en tredje part maste du lamna Over dessa instruktioner.
Spara bruksanvisningen for framtida referens. Ritningarna i den har
guiden kanske inte stammer 6verens med de fysiska objekten. Se de

fysiska objekten.




Viktiga sakerhets instruktioner

VARNING:

VARNING: Anvand INTE

Varning: Det finns risk for kvavning!
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Sdkerhet

Inférandet

Denna anvandarhandbok ar avsedd att gora dig bekant med installation, anvandning och underhall av produkten. For att

installera enheten sakert och korrekt, 1as bruksanvisningen innan du borijar.
Las foljande instruktioner noggrant och anvand produkten darefter. Behall dessa instruktioner och lamna

over dem nar du lamnar 6ver produkten.

Den har sammanfattningen kan inte innehalla alla detaljer om alla varianter och steg som ska foljas. Kontakta oss gdrna om

du behover mer information och hjalp.

Forklaring av symbol

A VARNING: Denna signalsymbol/ord indikerar en medelriskrisk som, om inte
kan leda till dodsfall eller allvarlig skada.

A FORSIKTIGHET! Detta signalord hanvisar till en fara med |&g risknivd som, om den inte undviks, kan resultera i en

mindre eller mattlig skada.

Uppmarksamhet! Detta signaltecken/ord varnar for eventuell egendomsskada.
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Uppmadrksamhet! L3s sdkerhetsinstruktionerna VARNING! Denna enhet kan utgdra en risk om
noggrant. Underldtenhet att folja den anvinds felaktigt eller inte som avsett av
sdkerhetsanvisningarna kan leda till elektriska personer som inte har fatt instruktioner!
stétar, brand och allvarliga skador. Spara alla Observera att enheten inte ar en leksak och inte
sdkerhetsinstruktioner och instruktioner for hér hemma i handerna pa barn.

framtiden. Kvidvning! Ldmna inte férpackningsmaterialet

slarvigt. Det kan bli en farlig leksak for barn.

Denna produkt far inte sldngas med k j

hushallsavfallet!

) En CE-markning kan anvandas for att indikera

att en produkt uppfyller lagkrav  den
europeiska rattsliga
normer och kan darfor bli foremal for handel

inom Europeiska gemenskapen.
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Viktiga sakerhets instruktioner

Sakerhet

Din sakerhet ar det viktigaste for oss. Se darfor till att [asa bruksanvisningen innan du installerar och anvander produkten. Om du vill
Om du &r osaker pa nagon information i den har handboken, kontakta aterforsaljaren dar du kopte enheten.

ANVAND INTE produkten om du inte redan har I3st bruksanvisningen.

Se till att du har last bruksanvisningen noggrant och forstar innehallet innan du pabérjar installationen.

Instruktionerna ar till for din sakerhet.

VARNING!

Av sakerhetsskal ar foljande forsiktighetsatgarder viktiga. Underlatenhet att lasa och folja dessa instruktioner kan leda till allvarliga skador
bly.

For din halsa och sdkerhet bor personer med hogt blodtryck, hjartsjukdomar och andra kardiovaskuldra och cerebrovaskuldra sjukdomar inte anvanda denna produkt.
Funktionshindrade personer bor inte anvanda enheten ensam och utan dvervakning av proffs eller medicinsk personal.

Virekommenderar att du pratar med din ldkare innan du borjar ett nytt traningspass om du nyligen har opererats, dr gravid, har en skada eller om du ar orolig for
din hélsa eller konditionsniva som kan forvarras av ytterligare traning.

Sluta trdna omedelbart om du kénner dig yr eller andfadd.

Om du upplever illamaende, smarta, obehag eller andra akuta awvikelser, se till att sluta trdna och radfraga din lakare innan du anvander
ateruppta traningen.

Var forsiktig nar du bar produkten eftersom den kan vara for tung for dig. Du kan behéva en van eller familjemedlem som hjalper dig att packa upp, montera och
ordna om produkten.

Hall forpackningsdelarna borta fran barn, sarskilt spadbarn och smabarn, eftersom det finns risk for kvavning.
Se till att produkten &r helt intakt fére anvandning; Om den ar skadad, sluta anvanda den och kontakta oss.
Anvand inte produkten utomhus.

Behall alla forpackningar och tillbehor for senare anvandning och forvara dem sakert fran barn och djur.
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Viktiga sakerhets instruktioner

Antydan!

Det &r viktigt att du ldser denna guide innan du monterar och anvander enheten. Saker och effektiv anvandning kan endast uppndas om
enheten ar korrekt monterad, underhallen och anvand.

Endast for hemmabruk och inomhusbruk. Enheten &r inte lamplig for kommersiellt bruk och far endast anvandas enligt instruktionerna i
denna manual. Denna produkt ska inte anvandas for andra 6vningar an hanteltraning.

Radfraga din lakare for att avgéra om du ar lamplig for den har enheten. Om du tar medicin for hjartfrekvens, blodtryck eller kolesterol ar
lakarens rad mycket viktiga.

Varm upp fore anvandning. Anvand inte denna produkt direkt efter maltider.

Oka hastigheten, intensiteten och varaktigheten av évningarna gradvis.

Denna produkt far endast anvandas av en person at gangen.

Denna enhet far endast anvandas av vuxna.

Anvand enheten pa en stadig, plan yta med ett skyddande skydd for ditt golv eller matta.

Placera enheten pa en gammal trasa eller traningsmatta fére anvandning for att undvika att skada golvet eller mattan.

Hall barn och husdjur borta fran enheten.

For din sakerhet bor det finnas minst 1 meters fritt utrymme runt enheten, och det far inte finnas nagra spetsiga eller vassa foremal i nérheten.
Bar [ampliga klader och skor nar du anvander enheten. Bar inte |0st sittande klader och smycken for att bara en

Undvik att fastna.

Enhetens maximala statiska lastkapacitet &r 100 kg. Overskrid inte denna viktgrans.

Anvand alltid enheten enligt anvisningarna. Om du hittar nagra defekta delar nar du monterar eller kontrollerar enheten, eller om du hor
nagra ovanliga ljud fran enheten under anvandning, sluta. Anvand inte enheten forrén problemet &r |6st.

Andra inte enhetens design eller funktion.

Anvand inte tillbehdr som inte rekommenderas av oss.

Anvand inte enheten om den inte fungerar som den ska eller ar skadad. Kontakta vart servicecenter.

For inte in foremal, hander eller fotter i 6Gppningarna och placera inte hander, armar eller fotter i drivmekanismen

eller andra delar av enheten som kan rora sig.

Var forsiktig nar du lyfter eller flyttar enheten sa att du inte skadar ryggen. Anvand alltid lampliga lyfttekniker och/eller sék hjalp.

Denna produkt ar inte lamplig for medicinskt bruk.
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. 1 Ram 1
Leveransens omfattning
2 Framre 1
stabilisator

3 Heckstabilisator 1

4 Bildskdrm 1
5 Sadelstolpe 1
6 Sate 1
7 Ryggstod 1
8 Faste for 1
ryggstod
9 Hinterer Lankar 1
10 Knopp 1
11 Knappnal 1
12 R&L Pedale 1
13  Skruv M8x62 4

14  Bricka bojd @8 6

i | owdons | | o | sewng | A

15 Mutter M8 4 21 Platt bricka @6 4
16 Skruv M8x38 2 22 Skruv M8x40 4
17 Skruv M8x45 2 23 Bricka fjader @8 1
18 Lasmutter M8 5 Stift / Drehknopf 1/1
19 Platt bricka @8 5 Insexnyckel (L5) 1

20 Skruvar M6x16 4 Insexnyckel (13&15) 1
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H Leveransens omfattning

Overvakning

8. Hallare
for
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Ty

2. Framre
stabilisator

5. Satellit
pol

9. Bakre
styre
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3.
Stabilisator
for jacka

12.
Pedalforskn
ing och
sparning
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13. M8x62 14. Bojd skiva 15. M8

Skruv (4x) 8 (6x) Mumter (4x)
18. M8

16. M8x38 17. M8x45 lssmutter (5x)

Skruv (2x) Skruv (2x)

@ | =
19. U-pad 20.M6x26 21. U-pad
@8 (5x) Skruv (4x) ?6 (4x)

- :

~ bV o
22.M8x40 | | 23:Spring 08
SKruvA(4x) U-bricka ( Stift (11)
4x)

ﬁi ”\% a/
Vridknapp I(E;t)exnvckel Chiave a |
(10) (513 e S15)

Kontrollera att du har alla delar listade nedan. Notera: Vissa mindre komponenter kan férmonteras till storre komponenter.
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Monteringsanvisning,
traningstips & drift

STEG 1
Ta huvudramen
(1) Ut ur kartongen och
fast stiftet. (11)

Fast stabilisatorerna (2&3) pa
huvudramen (1) med fyra muttrar
(15),
brickor (14) och M8x62mm (13)
skruvar. Observera att
krangningshdammaren med hjul
ar avsedd for fronten

STEG 2
Fast satet (6) med
sadelstolpen (5), justera
vinkeln pa sadeln (11) och
sdkra den med tre muttrar
(18) och en bricka (19).
Satt sedan in sadelstolpen (5) i
huvudramen (1), justera den
till lamplig hojd och dra at den
med vredet (10).




Monteringsanvisning, traningstips




Traningstips
Uppvarmningsfas

Nedkylningsfas
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B Monteringsanvisningar,
traningstips och drift

Anvandningen av din MOTIONSCYKEL ger dig flera férdelar: den forbattrar din fysiska kondition, tonar dina muskler och
hjalper dig att ga ner i vikt i samband med en kaloribegriansad diet.

MUSKEL BESTRAFFNING

For att starka dina muskler under traning maste du stalla in motstandet ganska hogt. Detta belastar dina benmuskler mer och du
kanske inte kan trdna sa lange som du skulle vilja. Dessutom, om du forsoker forbattra din kondition, maste du andra ditt
traningsprogram. Under uppvarmnings- och nedvarvningsfaserna bor du trana som vanligt, men mot slutet av traningsfasen bor
du 6ka motstandet sa att benen arbetar hardare. Du maste minska ditt tempo for att halla din puls i malzonen.

VIKTMINSKNING
Den viktigaste faktorn har ar den anstrangning du lagger ner. Ju hardare och langre du arbetar, desto fler kalorier férbranner du.
| grund och botten ar detta detsamma som om du tranade for att forbattra din kondition, skillnaden &r malet.

ANVANDA
Sitthojden kan justeras genom att ta bort justeringsratten och hoja eller sanka satet. | den

Det finns 7 hal i sadelstolpen, sa att olika hojder kan =T
justeras. Nar du har stallt in ratt hojd, satt tillbaka “fﬂ
justeringsratten pa plats och dra at den. Spanningsratten o ""--..._“
gor att du kan justera pedalernas motstand. Ett hogt 180 ""---..__.
motstand gor det svarare att trampa, ett lagt motstand ""'--......
gor det lattare. For basta resultat, anvind w0 e, gMAXIMUM
spanningen medan cykeln anvands. o e
panning / @ ZIE\. BEREICH —
_J
120
[—— 70%
- T ———. g COOL DOWN
0
» ALTER
2 25 0 35 40 45 S0 55 € 6 0




nMonteringsanvisningar,
traningstips och drift

KNAPP FUNKTION
MODE: Specifikationer
Med den har knappen kan du vélja och lasa en specifik
funktion. Om du trycker pa knappen i mer dn 4 sekunder TID (TMR) 00:00-99:59 min
kommer alla varden utom ODO att aterstillas till noll.
HASTIGHET (SPD) 0.0-99.9 KM/H
AVSTAND (DST) 0.00-999.9 KM
ODO (total distans) 0.0-999.9 KM
BLOMKAL (KATT) 0,0-9999 KCAL
PULS (PUL) 40-240 slag/min
TILLVAGAGANGSSATT
1. AUTOMATISK PA/AV:
ASystemet slas p& nar ndgon knapp trycks in eller nir det tar HASTIGHET: Den aktuella hastigheten bestams genom att trycka pa
emot en signal fran hastighetssensorn. MODE-knappen tills DST-market visas.
AProcessorn stings automatiskt av om DISTANS: Strackan for varje tréningspass visas genom att trycka

pa MODE-knappen tills DST-market visas.

ODO: Tryck pa MODE-knappen tills pekaren hoppar till ODO. Den
totala strackan for hela traningspasset visas.

PULS: Anvandarens aktuella puls visas i slag per minut (BPM)
genom att trycka pa MODE-knappen tills PULSE-market visas.
Placera handflatorna pa de tva kontaktytorna och véanta 20
sekunder for att fa det mest exakta vardet.

KALORIER: De forbranda kalorierna visas genom att trycka pa
MODE-knappen tills cal-market visas.

SCAN: Visar automatiskt foljande funktioner i angiven ordning.

hastighetssensorn inte tar emot en signal eller om ingen
knapp trycks in under cirka 4 minuter.

NOLLSTALLA:

Enheten kan aterstdllas genom att byta batterier eller trycka pa
MODE-knappen i 4 sekunder. TID:

Tiden for tréaningen indikeras genom att trycka pa MODE-
knappen tills TMR-market visas.

BATTERI

Enheten drivs av tva AAA-batterier som du kan byta ut pa
baksidan av enheten.
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Nedvarvning efter traningen
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Underhall och skotsel

* Forvara produkten pa en torr plats och
Rengor den inte med vatten.

» Se till att alla delar ar ordentligt atdragna fére anvandning av
sakerhetsskal.

* Anvand inte kemiska reagenser for att rengdra enheten.

* Rengor apparaten med en ren, torr trasa efter varje anvandning.

* Rengor enheten varje vecka efter anvandning med en
En ren trasa och ett milt rengéringsmedel.

* Kontrollera enheten regelbundet for spruckna eller boéjda delar; Om
sa ar fallet, avbryt anvandningen och kontakta var kundtjanst

omedelbart.
B
Specifikationer
Parameter Varde
Modell EB100 (pa engelska)
e Elasticitet 100 KG
J Aoz, Matt Storlek 70 x 41 x 113 cm

Vikt 16,7 KG




Miljovanlig avfallshantering

A Varning: Det finns risk for kvavning! Forpackningsmaterialet ar
farligt for barn. Lat aldrig barn leka med forpackningsmaterial.

1. Avfallshantering och férpackning

Forpackningen till din enhet ar gjord av material som dr nédvandiga for
att sdkerstalla ett effektivt skydd under transport. Dessa material ar
helt atervinningsbara och minskar darmed miljopaverkan. Slang

forpackningen i en atervinningsbehallare.

2. Kassering av gammal utrustning

WEEE maste kasseras i enlighet med riktlinjerna och féreskrifterna for
lokal avfallshantering. Kontakta din lokala administration om adressen

till nérmaste atervinningscentral och leverera din enhet dit.
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EU-férsikran om dverensstimmelse C €

vi
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraBe 10-11, 97074 Wiirzburg, Tyskland,

Vi intygar harmed att den nedan beskrivna enheten uppfyller de relevanta grundlaggande sdkerhets- och halsokraven i EU-direktiven pa grund av dess

design och konstruktion samt i den version som vi har sldappt ut pa marknaden.

Produktnamn: Motionscykel
Modellnamn: EB100
Artikelnummer: 4252023106412

Testet utfors pa grundval av foljande harmoniserade standarder:

SS-EN 1SO 20957-1:2013
SS-EN 1SO 20957-5:2016

Andra tekniska standarder och

specifikationer som tillampas:

Ort och datum: Wiirzburg, 22.07.2022
Underskrift: / Dipl.-Inform. (Univ.)
/i In Kadharan Sanbala, verkstallande direktor

Om enheten modifieras utan vart medgivande forlorar denna férsdkran om 6verensstammelse sin giltighet.



Kontakta oss

info@km-fit.de

Returadressen finns i avtrycket: https:// www.km-fit.de
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