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Dodrzujte vSetky bezpecnostné opatrenia v tomto navode na poutzitie, aby
ste zaistili bezpecné pouzivanie.

EB100
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Velmi pekne dakujem!

Dakujeme, 7e ste si vybrali na$ produkt. Pred prvym pouzitim produktu
si pozorne precitajte ndvod na poutzitie. Ak vyrobok odovzdavate tretej
strane, musite odovzdat tieto pokyny. Navod na obsluhu si uschovajte
pre buduce pouzitie. Vykresy v tejto prirucke sa nemusia zhodovat s

fyzickymi objektmi. Pozrite si fyzické objekty.
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Doélezité bezpecnostné pokyny

VAROVANIE:

POZOR: NEPOUZIVAJTE

Upozornenie: Hrozi nebezpedenstvo udusenia!
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Rotoped

Bezpecnost

Zavedenie
Tato pouzivatelska prirucka je uréena na oboznamenie vas s instalaciou, pouzivanim a udrzbou produktu. Ak chcete

zariadenie nainstalovat bezpecne a spravne, preditajte si skor ako zacnete, precitajte si pouzivatelskud prirucku.
Pozorne si precditajte nasledujice pokyny a podla toho vyrobok pouzivajte. Uschovajte si tieto pokyny a

odovzdajte ich pri odovzdavani produktu.

Tento sthrn nemdze obsahovat vsetky podrobnosti o vSetkych variantoch a krokoch, ktoré treba dodrzat. Ak potrebujete

viac informacii a pomoci, kontaktujte nés.

Vysvetlenie symbolov

/N VAROVANIE: Tento signalny symbol/slovo oznaCuje stredne rizikové nebezpecenstvo, ktoré, ak nie
mobZe mat za nasledok smrt alebo vazne zranenie.

A\ OPATRNOST! Toto signalne slovo oznacuje nebezpedenstvo s nizkou Uroviou rizika, ktoré, ak sa mu nezabrani, moze

mat za nasledok ahké alebo stredne tazké zranenie.

Pozornost! Tento signdlny znak/slovo varuje pred moznym poskodenim majetku.



Origindlna pouzivatel'ska prirucka EB100
Rotoped

Y ( )
Pozornost! Pozorne si preditajte bezpe¢nostné VAROVANIE! Toto zariadenie moze
pokyny. Nedodrzanie bezpe¢nostnych pokynov predstavovat riziko, ak ho nesprédvne alebo
mo&Ze mat za nasledok Uraz elektrickym pradom, nepouzivaji osoby, ktoré neboli pougené!
poZiar a vazne zranenie. Uschovajte si vietky Upozorfiujeme, 7e zariadenie nie je hracka a
bezpecnostné pokyny a pokyny pre budtcnost. nepatri do ruk deti.
Udusenia! Nenechdvajte obalovy material

neopatrny. Mohla by sa stat nebezpecnou

hrackou pre deti.

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat s domovym k j

odpadom!

) Oznacenie CE sa mbze pouzit na oznacenie, ze

vyrobok spifia zdkonné poZiadavky  ta
Eurdpske pravne normy,
a preto sa s nimi mbze obchodovat v ramci

Eurépskeho spolocenstva.




Origindlna pouZivatel'ska prirucka EB100
Rotoped

Délezité bezpecnostné pokyny

Bezpeénost

Vasa bezpecnost je pre nas najdolezitejsia. Pred inStalaciou a pouzivanim produktu si preto preéitajte pouzivatel'skd prirucku. Ak chcete
Ak si nie ste isti niektorymi informdciami v tejto prirucke, obratte sa na predajcu, od ktorého ste zariadenie zakupili.

NEPOUZIVAJITE vyrobok, ak ste si este nepretitali ndvod na pouzitie.

Pred zacatim inStaldcie sa uistite, Ze ste si dokladne precitali navod na pouZitie a porozumeli jeho obsahu.

Pokyny su v zaujme vasej bezpecnosti.

VAROVANIE!

Z bezpecnostnych dévodov su doleZité nasledujlice opatrenia. Neprecitanie a nedodrzanie tychto pokynov méze mat za nasledok vazne zranenie
olovo.

Pre va$e zdravie a bezpecnost by tento produkt nemali pouZivat fudia s vysokym krvnym tlakom, srdcovymi chorobami a inymi kardiovaskularnymi a
cerebrovaskularnymi ochoreniami.

Zdravotne postihnuté osoby by nemali pouzivat zariadenie samostatne a bez dohladu odbornikov alebo zdravotnickeho persondlu.

Odporucame, aby ste sa pred zacatim nového tréningu porozpravali so svojim lekdrom, ak ste nedavno podstupili operdciu, ste tehotna, méte zranenie alebo ak
mate obavy o svoje zdravie alebo kondiciu, ktoré by sa mohli zhorsit dal$im cvi¢enim.

OkamZite prestarite cviCit, ak pocitujete zavraty alebo dychavi¢nost.

Ak pocitujete nevolnost, bolest, nepohodlie alebo iné akdtne abnormality, nezabudnite prestat cvicit a pred pouzitim sa poradte so svojim lekdrom
Pokracovat v skoleni.

zostavit a usporiadat.

Obalové Casti uchovavajte mimo dosahu deti, najma dojciat a malych deti, pretoze hrozi nebezpecenstvo udusenia.
Pred pouzitim sa uistite, Ze je vyrobok Uplne neporuseny; V pripade poskodenia ho prestarite pouzivat a kontaktujte nas.
Vlyrobok nepouZzivajte vonku.

Uschovajte si vsetky obaly a prislusenstvo pre neskorsie pouZitie a chrarite ich pred detmi a zvieratami.
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Délezité bezpecnostné pokyny

Radal

Pred montaZou a pouzivanim zariadenia je dolezité, aby ste si preéitali tuto priruc¢ku. Bezpecné a efektivne pouzivanie je mozné dosiahnut len
vtedy, ak je zariadenie sprdvne zmontované, udrziavané a pouZzivané.

Len na domdce a vnutorné poutZitie. Zariadenie nie je vhodné na komeréné pouZitie a smie sa pouZivat iba podla pokynov v tomto navode.
Tento vyrobok by sa nemal pouzivat na iné cvi¢enia ako na tréning s ¢inkami.

Poradte sa so svojim lekarom, aby ste zistili, ¢i ste pre toto zariadenie vhodni. Ak uZivate lieky na srdcovu frekvenciu, krvny tlak alebo
cholesterol, rada lekara je velmi délezita.

Pred pouzitim zahrejte. NepouZivajte tento vyrobok bezprostredne po jedle.

Postupne zvySujte rychlost, intenzitu a trvanie cviceni.

Tento vyrobok méZe naraz pouzivat iba jedna osoba.

Toto zariadenie mdzu pouzivat iba dospelé osoby.

Pristroj pouZivajte na pevnom, rovnom povrchu s ochrannym krytom podlahy alebo koberca.

Pred pouzitim umiestnite zariadenie na stard handricku alebo podlozku na cvicenie, aby ste neposkodili podlahu alebo koberec.

UdrzZujte deti a domace zvierata mimo dosahu zariadenia.

Pre vasu bezpeénost by mal byt okolo zariadenia volny priestor aspori 1 meter a v blizkosti by nemali byt Ziadne Spicaté alebo ostré predmety.
Pri pouzivani zariadenia noste vhodny odev a obuv. Nenoste volné obledenie a $perky, aby ste mohli nosit

Vyhnite sa zaseknutiu.

Maximalna staticka nosnost zariadenia je 100 kg. Neprekracujte tento hmotnostny limit.

Zariadenie vzdy pouZivajte podla pokynov. Ak pri montdzi alebo kontrole zariadenia zistite nejaké chybné diely, alebo ak pocas pouzivania
budete poéut neobvyklé zvuky vychadzajuce zo zariadenia, zastavte sa. Zariadenie nepouzivajte, kym sa problém nevyriesi.

Nemenite dizajn ani funkciu zariadenia.

Nepouzivajte prislusenstvo, ktoré neodporicame.

Zariadenie nepouzivajte, ak nefunguje spravne alebo je poskodené. Kontaktujte nase servisné stredisko.

Do otvorov nevkladajte predmety, ruky ani nohy a do hnacieho mechanizmu nevkladajte ruky, ruky ani nohy

alebo iné ¢asti zariadenia, ktoré sa mdézu pohybovat.

Pri zdvihani alebo premiestnovani zariadenia budte opatrni, aby ste si neporanili chrbat. Vzdy pouzivajte vhodné zdvihacie

techniky a/alebo vyhladajte pomoc.

Tento vyrobok nie je vhodny na lekarske pouzitie.
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B 1 Ram 1
Rozsah dodavky
2 Predny 1
stabilizator

3 Sakra, stabilizator 1

4 Monitor 1
5 Sedlovka 1
6 Sedadlo 1
7 Operadlo 1

8 Drziak operadla 1

9 Hinterer odkazy 1

10 Gombik 1
11 Kolik 1
12 R&L pedal 1

13 Skrutka M8x62 4

14 Podlozka 6
zakrivena @8

Nie Oznacenie ““ Oznacenie “
21

15 Matica M8 4 Plocha podlozka @6 4

16 Skrutka M8x38 2 22 Skrutka M8x40 4
17 Skrutka M8x45 2 23 Pruzina podlozky @8 1
18 Poistna matica M8 5 Spendlik / Drehknopf  1/1
19 Plochd podlozka @8 5 Imbusovy klGé (L5) 1

20 Skrutky M6x16 4 Imbusovy klué (13 a 15) 1
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Rozsah dodavky

Originalna pouzivatelska prirucka
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Montazny navod, skoliace tipy a

obsluha

KROK 1
Vezmite hlavny ram
(1) Po vybaleni z krabice
a pripevnite kolik. (11)
Pripevnite stabilizatory (2 a 3) k
hlavnému ramu (1) pomocou
Styroch matic (15),
podlozky (14) a skrutky
M8x62mm (13).
Upozornujeme, Ze stabilizator s
kolesom je uréeny pre prednu
Cast

KROK 2
Pripevnite sedadlo (6) k
sedlovke (5), nastavte uhol
sedla (11) a zaistite ho tromi
maticami (18) a podlozkou
(19).

Potom vloZte sedlovku (5) do
hlavného ramu (1), nastavte ju
na vhodnu vysku a utiahnite ju

gombikom (10).



Montdazny navod, tipy na Skolenie




Tréningové predmety
Zahrievacia faza

Faza ochladzovania
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Originalna pouzivatel'ska prirucka EB100
Rotoped

B Montazny navod, tipy na
Skolenie a obsluhu

Pouzivanie vasho rotopedu vam prinasa niekol'ko vyhod: zlepSuje vasu fyzicka kondiciu, tonizuje svaly a pomaha vam
schudnut’ v spojeni s nizkokalorickou diétou.

SVALOVY TREST

Ak chcete posilnit svaly pocas cvi¢enia, musite nastavit odpor pomerne vysoko. To viac zataZuje svaly néh a mozno nebudete moct
cvicit tak dlho, ako by ste chceli. Okrem toho, ak sa snazite zlepsit svoju kondiciu, budete musiet zmenit svoj cvi¢ebny program.
Pocas zahrievacej a ochladzovacej fazy by ste mali trénovat ako obvykle, ale ku koncu tréningovej fazy by ste mali zvysit odpor,
aby vase nohy pracovali tvrdsie. Musite zniZit tempo, aby ste udrzali srdcovu frekvenciu v cielovej zéne.

CHUDNUTIE
NajdoleZitejsim faktorom je tu vynalozené Gsilie. Cim tvrdsie a dihsie pracujete, tym viac kaldrii spalite. V podstate je to rovnaké,
ako keby ste cvicili na zlepSenie svojej kondicie, rozdiel je v cieli.

POUZIT
Vysku sedadla je mozZné nastavit odstranenim nastavovacieho gombika a zdvihnutim alebo znizenim sedadla. V

V sedlovke je 7 otvorov, takZe je mozné nastavit rézne
. L M , Herzfrequenz
vysky. Po nastaveni spravnej vysky vlozte nastavovaci Aeeo.
gombik spat na miesto a utiahnite ho. Napinaci gombik - ""'--...,.
umozriuje nastavit odpor pedalov. Vysoky odpor stazuje 180 ""---..__.
Sliapanie, nizky odpor ulahcuje. Pre dosiahnutie ""'--......
najlepsich vysledkov pouzite - """--.MAXIMUM
napatie pocas pouzivania bicykla. 140 1 BE
120
- 70%
100 H—————.
et bttt s saranase, _.__.COOL DOWN
0
» ALTER
2 25 0 35 40 45 S0 55 € 6 0




B Montazny navod, tipy na
Skolenie a obsluhu

FUNKCIA TLACIDLA
MODA: Specifikacie
Toto tladidlo vam umozfiuje vybrat a uzamknut
konkrétnu funkciu. Ak stlacite tlacidlo na viac ako 4 CAS (TMR) 00:00-99:59 min
sekundy, vSetky hodnoty okrem ODO sa vynuluju.
RYCHLOST (SPD) 0,0-99,9 km/h
VZDIALENOST (DST) 0.00-999.9 KM
ODO (celkova vzdialenost) 0,0-999,9 KM
KALORIE (KALORICKE) 0,0-9999 KCAL
PULZE (PULZ) 40 — 240 tderov za
PREVADZKOVY POSTUP
1. AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE: i .
A Systém sa zapne po stlageni lubovolného tlatidla alebo po prijati RYCHLOST: Aktudlna rychlost sa ur¢uje stlacenim tlacidla
signalu zo snimaca rychlosti. MODE, kym sa nezobrazi znacka letného Casu.
A Procesor sa automaticky vypne, ak snimac rychlosti VZDIALENOST: Vzdialenost kazdého tréningu sa zobrazuje stlagenim
neprijme signal alebo ak asi 4 minuty nestlacite Ziadne tladidlo. tlatidla MODE, kym sa nezobrazi znatka DST.

ODO: Stlaéajte tlacidlo MODE, kym ukazovatel nepreskoci na ODO. Zobrazi
sa celkova vzdialenost celého tréningu.

PULSE: Aktualny srdcovy tep pouzivatela sa zobrazuje v deroch za minutu
(BPM) stlacanim tlacidla MODE, kym sa nezobrazi znacka PULSE. PoloZte
dlane na dve kontaktné plochy a pockajte 20 sekund, kym ziskate ¢o
najpresnejsiu hodnotu.

KALORIE: Spalené kaldrie sa zobrazia stlacenim tlacidla MODE , kym sa
nezobrazi znacka kaldrie.

SCAN: Automaticky zobrazi nasledujuce funkcie v uvedenom poradi.

VYNULOVANIE:

Zariadenie je mozné resetovat vymenou batérii alebo stlatenim tlacidla
MODE na 4 sekundy. CAS:

Cas tréningu sa indikuje stla¢anim tlacidla MODE, kym sa nezobrazi
znacka TMR.

BATERIA

Zariadenie je napajané dvoma AAA batériami, ktoré mézete vymenit na
zadnej strane zariadenia.
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Ochladenie po tréningu
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Udrzba a starostlivost

* Vyrobok skladujte na suchom mieste a
Necistite ho vodou.

* Pred pouzitim sa z bezpecnostnych dévodov uistite, Ze su vsetky
diely pevne utiahnuté.

* Na Cistenie zariadenia nepouzivajte chemické Cinidla.

* Po kazdom poutziti spotrebic vycistite Cistou suchou handri¢kou.

* Zariadenie Cistite kazdy tyzden po pouziti pomocou
Cistu handri¢ku a jemny Cistiaci prostriedok.

* Pravidelne kontrolujte zariadenie, Ci nie je prasknuté alebo ohnuté
Casti; V takom pripade prestante pouzivat a okamzite kontaktujte
nas zakaznicky servis.

Specifikacie
Parameter Hodnota
Model EB100
= Nosnost 100 KG
Rozmery 70x41x113 cm

Hmotnost 16,7 KG




Ekologicka likvidacia

A Upozornenie: Hrozi nebezpecenstvo udusenia! Obalovy material
je nebezpeclny pre deti. Nikdy nedovolte detom hrat sa s obalovymi
materidlmi.

1. Likvidacia a balenie

Balenie vasho zariadenia je vyrobené z materidlov potrebnych na
zabezpecenie ucinnej ochrany pocas prepravy. Tieto materidly su plne
recyklovatelné a znizuju tak dopad na Zivotné prostredie. Obal

zlikvidujte v recykla¢nom kosi.

2. Likvidacia starého zariadenia

WEEE musi byt zlikvidovany v sulade so smernicami a predpismi o
miestnej likvidacii odpadu. Kontaktujte miestnu spravu a informujte sa
o adrese najblizSieho recyklaéného strediska a doructe tam svoje

zariadenie.




21 Originalna pouzivatel'ska prirucka EB100
Rotoped

Vyhlasenie o zhode EU c €

my
KM-Fit by Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH, GneisenaustraRe 10-11, 97074 Wiirzburg, Nemecko,

Tymto vyhlasujeme, ze nizsie popisané zariadenie spifia prisluné zakladné bezpetnostné a zdravotné poziadavky smernic EU vzhladom na jeho

konstrukciu a konstrukciu, ako aj vo verzii, ktort uvadzame na trh.

Nazov Rotoped
produktu:

Nazov modelu: EB100

Cislo vyrobku: 4252023106412

Skudska sa vykonava na zaklade nasledujucich harmonizovanych noriem:

EN 1SO 20957-1:2013
EN ISO 20957-5:2016

Ostatné pouzité technické

normy a Specifikacie:

Miesto a Wiirzburg, 22.07.2022
datum:

/ Dipl.-Inform. (Univ.)
/
Podpis: /e In Kadharan Sanbala, generalny riaditel

Ak je zariadenie upravené bez nasho suhlasu, toto vyhlasenie o zhode straca platnost.



Kontaktujte nds

info@km-fit.de

Spiatocnu adresu najdete v tirazi: https:// www.km-fit.de



mailto:info@km-fit.co.uk
http://www.km-fit.com/




