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Trampolin Standard 8/10/12 Fuß 
 

AR-HE-TR244/305/366cm 

 
 

 
*Bild kann je nach Variante abweichen 

 
 

 
 
 
 
 

Inhaltsverzeichnis 
 
 
 

Befolgen Sie alle Sicherheitsvorkehrungen in dieser Bedienungsanleitung, um eine sichere 
Nutzung zu gewährleisten. 

 

Danke für Ihr Vertrauen in AREBOS. 
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Vielen Dank für den Kauf unseres Produktes. Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfältig 
bevor Sie das Produkt zum ersten Mal verwenden. Sollten Sie das Produkt Dritten überlassen, 
muss diese Bedienungsanleitung mit ausgehändigt werden. Bewahren Sie die Bedienungsanleitung 
für späteres Nachschlagen auf. 
Die Zeichnungen in diesem Handbuch stimmen möglicherweise nicht mit den physischen Objekten 
überein. Bitte beziehen Sie sich auf die physischen Objekte. 

1. Sicherheitshinweise 

1.1 Symbolerklärung 

 
 

 
 Dieses Produkt darf nicht über den Hausmüll entsorgt werden! 

 
 
 
 

Anhand einer CE-Kennzeichnung kann erkannt werden, dass ein 
Produkt den gesetzlichen Bestimmungen der europäischen 
Rechtsnormen entspricht und daher innerhalb der Europäischen 
Gemeinschaft gehandelt werden darf. 

 
      
Dieses Produkt ist vom TÜV Rheinland getestet und zertifiziert 
worden. Das Symbol „GS“ steht für geprüfte Sicherheit. Produkte, die 
mit diesem Zeichen gekennzeichnet sind, entsprechen den 
Anforderungen des deutschen Produktsicherheitsgesetzes (ProdSG). 
 
 
Warnung! Lesen Sie die Sicherheitsvorschriften sorgfältig durch. Das 
Nichteinhalten der Sicherheitsvorkehrungen kann zu schweren 
Verletzungen oder Schäden führen. Bewahren Sie die 
Bedienungsanleitung gut auf. 

 
Warnung! 
Nicht benutzen während der Schwangerschaft! 
Nur eine Person auf dem Trampolin! 
Keine Saltos! 
Entfernen Sie alle scharfkantigen Gegenstände von Trampolin und 
Sprungmatte! 
Nicht benutzen wenn Sie an hohem Blutdruck leiden! 
Nur barfuß benutzen! 

 
 
Warnung! Keine offene Flamme. Feuer, offene Zündquellen und 
Rauchen! 
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1.2 Allgemeine Sicherheitshinweise 

Ihr Trampolin ist für den Familiengebrauch im Freien auf weichem Untergrund (Gras, Sand usw.) 
konzipiert. Dieses Trampolin ist nur für jeweils eine Person bestimmt und wiegt weniger als 100kg 
(Ø305cm) oder 150kg (Ø366cm). Der Benutzer muss nackte Füße haben oder Socken tragen. 
Überprüfen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch und ersetzen Sie abgenutzte oder defekte Teile. 
Die Schutzpolsterung muss während des Gebrauchs vorhanden sein. 
 
Erlauben Sie einem Kind niemals, das Trampolin ohne Aufsicht eines Erwachsenen zu benutzen. Stellen 
Sie sicher, dass die Kunststoffverpackung für Kleinkinder unerreichbar ist, da Erstickungsgefahr 
besteht. Vergewissern Sie sich, dass keine Person unter dem Trampolin und dem Raum unter und 
neben dem Trampolin ohne Gegenstände frei ist. 
 
Montieren Sie das Trampolin auf einer ebenen und horizontalen Fläche, vorzugsweise auf einem Rasen 
(Die Aufstellung des Trampolins auf Zement oder hartem Untergrund kann zu schweren Verletzungen 
führen). 
Schützen Sie das Trampolin vor Nässe und hohen Temperaturen. 
Setzen Sie das Trampolin nicht direkt der Hitze oder einer offenen Flamme aus. 
Verwenden Sie das Trampolin nicht bei nassem Wetter oder wenn das Trampolin nass ist. Ein 
rutschiges Trampolin ist gefährlich.  
Bei starkem Wind muss Ihr Trampolin demontiert oder ohne Sicherheitsnetz mit Sandsäcken oder 
Pfählen (im Lieferumfang enthalten) am Boden befestigt werden. 
Benutzen Sie das Trampolin nie ohne die Schutzpolsterung oder wenn die Polsterung nicht korrekt 
angebracht ist. 
Setzen oder legen Sie sich nicht auf die Schutzpolsterung oder auf die Struktur.  
Die Leiter muss als Sicherheitsmaßnahme entfernt und aufbewahrt werden, wenn das Trampolin nicht 
in Gebrauch ist. 
Benutzen Sie das Trampolin nicht unter dem Einfluss von Alkohol oder Medikamenten. Diese 
Substanzen beeinträchtigen Ihre Reaktionszeit, Ihr Urteilsvermögen und Ihre körperliche Koordination. 
Benutzen Sie das Trampolin nicht mehr, wenn Sie sich müde fühlen. 
Führen Sie keine Sprünge durch, wenn Sie schwanger sind oder an Bluthochdruck oder 
Herzerkrankungen leiden. 
Alle Benutzer, unabhängig vom Alter, müssen von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden. Es liegt 
in der Verantwortung des beaufsichtigenden Erwachsenen, sicherzustellen, dass jeder Benutzer über 
ausreichende Kenntnisse der Sicherheitshinweise in diesem Handbuch verfügt. 
Benutzen Sie das Trampolin nicht bei starkem Wind, kaltem Wetter (Frost) oder sehr heißem Wetter 
(die Metallteile werden sehr heiß). Benutzen Sie das Trampolin bei guten Lichtverhältnissen. 
Saltos dürfen nicht erlaubt sein; die Landungen können gefährlich sein. 
Das Trampolin darf immer nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden, um jegliches Risiko einer 
Kollision und einer falschen Einschätzung des Sprunges zu vermeiden. 
Das Trampolin muss vor jeder Benutzung sorgfältig inspiziert werden, insbesondere der Aufbau und 
die Struktur des Trampolins. 
Springen Sie niemals mit Brille, Schmuck oder Teilen, die in die Richtung zeigen. Jegliches Schuhwerk 
darf nicht getragen werden. Vermeiden Sie das Tragen von ausgebeulter Kleidung. 
Rauchen Sie nicht auf oder in der Nähe des Trampolins. 
Lassen Sie niemals eine Person unter dem Trampolin hindurchgehen oder sich unter dem Trampolin 
aufhalten, wenn es benutzt wird. 
Das Trampolin darf nur benutzt werden, wenn die Sprungmatte gründlich trocken und sauber ist. 
Wenn sie gerissen ist, muss sie ersetzt werden. 
Beim Besteigen des Trampolins muss der Benutzer seine Hände auf den Rahmen legen, wobei er es 
möglichst vermeidet, die Schutzpolsterung zu berühren, wenn er auf das Trampolin ein- oder aussteigt. 
Springen Sie nicht vom Trampolin. 
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Halten Sie bei der Benutzung des Trampolins eine zentrale Position in der Mitte des Trampolins ein. 
Vermeiden Sie es, auf der Schutzpolsterung zu springen oder zu gehen. Bleiben Sie bei der Benutzung 
des Trampolins nicht auf der Struktur des Trampolins stehen oder sitzen. 
Wenn Ihr Trampolin bewegt werden muss, sind 3 bis 5 Personen erforderlich, um es anzuheben und 
seitlich zu bewegen, wobei das Trampolin immer in horizontaler Position zu halten ist. 
Springen Sie nicht absichtlich oder wiederholt gegen das Sicherheitsnetz. Dies soll verhindern, dass der 
Benutzer vom Trampolin fällt. Wenn das Netz auf diese Weise verwendet wird, erlischt die 
Gewährleistung. 

2. Aufbau 

Benötigte Zeit: Ungefähr 90 Minuten. 
Seien Sie sicher, dass Sie alle der folgenden Teile haben bevor Sie den Aufbau beginnen. 
 

2.1 Struktur 

 
 
 

Rahmen 8ft - Ø 244cm Rahmen 10ft - Ø 305cm 

Höhe 230cm Höhe 245cm 

Beine 3 Beine 3 

Max. 
Tragkraft 

70kg Max. 
Tragkraft 

100kg 

 
 
 
 

Rahmen 12ft - Ø 366cm 

Höhe 260cm 

Beine 4 

Max. 
Tragkraft 

150kg 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Original-Bedienungsanleitung – AREBOS Trampolin Standard 8/10/12 Fuß 

 

6 
 
 

2.2 Lieferumfang 

 

 
 
 

2.3 Aufbau 

Warnung: Für diese Installation sind zwei Erwachsene in guter körperlicher Verfassung erforderlich. 
Tragen Sie zu Ihrer Sicherheit geeignetes Schuhwerk und Kleidung, um Verletzungen zu vermeiden. 
Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen und Warnungen kann zu Verletzungen führen.  
 
Hinweis: Die Abbildungen können je nach Trampolinmodell variieren.  
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1. Nehmen Sie alle Teile heraus und überprüfen Sie anhand der oberen Liste, ob alles vorhanden 
ist. 

 

 
 

2. Verbinden Sie die Beine mit der Beinverlängerung durch die kleinen Schrauben und dem 
Sechskantschlüssel. 

 
 

 
 

3. Verbinden Sie die gebogenen Stangen zu einer Kreisform. Die zweite Person drückt gegen den 
Kreis bei 180° um die letzte Verbindung zusammenzufügen. 
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4. Heben Sie den Kreis an und verbinden Sie die Beine. Die beiden Löcher müssen aufeinander 
passen, damit später die Stangen hinzugefügt werden können (Schritt 9). 
 

 

 
 
 
 

5. Bringen Sie die Sprungmatte mit Hilfe der Federn und der Haken innerhalb des Kreises an. 
Beginnen Sie gegenläufig in 90°/180°. Das Zählen der Federschlitze hilft, die 
gegenüberliegende Stelle zu finden. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

1 

2 

3 

4 
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6. Setzen Sie das Schutzpolster auf und knoten Sie die elastischen Seile an den Rahmen. 
 

 

 
 

 
 
 

7. Für den oberen Teil des Trampolins, das Sicherheitsnetz, beginnen Sie die oberen und 
unteren Stangen miteinander zu verbinden. Legen Sie sie auf die Sprungmatte. 
 

 



Original-Bedienungsanleitung – AREBOS Trampolin Standard 8/10/12 Fuß 

 

10 
 
 

 
8. Legen Sie die Stangen im Sicherheitsnetz aus. Hinweis: Der Reißverschluss muss am Boden 

des Schutzpolsters sein.  
 

 
 
 

9. Eine nach der anderen verbinden Sie die (unteren) Stangen mit der Beinverlängerung. 
 
 
 
Untere Stange       Beinverlängerung 

 
 
 
 
 
 

Aufbauset  wie gezeigt 
mit dem Flachkeil. 
Drücken Sie die Schraube 
durch die untere Stange, 
die Plastikspange und die 
Beinverlängerung. 
Benutzen Sie die 
Unterlegscheibe bevor 
Sie die Mutter festziehen. 
 

 
 
 

10. Setzen Sie die Plastikkappen auf die Stangen. Sichern Sie das Sicherheitsnetz, indem Sie die 
am Sicherheitsnetz angebrachten Haken unten in die Ösen des Sprungtuchs einhängen. 
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11. Prüfen Sie alle Halterungen und Haken und ziehen Sie diese fest, wenn nötig. Achten Sie darauf, 
dass der Eingang entlastet ist und keine Spannung auf dem Reißverschluss ist.   

12. Kontrollieren Sie vor der ersten Verwendung noch einmal den festen Sitz und die korrekte Montage 
aller Teile. 

13. Als letztes bringen Sie die Leiter am Rahmen beim Reißverschluss an. 

3.  Wartung 

Überprüfen Sie Ihr Trampolin regelmäßig auf Mängel oder vorzeitigen Verschleiß. Ihr Trampolin 
wurde unter Verwendung einer Rostschutzbehandlung hergestellt. Sollten jedoch nach längerer 
Exposition Rostspuren auftreten, ist es empfehlenswert, diese sofort mit einer regelmäßigen 
Rostschutzbehandlung zu beseitigen. 
 

4. Sicherheitskontrolle 

1. Stellen Sie sicher, dass alle Stangen fest mit dem Rahmen verbunden sind, indem Sie das 
Trampolin leicht von einer Seite zur anderen bewegen.  

2. Vergewissern Sie sich mit dem mitgelieferten Schraubenschlüssel, dass jede Schraube fest 
angezogen ist.  

3. Prüfen Sie, ob die Nähte und die Matte in gutem und robustem Zustand sind.  
4. Prüfen Sie, ob Reißverschluss und Haken festsitzen.  
5. Überprüfen Sie, ob die Verschlüsse unterhalb des Trampolins an dem Rahmen und den V-

Ringen befestigt sind.  

5. Entsorgungshinweis 

5.1 Entsorgung und Verpackung 

• Bitte sorgen Sie anhand der in Ihrer Region gültigen Richtlinien und Normen für 
entsprechende Entsorgung der Verpackung. Zum Teil kann die Verpackung aus Plastikbeuteln 
bestehen - achten Sie diesbezüglich mit besonderer Sorgfalt darauf, dass diese nicht in die 
Hände von Kindern gelangen. Es droht Erstickungsgefahr! 

5.2 Entsorgung der Altgeräte 

• Altgeräte sind in Übereinstimmung mit den Richtlinien und den Bestimmungen der örtlichen 
Abfallbeseitigung zu entsorgen. 

• Entsorgen Sie am Ende der Lebensdauer des Artikels die Rohstoffe ordnungsgemäß, so dass 
eine ordnungsgemäße Wiederverwertung möglich ist. Wenn Sie sich nicht sicher sind, wie Sie 
dies richtig machen können, helfen Ihnen die örtlichen Abfallentsorgungsunternehmen gerne 
weiter. 

 
Unsere Kundenservicenummer: +49 (0) 931-45232700 
 
 

Canbolat Vertriebs GmbH • Gneisenaustraße 10-11 • 97074 Würzburg 
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EU-Konformitätserklärung 

Wir, die 
Canbolat Vertriebs GmbH, Gneisenaustraße 10-11, 97074 Würzburg, Deutschland 
erklären hiermit, dass die nachfolgend bezeichneten Geräte aufgrund ihrer Konzipierung und Bauart 
sowie in den von uns in Verkehr gebrachten Ausführungen den einschlägigen, grundlegenden 
Sicherheits- und Gesundheitsanforderungen den EU-Richtlinien entsprechen. 
 
Produktname: Standard Trampolin 8/10/12 Fuß 
Modellnummer: AR-HE-TR 

Artikelnummern 8 ft. 10 ft. 12 ft. 

Paket 1 4260199757239 4260199757314 4260199757345 

Paket 2 4260199757246 4260199757321 4260199757352 

Paket 3 - - 4260199757369 

Gesamt 4260199757222 4260199757307 4260199757338 

 
Sollte das Gerät ohne unser Einverständnis modifiziert werden, verliert diese Konformitätserklärung 
Ihre Gültigkeit. 
 
Getestet nach: 
AfPS GS 2019:01 PAK 
EU-Normen:  
EN 71-1: 2014+A1 
EN 71-2: 2011+A1 
EN 71-3: 2019 
EN 71-14: 2018 
2 PfG S 0160/01.19 
AfPS GS 2019:01 PAK 
EK2/AK2.2 02.4-1:2015 
 
Datum/Unterschrift Hersteller/Ort:             Würzburg, 09.10.2020 

 
Unterschrift:                                                 
Dipl.-Inform. (Univ.) Korhan Canbolat, Geschäftsführer 
 
Repräsentant dieser Gebrauchsanweisung/Technischen Daten: 
Dipl.-Inform. (Univ.) Korhan Canbolat, Geschäftsführer 
 
Büroadresse:   
Canbolat Vertriebs GmbH   
Gneisenaustraße 10-11 
97074 Würzburg  
 
Rücksendeadresse entnehmen Sie dem Impressum: https://www.arebos.de/impressum/ 
 
Umsatzsteuer-Identifikationsnummer: DE 263752326 
Gericht der Handelsregistereintragung ist Würzburg, HRB 10082 
WEEE-Reg.-Nr. DE 61617071 

https://www.arebos.de/impressum/

