
Manuel d'utilisation original - Support de réparation de vélo AREBOS  

 

1 
 
 

 
 
 
 
 
  

 

 Support de réparation de vélo 
 

AR-HE-FMS4B/R 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Veuillez suivre toutes les mesures de sécurité de ce manuel d'utilisation pour assurer une utilisation 
sécurisée. 

 

Merci de faire confiance à AREBOS. 
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Merci d'avoir acheté notre produit. Veuillez lire attentivement le mode d'emploi avant 
d'utiliser le produit pour la première fois. Si vous donnez le produit à un tiers, ce manuel 
doit être remis avec celui-ci. Conservez le manuel d'instructions pour référence future. Les 
dessins de ce manuel peuvent ne pas correspondre aux objets physiques. Veuillez vous 
référer aux objets physiques. 
 

1. Consignes de sécurité 

1.1 Explication des symboles 

 

 
Avertissement! Lisez attentivement les consignes de 
sécurité. Le non-respect des précautions de sécurité peut 
entraîner des blessures ou des dommages graves. 
Conservez le mode d'emploi dans un endroit sûr. 

 

 
Avertissement! Ce mot d'avertissement indique un danger 
avec un degré de risque moyen qui, s'il n'est pas évité, 
pourrait entraîner la mort ou des blessures graves. 

 

Assurez-vous que le sol est de niveau et que la position est 
stable. 

 

1.2 Utilisation prévue 

• Le support de réparation de vélos est conçu exclusivement pour un usage privé, ce qui 
permet de suspendre et de fixer en toute sécurité les vélos pour l'entretien, les travaux 
de montage et les réparations. Il n'est pas destiné à un usage commercial. 

• Cet appareil ne convient pas aux enfants, aux personnes ayant des capacités mentales 
limitées ou à celles qui manquent de l'expérience et des connaissances spécialisées 
nécessaires. Tenez les enfants éloignés de l'appareil. 

• L'utilisation correcte comprend le respect de toutes les informations de ce mode 
d'emploi, en particulier les consignes de sécurité. L'utilisation du produit d'une 
manière autre que celle prévue ou la réalisation de modifications non autorisées peut 
entraîner des blessures et des dommages. Le fabricant décline toute responsabilité 
pour les dommages résultant d'une mauvaise utilisation. 

1.3 Consignes générales de sécurité 

AVERTISSEMENT! Risque d'étouffement pour les enfants ! 
• Ne laissez pas les enfants jouer avec le produit ou les matériaux d'emballage sans 

surveillance. 
AVERTISSEMENT! Risque de blessure !  

• Lisez et suivez les instructions avant l'assemblage pour éviter les blessures et les 
dommages. 

• AVERTISSEMENT! Ne dépassez pas la capacité de charge maximale de 30 kg ! 
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• Inspectez régulièrement toutes les pièces du produit. Serrez toutes les vis desserrées 
et remplacez toutes les pièces défectueuses. 

• Assurez-vous que les vis à six pans creux du connecteur du tube supérieur sont 
toujours bien fixées. 

• AVERTISSEMENT! Installez le produit sur une surface stable et plane pour éviter qu'il 
ne se renverse. 

• AVERTISSEMENT! Personne ne doit s'asseoir sur le vélo une fois serré pour éviter de 
se blesser. 

• AVERTISSEMENT! Une mauvaise utilisation peut entraîner des blessures ou des 
dommages au vélo. 

• Évitez d'utiliser des produits chimiques agressifs (par exemple, des solvants). 

• Cessez l'utilisation si le produit est endommagé. 

• Suivez les instructions d'utilisation du fabricant. 

• Vérifiez que le produit n'est pas endommagé et usé avant chaque utilisation. Utiliser 
uniquement lorsqu'il est en bon état. 

• Les enfants ne doivent pas jouer avec l'appareil. Le nettoyage et l'entretien ne 
doivent pas être effectués par des enfants sans surveillance. 

Prudence! Risque de se coincer les doigts ! 
• Veillez à ne pas vous coincer les doigts lors du dépliage et du pliage du support de 

réparation. 
• Placez le support de réparation de manière à ce qu'il puisse bouger, y compris 

lorsque le vélo est monté. 
Eviter les dégâts matériels ! 

• Évitez d'endommager le vélo en vous assurant qu'aucune pièce ou câble n'est coincé 
dans le support de réparation. 

• Utilisez la force de serrage appropriée, en particulier pour les cadres en carbone et 
autres cadres délicats. 

• Gardez les pièces de guidage et de verrouillage exemptes d'huile et de graisse. 
• Tous les types de cadres et toutes les sections ne peuvent pas être serrés dans le 

produit. 
• Lorsque vous fixez le cadre du vélo, assurez-vous que les cordons ou les lignes 

électriques ne sont pas endommagés. 
• Si possible, fixez toujours le cadre du vélo à son centre de gravité pour éviter les 

basculements et les blessures. 
Avertissements généraux 

• N'utilisez ce produit que pour l'usage auquel il est destiné. 
• Ne manipulez pas et ne démontez pas le support de réparation de vélo. 
• Pour votre sécurité, n'utilisez que des accessoires et des pièces de rechange 

recommandés par le fabricant. 
• Gardez les matériaux d'emballage hors de portée des enfants, car ils peuvent être 

dangereux. 
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2. Contenu de la livraison et données techniques 

2.1 Contenu de la livraison 

 
 
1 x support avec pieds de support (1) 
1 x support de vélo (2) 
1 x tige télescopique (3) 
1 x stabilisateur de roue avant (4) 
2 x raccord en caoutchouc (5) 

1 x plateau à outils (6) 
1 x pince pour plateau à outils (7) 
2 x jeu de vis (8) 
1 x clé Allen (9)  
1x sac de rangement (10) 

 

2.2 Caractéristiques techniques 

Capacité de charge maximale 30KG 

Pour cadre de vélo Dia. 25 mm à 55 mm 

Hauteur du support  Min. 1125 mm – Max. 1885 mm 

Poids Environ 6,6 kg 
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3. Assemblée 
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Préparer le support  

REMARQUE : Assurez-vous qu'il y a suffisamment d'espace autour de vous pendant le processus 
d'assemblage pour éviter tout choc accidentel. Le support est doté de pieds allongés pour une 
meilleure stabilité. 

1) Ouvrez la pince de déverrouillage inférieure (1a) sur le support (1) et dévissez-la 
d'environ deux tours. 

2) Saisissez fermement deux pieds de béquille opposés (1b) d'une main chacun et 
poussez-les soigneusement vers l'extérieur aussi loin que possible. Notez que les 
quatre pieds s'étendront simultanément, comme un parapluie. 

3) Positionnez le support à la verticale. Rabattez les pieds (1b) sur les pieds du support 
et assurez-vous que le produit repose sur une surface ferme et stable. 

4) Serrez la pince de déverrouillage inférieure (1a) sur le pied de support (1) juste assez 
pour qu'elle puisse être repoussée dans sa position d'origine autour du tube avec 
une légère pression. 

Attention : Manipulez cette étape avec précaution pour éviter de vous cogner ou de vous pincer les 
doigts. 

 

Installer le poteau télescopique 

• Ouvrez la pince de déverrouillage supérieure (1d) du support (1). 
• Insérez la tige télescopique (3) dans le support. 
• Fermez la pince (3) pour fixer le bâton télescopique. 
• Vérifiez soigneusement l'étanchéité de la connexion. Si nécessaire, serrez la pince d'un tour 

supplémentaire et vérifiez à nouveau la sécurité de la connexion. 

 

Insérez le support de vélo   

• Insérez le support de vélo (2) dans le support (3a) de la tige télescopique (3) jusqu'à 
ce que le repère cranté du support de vélo devienne visible. 
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• Remarque : Respectez la longueur d'extension maximale du support de vélo (2) et ne 
dépassez pas les repères indiqués (2c). 

• Tournez le support de vélo de manière à ce que le levier de dégagement rapide (2a) 
soit positionné sur le dessus. 

• Tournez la vis de fixation (3a) jusqu'à ce que le support de vélo soit solidement 
positionné dans le support de la tige télescopique. 

 

Fixez le plateau à outils  

• Positionnez le support (7) n'importe où sur le support (1) et à l'opposé du plateau à outils (6). 
• Insérez les vis (8) dans les trous du support. 
• Utilisez la clé Allen (9) pour les visser solidement, en fixant le plateau à outils au support. 

 
CONSEILS:   
Pour obtenir une meilleure stabilité du support de montage, vous pouvez visser les pieds du support 
de réparation directement au sol. Les trous correspondants dans les pieds du support sont fournis en 
usine. Veuillez noter que les matériaux de montage (vis et chevilles) ne sont pas inclus dans la 
livraison. 
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Note:  
S'il y a un risque de 
renversement de la 
béquille de réparation du 
vélo pendant l'utilisation, 
pesez les quatre pieds 
(1b). Assurez-vous que le 
ballast ne peut pas se 
déplacer 
involontairement. 
Répartissez 
uniformément le ballast 
sur les pattes (1b), en couvrant une large surface.  
 

4. Montage du vélo 

Conseils: 

• Après avoir monté le vélo, vérifiez que le vélo et le support de réparation sont bien 
en place. 

• Respectez les longueurs d'extension maximales de la tige télescopique (3) et du 
support de vélo (2) sans dépasser les repères indiqués (2c)/(3b) (voir fig. B). 

• Si vous fixez le vélo à un poteau de cadre vertical (par exemple, une tige de selle), 
la capacité de charge maximale diminue à 25 kg. 

• Assurez-vous que le vélo est fixé à son centre de gravité pour éviter qu'il ne tourne. 

• Si le centre de gravité se déplace pendant que vous travaillez sur le vélo, réajustez 
le vélo dans le support pour rétablir l'équilibre. Le non-respect de cette consigne 
peut réduire la capacité de charge maximale à 25 kg. 
 

1) Choisissez une section du cadre du vélo à fixer dans le support de support de réparation (2). 
Remarque : Cette section doit toujours être située au centre de gravité du vélo. 

2) Réglez l'angle du support de vélo (2) pour qu'il corresponde à la position sélectionnée du 
cadre du vélo (voir Fig E et F) : 

 
3) Retournez le levier de dégagement rapide (2a) pour ouvrir la pince (2b) (voir fig. G). 
4) Placez le cadre du vélo dans la pince et retournez le levier de dégagement rapide pour 
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fermer la pince. 

Remarque : Assurez-vous que la force de serrage est suffisante. 

Réglage de la force de serrage 

• Si le levier de dégagement rapide (2a) peut être actionné trop facilement, la force de serrage 
est insuffisante. Suivez ces étapes pour ajuster la force de serrage :  

• Tournez le levier de dégagement rapide dans le sens des aiguilles d'une montre pour 
augmenter la force de serrage (voir fig. G). 

o Remarque : Si le levier de dégagement rapide ne peut pas être retourné, la force de 
serrage est trop importante. 

• Réduisez la force de serrage en tournant le levier de dégagement rapide dans le sens inverse 
des aiguilles d'une montre. 

• Desserrez la pince d'un demi-tour, puis essayez de fermer le levier de dégagement rapide. 
• Répétez cette procédure jusqu'à ce que vous trouviez la force de serrage maximale à laquelle 

le levier de dégagement rapide peut encore être actionné. 

 

Réglage de la tige télescopique 

• Si le levier de dégagement rapide (2a) peut être actionné trop facilement, la force de serrage 
est insuffisante. Suivez ces étapes pour ajuster la force de serrage : 

• La tige télescopique peut être réglée à n'importe quelle hauteur souhaitée. Il est 
recommandé que deux personnes effectuent le réglage de la hauteur. 

• Tournez la tige télescopique (3) pour changer la position du vélo lorsqu'il est serré. 
• Ouvrez la pince à dégagement rapide (1d) sur le support. 
• Ajustez la tige télescopique à la hauteur souhaitée. 
• Remarque : Respectez la longueur d'extension 

maximale de la tige télescopique (3) et ne dépassez 
pas les repères indiqués (3a). 

• Pour sécuriser la position, insérez la clé Allen (9) 
dans l'extrémité de la pince à dégagement rapide 
(1b)/(1d) comme indiqué sur la fig. C, et tournez-la 
dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu'à ce 
que vous sentiez une légère résistance. 

• Donnez-lui un tour de plus, puis retournez la pince à dégagement rapide. Vous devriez 
ressentir une résistance raide lorsque vous le retournez. 
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• Vérifiez que la tige télescopique est solidement fixée en 
place. 

Fixation du stabilisateur de roue avant 

• Fixez les raccords en caoutchouc (5) aux extrémités du 
stabilisateur de roue avant (4). 

  
• Utilisez le stabilisateur de roue avant pour fixer la roue 

avant en position entre le guidon et le tube télescopique 
(voir fig. F) 

Plateau à outils 

Un aimant est situé à l'intérieur du grand compartiment du plateau à outils pour fixer les petites 
pièces. 
 

5. Maintenance et entretien 

5.1 Entretien 

• Assurez-vous que les vis hexagonales du connecteur du tube supérieur sont toujours bien 
serrées. 

• Inspectez régulièrement tous les composants du support de réparation de vélos. Serrez les 
vis desserrées et remplacez toutes les pièces défectueuses pour éviter d'endommager le 
produit. 

5.2 Nettoyage et stockage 

• Nettoyez le support de réparation de vélo à l'aide d'un produit de nettoyage doux, d'eau 
tiède et d'un chiffon doux. 

• Évitez d'utiliser des solvants ou des produits de nettoyage agressifs, car ils peuvent 
endommager le support de réparation de vélo. 

• Assurez-vous que tous les éléments de réglage restent exempts d'huile et de graisse. 
• Rangez le support de réparation de vélo dans un endroit sec, à l'abri de la lumière directe du 

soleil. 
• Gardez le support d'assemblage hors de portée des enfants et verrouillé en toute sécurité 

lorsqu'il n'est pas utilisé. 
• Assurez-vous que le produit est propre et sec avant de le conserver à température ambiante. 

6. Élimination respectueuse de l'environnement 

Avertissement Danger d'étouffement ! Les matériaux d'emballage sont dangereux pour les enfants. 
Ne laissez jamais les enfants jouer avec des matériaux d'emballage. 
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6.1 Élimination et emballage 

• L'emballage de votre unité est constitué de matériaux nécessaires pour garantir une 
protection efficace pendant le transport. Ces matériaux sont entièrement recyclables et 
réduisent donc l'impact environnemental. Jetez l'emballage dans une poubelle pour les 
matériaux recyclables. 

6.2 Mise au rebut de l'ancien équipement 

• Les anciens appareils doivent être éliminés conformément aux directives et réglementations 
de l'autorité locale d'élimination des déchets. Renseignez-vous auprès de votre 
administration locale pour connaître l'adresse du centre de recyclage le plus proche et livrez-
y votre appareil. 

 
 
Notre numéro de service client : Tél. Tel : +49 931 90 80 3000 
Courriel : info@arebos.de 
 
 
Adresse du bureau : Canbolat Vertriebs GmbH • Gneisenaustraße 10-11 • 97074 Würzburg 
 
L'adresse de retour se trouve dans les mentions légales : https://www.arebos.de/impressum/ 
 

Empreinte 

Nom du produit : Support de réparation de vélo 

Numéro de modèle : AR-HE-FMS4B/R 
Numéro d'article : 4252023125468 ; 4252023125475 ;  
 
Si le produit subit une modification non autorisée par nous, cette déclaration perd sa validité.  

 
Date/Signature du fabricant/emplacement :                        Würzburg 20 August 2024 

 
Identification du signataire :                
Korhan Canbolat, chef de l'entreprise  
 
Mandataire pour la documentation technique :  
Korhan Canbolat  
 
 
Adresse du bureau :                                                                                                   
Canbolat Vertriebs GmbH                                                                       
Gneisenaustraße 10-11                                                                                    
D-97074 Würzburg                                                                                             
 
L'adresse de retour se trouve dans les mentions légales : https://www.arebos.de/impressum/ 
Numéro d'identification TVA : DE 263752326Le tribunal du registre du commerce est de Würzburg, 
HRB 10082N° d'enregistrement DEEE. DE 61617071 

tel:+4993190803000
mailto:info@arebos.de

