Oryginalna instrukcja obstugi — st6t do masazu AREBOS 3 strefy

ARERNS

Massageliege 3 Synowie

Prosimy o przestrzeganie wszystkich srodkow bezpieczenstwa zawartych w niniejszej instrukcji obstugi, aby
zapewnié¢ bezpieczne uzytkowanie.
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Dziekujemy za wybranie naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji obstugi przed
pierwszym uzyciem produktu. Jesli przekazujesz produkt osobie trzeciej, ten przewodnik réwniez
musi zosta¢ udostepniony. Zachowaj instrukcje obstugi na przysztosé. Rysunki w tej instrukcji moga
nie pasowac do oryginalnych obiektéw.

1 Bezpieczenstwo

1.1 Wyjasnienie symboli

Ostrzezenie! Przeczytaj uwaznie instrukcje bezpieczenstwa.
Nieprzestrzeganie sSrodkdéw ostroznosci moze spowodowac
powazne obrazenia lub uszkodzenia. Instrukcje obstugi nalezy
przechowywac w bezpiecznym miejscu.

Zachowaj ostroznos¢ podczas korzystania z tego
produktu.

1.2 Przeznaczenie

Ten stot do masazu zostat zaprojektowany wytgcznie jako powierzchnia do lezenia. Jest przeznaczony
wytacznie do uzytku osobistego i nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych.

Uzywaj stotu do masazu tylko w sposéb opisany w tym przewodniku. Kazde uzycie niezgodne z
niniejszg instrukcja jest uwazane za niewtasciwe i moze spowodowacd uszkodzenie produktu lub
obrazenia ciafa. Ten stét do masazu nie jest zabawka i nie powinien by¢ uzywany przez dzieci.

1.3 Ogdlne instrukcje bezpieczenstwa

e Prosimy o uwazne zapoznanie sie z ponizszymi instrukcjami bezpieczenstwa przed uzyciem
stotu do masazu. Niezastosowanie sie do tych wskazéwek moze spowodowac obrazenia lub
uszkodzenie produktu. Zachowaj ten przewodnik na przysztosc i udostepnij go kolejnym
uzytkownikom.

e OSTRZEZENIE! Uduszenie! Materiaty opakowaniowe, takie jak plastikowe torby, nalezy
trzymac z dala od niemowlat i dzieci. Upewnij sie, ze dzieci nie bawig sie materiatami
opakowaniowymi.

e OSTROZNOSC! Szkody! Niewtasciwe korzystanie ze stotu do masazu moze prowadzi¢ do
kontuzji.

e Zaleca sie montaz stotu do masazu przez dwie osoby, aby unikngé¢ obrazen lub uszkodzen.

e Upewnij sie, ze stét do masazu znajduje sie na ptaskiej, stabilnej powierzchni, aby sie nie
chwiat ani nie przewracat.

¢ Niebezpieczenstwo zmiazdzenia! Niewtasciwe obchodzenie sie z ruchomymi czesciami stotu

3




Oryginalna instrukcja obstugi — st6t do masazu AREBOS 3 strefy

do masazu moze prowadzi¢ do urazéw dtoni lub palcow.

e Upewnij sie, ze dzieci nie bawig sie stotem do masazu.

e Zachowaj ostroznos¢ podczas sktadania lub rozktadania stotu, aby nie uszczypngé w palce.
Ruchome czesci zazwyczaj stwarzajg ryzyko zmiazdzenia.

e UWAGA! Niebezpieczeristwo uszkodzenia! Niewtasciwe obchodzenie sie ze stotem do
masazu moze prowadzi¢ do uszkodzenia.

e Ustaw stot tylko na ptaskiej powierzchni i upewnij sie, ze wszystkie nogi sg tej samej dtugosci.

e Nie wystawiaj stotu do masazu na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

e Trzymaj stét z dala od zrédet ciepta lub gorgcych powierzchni.

o Nie przekraczaj maksymalnej wagi uzytkownika wynoszacej 125 kg.

¢ Nie uzywaj stotu, jesli nogi, powierzchnia noszg slady uszkodzenia.

e Uszkodzone czesci nalezy wymienia¢ tylko na oryginalne czesci zamienne.

o  Wszelkie naprawy muszg by¢ wykonywane przez wykwalifikowany personel.

e Nie zmieniaj potozenia ruchomych czesci.

e Podczas montazu lub regulacji nég nalezy podtozy¢ pod stét Sciereczke, aby zabezpieczy¢ go
przed zarysowaniami i uszkodzeniami.

2 Zakres dostawy i dane techniczne
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2.2 Zestawienie materiatow

Nie. Nazwa czesci Nie. Nazwa czesci
1 Poduszka (zagtowek) |8 t6zko
Podpdrka pod
nadgarstki 9 Podtokietniki, 2x
3 Nogi, 4x 10 Nozki plastikowe, 4x

Mechanizm blokujacy,

4 2x 11 Wyjmowana poduszka
5 Linka stalowa 12 Dzwignia blokujgca (zagtéwek)
6 Uchwyt 13 Rama zagtowka
7 Przycisk, 4x 14 Gumowy wspornik
15 Punkt mocowania torby bocznej

2.2 Dane techniczne

EAN 4252023126106

Model AR-HE-ML3S

Wymiary 213 * 84 * 62,5-81,5 cm

Ciezar 15,8 kg

Max. waga uzytkownika [125 kg

Max. Traglast 200 kg

Zakres regulacji 61,5-81,5cm

wysokosci
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3 Uzywac

Pierwsze uzycie
Przy pierwszym uzyciu sprawdz stét do masazu i jego elementy.

e UWAGA! Niebezpieczenstwo uszkodzenia! Zachowaj ostroznos¢ podczas otwierania
opakowania, aby nie uszkodzi¢ stotu ostrymi przedmiotami.

e Ostroznie otwoérz opakowanie.

o  Wyjmij stéf do masazu z opakowania.

e Sprawdz zawarto$é, aby upewnic sie, ze wszystkie czesci sg dotgczone.

e Sprawdz stéti jego elementy pod kagtem uszkodzen. Jesli jestes uszkodzony, nie korzystaj z
tabeli i skontaktuj sie z producentem.
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4.1 Rozktadanie stotu do masazu (rys.1-3)

UWAGA! Ostroznie otwodrz stét do masazu, aby unikngé przytrzasniecia palcow. Przed kazdym
10
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uzyciem sprawdz stét do masazu pod katem poluzowanych, peknie¢ lub uszkodzen. Nie uzywaj stotu
w przypadku wykrycia uszkodzenia.

OSTROZNOSC! Szkody! Niewtasciwe uzytkowanie moze spowodowaé obrazenia. Ustaw stét do
masazu na ptaskiej, stabilnej powierzchni, aby sie nie chwiat ani nie przewracat.

e Krok 1: Umiesé ztozony stét do masazu pionowo na ptaskiej, stabilnej powierzchni i upewnij
sie, ze jest bezpiecznie osadzony na czterech plastikowych nézkach.

e Krok 2: Otwodrz dwie dzwignie blokujgce znajdujace sie po obu stronach stotu.

e Krok 3: Roztéz stét, delikatnie rozsuwajgc dwie potowki. Nogi otwierajg sie automatycznie
pod katem 90 stopni.

e Krok 4: Usun wszelkie akcesoria, ktére byty przechowywane pod stotem, takie jak
podtokietniki, zagtéwek lub podpdrka pod nadgarstki.

e Krok 5: Gdy stét zostanie catkowicie roztozony, podnies go na srodku i ustaw pionowo na
nogach.

o Krok 6: Upewnij sie, ze powierzchnia stotu jest ptaska i stabilna. Jesli stot nie jest
wypoziomowany, wyreguluj liny stalowe pod spodem lub lekko docis$nij, aby wyréwnac
powierzchnie.

e Krok 7: Ustaw stéf pionowo i naci$nij srodek, aby catkowicie roztozy¢ rame. Upewnij sie, ze
wszystkie liny stalowe s odpowiednio napiete.

4.2 Mocowanie zagtowka i podrecznika (rys. 4-5)

OSTROZNOSC! Szkody!
Jesli dzwignia blokujgca zagtéwek nie jest odpowiednio zabezpieczona, zagtéwek moze nagle
przechyli¢ sie w dét, co moze spowodowac obrazenia osoby na stole.
Przed uzyciem stotu do masazu upewnij sie, ze dzwignia blokujgca zagtéwek jest odpowiednio
zabezpieczona.
e Krok 1 (rys.4a): Wiéz rame zagtdéwka do dwdch szczelin znajdujacych sie w gornej czesci stotu
do masazu.
Upewnij sie, ze rama jest mocno wtozona, aby dobrze przylegata do otwordw stotu.
e Krok 2 (rys. 4b): Przymocuj poduszke (poduszke) do gérnej czesci ramy. Poduszka powinna
prawidtowo przylega¢ do ramy
e Krok 3 (rys. 4c): Wyreguluj kat nachylenia zagtéwka za pomocg dzwigni blokujgcej. Obréc
dZwignie, aby odblokowac¢ rame, ustaw jg pod zgdanym katem, a nastepnie zabloku;j z
powrotem na miejscu.
e Krok 4 (rys. 4d): Po znalezieniu odpowiedniego kata zablokuj zagtéwek, naciskajac dzwignie w
dot.
e Krok5 (rys. 5): Aby zamocowa¢ podreczecznik, zawie$ go na dolnej czesci ramy zagtéwka.
Dostosuj podpdrke pod nadgarstki do zgdanej dtugosci i pozycji, aby uzyskaé wiekszy
komfort. Upewnij sig, ze jest dobrze zamocowany i nie jest luzny.

4.3 Mocowanie podtokietnikéw (rys.6)
OSTROZNOSC! Szkody!
Jesli oprzesz sie na podtokietnikach, moga sie one poluzowacé, poniewaz nie s3 mocno
przymocowane do stotu do masazu. Moze to prowadzi¢ do obrazen.

e Nie opieraj sie o podtokietniki

e Podtokietniki nalezy zamocowac¢ dopiero po umieszczeniu uzytkownika na stole do masazu.
W16z podtokietniki do przewidzianych do tego celu bocznych otwordéw, ktére znajdujg sie po obu
stronach gornej czesci stotu do masazu.

e Upewnij sie, ze podfokietniki sg bezpiecznie osadzone, wsuwajac je w otwory, az bedg ciasne.
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4.4 Regulacja oparcia (rys.7)

e Umies¢ dzwignie lub uchwyt w poblizu srodka stotu, aby wyregulowac oparcie.

e Pociagnij dzwignie lub uchwyt, aby odblokowac¢ oparcie, a nastepnie ustaw je pod zgdanym
katem, podnoszac je do gory.

e Po osiggnieciu zadanego kata upewnij sie, ze oparcie jest bezpiecznie ustawione na swoim
miejscu przed uzyciem.

4.5 Regulacja wysokosci stotu (rys.8)

e Aby wyregulowad wysokos¢ stotu, nacisnij przycisk blokujacy znajdujacy sie na kazdej nodze.

e Przesun nogi w gore lub w dét na zadang wysokos$é, upewniajac sie, ze wszystkie cztery nogi
sg rownomiernie wyregulowane.

e Po osiggnieciu odpowiedniej wysokosci zwolnij pokretto blokujace, aby zabezpieczyé nogi na
miejscu.

4.6 Sktadanie stotu do masazu (rys.9)

OSTROZNOSC! Szkody! Niewtasciwa obstuga moze prowadzi¢ do obrazer. Ostroznie umie$¢ stét do
masazu na boku i ostroznie go ztdz, aby unikng¢ przytrzasniecia palcami do ruchomych czesci.

e Krok 1: Usun zataczniki. Usun wszystkie nasadki, w tym podtokietniki, zagtéwek, podpdrke
pod nadgarstki i wszelkie inne akcesoria przymocowane do stotu. Przechowuj je oddzielnie
lub umies¢ na stole.

e Krok 2: Zt6z nogi (rys. 9). Ostroznie zt6z nogi z powrotem pod stotem, upewniajac sie, ze
nogi sktadajg sie ptynnie i bez przeszkdd. Zwrd¢ uwage na liny stalowe i upewnij sie, ze nie
zostang zaczepione ani splatane.

e Krok 3: Ztéz stét . Zbliz do siebie dwie potéwki stotu do masazu, sktadajac je na poét.

e Krok 4: Uzyj futeratu do przenoszenia. Po ztozeniu stotu umiesc¢ go w torbie transportowej,
aby utatwié transport i przechowywanie. Upewnij sie, ze torba jest prawidtowo zapinana lub
zamykana na zamek btyskawiczny.

4.7 Zamocuj torbe do przechowywania (rys.11)

Ta torba do przechowywania (B) jest przeznaczona do przechowywania innych matych przedmiotéw
podczas uzytkowania.

Mocowanie worka: Aby przymocowac worek do stotu do masazu, dopasuj pasek Velcro worka do
obszaru Velcro w poblizu uchwytu stotu. Docisnij mocno, aby utrzymad torbe na miejscu.

Po zamocowaniu torba jest dostepna i gotowa do uzycia do przechowywania waznych przedmiotow
podczas uzytkowania. Prosze nie wktada¢ do torby wiecej niz 1 kg.
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4.8 Lezenie na stole do masazu

OSTROZNOSC!
e Szkody!
Jesli potozysz sie nieprawidtowo na stole do masazu, moze on staé sie niezrdwnowazony i
przewrdcic sie, prowadzac do obrazen.
e Nie siadaj na zagtéwku ani podnézku stotu do masazu.
e Zawsze ustawiaj sie na $rodku powierzchni do lezenia.

4.9 Kroki, aby prawidtowo sie potozy¢:

1. Jesli chcesz potozyc sie na brzuchu, zdejmij poduszke z powierzchni lezaka (jak pokazano na
rys. 10).
UsigdZ na $rodku stotu.
3. Potdz sie w zagdanej pozycji.
Upewnij sie, ze pozostajesz wysrodkowany na stole, aby rownomiernie roztozyé ciezar i
unikng¢ nadwyrezenia okreslonej czesci.
Wazne informacje:
e Obcigzenie stotu do masazu to potgczenie wagi uzytkownika oraz nacisku wywieranego
podczas masazu.
e Lezak przeznaczony jest do maksymalnej wagi uzytkownika 125 kg . Maksymalny nacisk
wywierany podczas masazu nie powinien przekraczac 75 kg, co daje tgczne obcigzenie 200
kg.

~

4.10 Wstawanie od stotu do masazu

OSTROZNOSC!
e Szkody!
Jesli staniesz nieprawidtowo, stét moze stac sie niewywazony, przewrdcié sie i spowodowac
obrazenia.

e Nie wstawaj naciskajgc na zagtéwek lub podnézek stotu do masazu.
Kroki, aby bezpiecznie wstac:
e Zdejmij podtokietniki , aby zapobiec pochylaniu sie podczas wstawania.
e Usiagdz na srodku powierzchni do lezenia.
e Wstan powoli.
e Unikaj gwattownych ruchéw po dtugim lezeniu, aby uktad krqzenia mdgt sie przystosowac.

5 Konserwacja, czyszczenie i przechowywanie

5.1 Konserwacja

OSTROZNOSC! Szkody! Z biegiem czasu i potaczenia moga sie poluzowac. Jesli nie zostang
dokrecone na czas, stot do masazu moze sie zawali¢, co moze prowadzi¢ do obrazen.
e Regularnie sprawdzaj stét pod katem peknieé i poluzowanych.
e Nie uzywaj stotu do masazu, dopdki luzne nie zostang dokrecone, a uszkodzone czesci nie
zostang wymienione przez profesjonaliste.
e Regularnie sprawdzaj, czy sie poluzowaty i dokrecaj je w razie potrzeby.
e Smarowanie: Regularnie smaruj ruchome czesci, takie jak zawiasy i przeguby, aby zapewnié
ptynng prace.

13
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5.2 Czyszczenie stotu do masazu

e 0Ogdlne czyszczenie: Uzyj miekkiej , wilgotnej szmatki z tagodnym mydtem do czyszczenia
powierzchni stotu. Unikaj uzywania chemikaliow lub materiatéw sciernych (takich jak
metalowe szczotki, nylonowe wtosie lub ostre przedmioty), poniewaz mogg one uszkodzié
powierzchnie lub tapicerke stotu.

e Suszenie: Po wyczyszczeniu wytrzyj caty stét sucha, niestrzepigca sie szmatka, aby upewnic
sie, ze jest catkowicie suchy. Pozostaw stét do catkowitego wyschniecia na powietrzu przed
ztozeniem lub przechowywaniem, aby zapobiec uwiezieniu wilgoci, co moze prowadzi¢ do
plesni lub uszkodzenia materiatu.

e Usun plamy: W przypadku uporczywych plam uzyj profesjonalnego $rodka do czyszczenia
tapicerki lub skonsultuj sie z profesjonalistg, aby unikngé uszkodzenia stotu.

5.3 Przechowywanie:

e Zawsze przechowuj stot w chtodnym, suchym miejscu, gdy nie jest uzywany. Unikaj
wystawiania go na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub Zzrédet ciepta, poniewaz
moze to z czasem spowodowac pogorszenie jako$ci materiatéw.

e Podczas przechowywania przechowuj stét w torbie transportowej, aby chronic go przed
kurzem i brudem.

¢ Unikaj dtugotrwatej ekspozycji na swiatto stoneczne lub wilgoé¢, poniewaz moze to uszkodzi¢
tapicerke i rame.

e Zawsze upewnij sie, ze stéf jest catkowicie suchy przed ztozeniem i przechowywaniem, aby
zapobiec rozwojowi plesni lub plesni.

6 Utylizacja przyjazna dla srodowiska

Ostrzezenie: Ryzyko zadtawienia! Materiat opakowaniowy jest niebezpieczny dla dzieci.
Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie materiatami opakowaniowymi.

6.1 Utylizacja i pakowanie

e Opakowanie przedmiotu wykonane jest z materiatéw niezbednych do zapewnienia skutecznej
ochrony podczas transportu. Materiaty te w petni nadajg sie do recyklingu, co zmniejsza wptyw
na srodowisko. Wyrzué opakowanie do kosza na surowce wtérne.

Nasz numer obstugi klienta: Tel. Telefon: +49 931 90 80 3000
E-mail: info@arebos.de

Adres biura: Canbolat Vertriebs GmbH e Gneisenaustrale 10-11 ¢ 97074 Wiirzburg
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Impressum

Nazwa produktu: Stét do masazu 3 strefy

Model: AR-HE-ML3S

Kod producenta: 4252023126106

Jesli produkt posiada zmiane, ktdra nie zostata przez nas zatwierdzona, niniejsze oswiadczenie traci

swojg waznosé.

Data/Podpis producenta/lokalizacji: Wiirzburg 20 September 2024
W %

Identyfikacja sygnatariusza:
Korhan Canbolat, Szef Firmy

Przedstawiciel ds. Dokumentacji Technicznej:
Korhan Canbolat

Adres biura:

Canbolat Vertriebs GmbH
ul. Gneisenaustralle 10-11
D-97074 Wiirzburg

Adres zwrotny znajduje sie w stopce redakcyjnej: https://www.arebos.de/impressum/

Numer identyfikacji podatkowej: DE 263752326
Sad Rejestru Handlowego znajduje sie w Wirzburgu, HRB 10082WEEE Reg.-Nr. DE 61617071
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