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ARERNS

Massageliege 3 soner

Folj alla sdkerhetsatgarder i denna bruksanvisning for att sakerstélla sdker anvandning.
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Tack for att du valde var produkt. Lds bruksanvisningen noggrant innan du anvander produkten for
forsta gangen. Om du ger produkten till en tredje part maste den hir guiden ocksa delas. Spara
bruksanvisningen for framtida referens. Ritningarna i denna handbok kanske inte stimmer 6verens
med de ursprungliga féremalen.

1 Sakerhet

1.1 Forklaring av symbolerna

Varning! Las sdkerhetsinstruktionerna noggrant.
Underlatenhet att folja sdkerhetsforeskrifterna kan leda till
allvarliga personskador eller skador. Férvara bruksanvisningen
pa ett sakert stalle.

Var forsiktig nar du anvander denna produkt.

1.2 Avsedd anvandning

Denna massagebank ar uteslutande utformad som en liggyta. Den dr endast avsedd for personligt
bruk och ar inte lamplig for kommersiella applikationer.

Anvand endast massagebanken enligt beskrivningen i denna guide. All anvandning utanfor dessa
instruktioner anses vara felaktig och kan leda till skada pa produkten eller personskada. Denna
massagebank ar ingen leksak och bor inte anvandas av barn.

1.3 Allmanna sakerhetsanvisningar

e Las foljande sakerhetsinstruktioner noggrant innan du anvander massagebanken.
Underlatenhet att folja dessa riktlinjer kan leda till personskada eller skada pa produkten.
Spara den har guiden for framtida referens och dela den med efterféljande anvandare.

e VARNING! Kvavning! Hall férpackningsmaterial, t.ex. plastpasar, borta fran spadbarn och
barn. Se till att barn inte leker med férpackningsmaterialet.

e FORSIKTIGHET! Skada! Felaktig anvandning av massagebanken kan leda till skador.

e Det rekommenderas att montera massagebanken med tva personer for att undvika
personskador eller skador.

e Se till att massagebanken star pa en plan, stabil yta sa att den inte vinglar eller vélter.

e Risk for klamskador! Felaktig hantering av de rorliga delarna av
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massagebanken kan leda till hand- eller fingerskador.

e Setill att barn inte leker med massagebanken.

e Var forsiktig nar du faller eller faller ut bordet sa att du inte klammer fingrarna. Rorliga delar
utgor i allmanhet en risk for klamning.

e UPPMARKSAMHET! Risk for skador! Felaktig hantering av massagebinken kan leda till
skador.

e Placera bordet endast pa en plan yta och se till att alla ben &r lika langa.

e Utsatt inte massagebanken for direkt solljus.

e Hall bordet borta fran varmekallor eller heta ytor.

e Overskrid inte den maximala anvdndarvikten pd 125 kg.

e Anvind inte bordet om benen, ytan visar tecken pa skador.

e Byt endast ut skadade delar mot originalreservdelar.

e Alla reparationer maste utforas av kvalificerad personal.

e Andra inte positionen for de rérliga delarna.

e Nar du monterar eller justerar benen, lagg en trasa under bordet for att skydda det fran
repor och skador.

2 Leveransomfattning och tekniska data

2.1 Leveransens omfattning

Del Beteckning Kvantitet

. H ’ 7N Ett Hopfallbart 1

( N \B/J massagebord
- L D B Sidoficka for 1

© ® forvaring
® C Armstod 2
— — @ D Huvudlfudde 1
= | h E Nackstédsram 1
— med

= \fm lasmekanism
® ® © F Handledsstod 1
Barkasse 1
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2.2 Materiallista

Nej. Delens namn Nej. Delens namn
1 Kudde (nackstéd) 8 Sang
2 Handledsstod 9 Armstod, 2x
3 Ben, 4x 10 Plastfotter, 4x
4 Lasmekanism, 2x 11 Avtagbar kudde
5 Stalvajer 12 Lasspak (nackstod)
6 Barhandtag 13 Ram for nackstod
7 Tryckknapp, 4x 14 Faste i gummi
15 Fastpunkt for sidovaska

2.2 Tekniska data

EAN 4252023126106
Modell AR-HE-ML3S
Overgripande métt 213*84%62.5-81.5 cm

Vikt 15,8 kg

Max. anvdndarens vikt (125 kg

Max. Trafik 200 kg
Omrade fér 61.5-81.5cm
héjdjustering
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3 Anvanda

Férsta anvdndningen
Nar du anvinder den for forsta gangen, kontrollera massagebanken och dess komponenter.

e UPPMARKSAMHET! Risk fér skador! Var forsiktig nar du éppnar férpackningen sd att du inte
skadar bordet med vassa foremal.

e Oppna férpackningen forsiktigt.

e Ta ut massagebadnken ur férpackningen.

e Kontrollera innehallet for att se till att alla delar ingar.

e Kontrollera att bordet och dess komponenter inte ar skadade. Om du ar skadad, anvand inte
tabellen utan kontakta tillverkaren.
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4.1 Filla ut massagebanken (Fig.1-3)

UPPMARKSAMHET! Oppna massagebanken forsiktigt for att undvika att kldmma fingrarna.
10
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Kontrollera massagebanken for 16sa skruvar, sprickor eller skador fére varje anvdandning. Anvand inte
tabellen om skada upptacks.

FORSIKTIGHET! Skada! Felaktig anvandning kan leda till skada. Placera massagebidnken pa en plan,
stabil yta sa att den inte vinglar eller valter.

e Steg 1: Placera den hopfallda massagebanken uppratt pa en plan, stabil yta och se till att den
star stadigt pa sina fyra plastfotter.

e Steg2: Oppna de tva Idsspakarna som finns p& vardera sidan av bordet.

e Steg 3: Fall ut bordet genom att forsiktigt dra isar de tva halvorna. Benen 6ppnas automatiskt
i 90 graders vinkel.

e Steg 4: Ta bort alla tillbeh6r som har férvarats under bordet, till exempel armstod, nackstod
eller handledsstod.

e Steg 5: Nar bordet ar helt utfallt, lyft det i mitten och stall det uppratt pa benen.

e Steg 6: Se till att bordets yta ar plan och stabil. Om bordet inte ar plant, justera vajrarna
under eller tryck latt for att jamna ut ytan.

e Steg 7: Stdll bordet uppratt och tryck i mitten for att falla ut ramen helt. Se till att alla vajrar
ar ordentligt atdragna.

4.2 Fasta nackstod och handstod (fig. 4-5)

FORSIKTIGHET! Skada!
Om nackstodets lasspak inte dr ordentligt fastsatt kan nackstddet plotsligt luta nedat, vilket kan
orsaka skada pa personen pa bordet.
Se till att nackstodets lasspak dr ordentligt fastsatt innan du anvinder massagebénken.
e Steg 1 (Fig.4a): Satt in nackstédsramen i de tva skarorna hogst upp pa massagebanken.
Se till att ramen &r ordentligt insatt sa att den sitter sidkert i halen pa bordet.
e Steg 2 (fig. 4b): Fast kudden (kudden) pa toppen av ramen. Dynan ska sitta ordentligt pa
ramen
e Steg 3 (Fig. 4c¢): Justera vinkeln pa nackstodet med I3sspaken. Vrid spaken for att I3sa upp
ramen, justera den till 6nskad vinkel och |as den sedan pa plats igen.
e Steg 4 (Fig. 4d): Nar du har hittat ratt vinkel, 1as nackstédet genom att trycka spaken nedat.
e Steg5 (fig. 5): For att fasta handstodet, hang det pa den nedre delen av nackstddets ram.
Justera handledsstodet till nskad langd och position for 6kad komfort. Se till att den ar
ordentligt fastsatt och inte I6s.

4.3 Fasta armstoden (Fig.6)
FORSIKTIGHET! Skada!
Om du lutar dig mot armstéden kan de lossna eftersom de inte sitter ordentligt fast pa
massagebanken. Detta kan leda till skador.
e Luta diginte mot armstdden
e Fast armstoden forst efter att anvandaren har placerats pa massagebanken.
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Satt in armstoden i sidohalen som ar avsedda for detta &ndamal, som &r placerade pa vardera sidan
av den 6vre delen av massagebanken.
e Setill att armstoden sitter sakert genom att skjuta in dem i halen tills de sitter tatt.

4.4 Justering av ryggstodet (Fig.7)

e Placera spaken eller handtaget nara mitten av bordet for att justera ryggstodet.

e Draispaken eller handtaget for att |dsa upp ryggstodet och justera det sedan till 6nskad
vinkel genom att lyfta upp det.

e Nar onskad vinkel har uppnatts, se till att ryggstodet sitter sdkert pa plats fore anvandning.

4.5 Justering av bordshdjden (Fig.8)

e For att justera hojden pa bordet, tryck pa lasknappen som finns pa varje ben.

e Skjut benen uppat eller nedat till 6nskad hojd och se till att alla fyra benen ar jamnt
justerade.

e Nar ratt hojd har uppnatts, slapp lasvredet for att sdkra benen pa plats.

4.6 Falla ihop massagebanken (Fig.9)

FORSIKTIGHET! Skada! Felaktig hantering kan leda till skador. Placera forsiktigt massagebanken pa
sidan och vik forsiktigt upp den for att undvika att fingrarna fastnar i de rorliga delarna.

e Steg 1: Ta bort bilagorna. Ta bort alla tillbehor, inklusive armstdd, nackstéd, handledsstod
och andra tillbehor som ar fasta pa bordet. Forvara dessa separat eller placera demi
tabellen.

e Steg 2: Vik benen (fig. 9). Vik forsiktigt tillbaka benen under bordet och se till att benen félls
smidigt och obehindrat. Var uppmarksam pa vajrarna och se till att de inte fastnar eller
trasslar ihop sig.

e Steg 3: Vik bordet . For ihop de tva halvorna av massagebanken genom att vika dem pa
mitten.

e Steg 4: Anvand vaskan. Nar bordet ar hopfallt lagger du det i barvaskan for enkel transport
och forvaring. Se till att vaskan ar ordentligt fastsatt eller stangd med dragkedja.

4.7 Fast forvaringspasen (Fig.11)

Denna forvaringspase (B) ar designad for férvaring av andra sma féremal under anvandning.

Fasta pasen: For att fasta pasen pa massagebanken, rikta in den Velcro remsan pa pasen med det
Velcro omradet nara bordets handtag. Tryck hart for att halla pasen pa plats.

Nar vaskan val ar fast ar den tillganglig och redo att anvandas for att forvara viktiga foremal under
anvandning. Lagg inte mer dn 1 kg i pasen.

12
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4.8 Ligga ner pa massagebanken

FORSIKTIGHET!
e Skadal
Om du ligger ner felaktigt pa massagebanken kan den bli obalanserad och vilta, vilket leder
till skador.
e Sitt inte pa nackstodet eller fotstodet pa massagebanken.
e Placera dig alltid i mitten av liggytan.

4.9 Steg for att ligga ner ordentligt:

1. Om duvill ligga pa magen, ta bort kudden fran liggytan pa solstolen (som visas i fig. 10).

2. Sitt i mitten av bordet.

3. Laggdig neridnskad position.

e Setill att du haller dig centrerad pa bordet for att fordela vikten jamnt och undvika att
anstranga en specifik del.

Viktig information:

e Massagebankens arbetsbelastning ar en kombination av anvandarens vikt och trycket som
utévas under massagen.

e Solstolen ar konstruerad for en maximal anvdndarvikt pa 125 kg . Det maximala trycket som
utdvas under en massage bor inte 6verstiga 75 kg, vilket resulterar i en total belastning pa
200 kg.

4.10 Resa dig fran massagebanken

FORSIKTIGHET!
e Skadal
Om du star upp pa fel satt kan bordet hamna i obalans, vilta och orsaka skador.
e Res diginte upp genom att trycka pa nackstodet eller fotstodet pad massagebanken.
Steg for att ta dig upp pa ett sidkert satt:
e Ta bort armstdden for att forhindra att du lutar dig nar du star upp.
e Sitt i mitten av liggytan.
e Stall dig upp langsamt.
e Undvik plétsliga rérelser efter att ha legat ner en Idngre tid sG att ditt cirkulationssystem kan
anpassa sig.

5 Underhall, rengoring och forvaring

5.1 Underhall

FORSIKTIGHET! Skada! Med tiden kan skruvarna och anslutningarna lossna. Om de inte dras 3t i tid
kan massagebanken kollapsa, vilket kan leda till skador.
e Kontrollera bordet regelbundet for sprickor och 16sa skruvar.
e Anvand inte massagebanken forran I6sa skruvar har dragits at och skadade delar har bytts ut
av en fackman.
e Kontrollera regelbundet om skruvarna har lossnat och dra at dem vid behov.
e SmOrjning: Smorj rorliga delar som gangjarn och leder regelbundet for att sdkerstélla smidig
drift.
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5.2 Rengoring av massagebdnken

Allman rengoring: Anvand en mjuk, fuktig trasa med mild tval for att rengéra bordets yta.
Undvik att anvdanda starka kemikalier eller slipande material (som metallborstar, nylonborst
eller vassa foremal), eftersom dessa kan skada bordets yta eller kladsel.

Torkning: Efter rengoring, torka av hela bordet med en torr, luddfri trasa for att se till att
det &r helt torrt. Lat bordet lufttorka helt innan du faller ihop eller férvarar det for att
forhindra att fukt fastnar, vilket kan leda till mogel eller materiella skador.

Ta bort flackar: For envisa flackar, anvand ett professionellt kladselrengoringsmedel eller
kontakta en professionell for att undvika att skada bordet.

5.3 Forvaring:

Forvara alltid bordet pa en sval, torr plats nar det inte anvands. Undvik att utsatta den for
direkt solljus eller varmekallor, eftersom det kan gbra att materialen forsamras med tiden.
Vid férvaring, férvara bordet i barvdaskan for att skydda det fran damm och smuts.

Undvik langvarig exponering for solljus eller fukt, eftersom det kan skada kladseln och
ramen.

Se alltid till att bordet ar helt torrt innan du faller ihop och forvarar det for att forhindra
mogel eller mogeltillvaxt.

6 Miljovanligt bortskaffande

Varning: Kvavningsrisk! Forpackningsmaterial ar farligt for barn. Lat aldrig barn leka med
forpackningsmaterial.

6.1 Avfallshantering och férpackning

Foremalets forpackning ar gjord av material som ar nédvandiga for att sakerstalla ett effektivt
skydd under transport. Dessa material ar helt atervinningsbara, vilket minskar miljopaverkan.
Slang forpackningen i en atervinningsbehallare.

Vart kundtjanstnummer: Tel. Telefon: +49 931 90 80 3000
E-post: info@arebos.de

Kontorsadress: Canbolat Vertriebs GmbH ¢ Gneisenaustralle 10-11 ¢ 97074 Wiirzburg
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Avtryck

Produktnamn: Massagebank 3 zoner

Modellnummer: AR-HE-ML3S

Artikelnummer: 4252023126106

Om produkten har en andring som inte har godkants av oss kommer detta uttalande att forlora sin

giltighet.

Datum/Underskrift av tillverkaren/platsen: Wiirzburg 20 September 2024
e

Identifiering av undertecknare:
Korhan Canbolat, chef for foretaget

Representant for teknisk dokumentation:
Korhan Canbolat

Kontorets adress:
Canbolat Vertriebs GmbH
GneisenaustraRe 10-11
D-97074 Wiirzburg

Returadressen finns i avtrycket: https://www.arebos.de/impressum/

Momsregistreringsnummer: DE 263752326
Handelsregisterdomstolen ar Wiirzburg, HRB 10082WEEE Reg.-Nr. De 61617071
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