Originalny ndvod na pouZitie — masazny sto6l AREBOS 3 zény

ARERNS

Massageliege 3 synovia

Dodrzujte vsetky bezpecnostné opatrenia v tejto pouzivatelskej prirucke, aby ste zaistili bezpecné
pouZzivanie.
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Dakujeme, Ze ste si vybrali nas produkt. Pred prvym pouzitim produktu si pozorne preéitajte navod
na pouZitie. Ak produkt darujete tretej strane, musite zdielat aj tito priruéku. Navod na poutitie si
uschovajte pre buduce poutzitie. Vykresy v tomto ndvode sa nemusia zhodovat s pévodnymi
objektmi.

1 Bezpecnost

1.1 Vysvetlenie symbolov

Varovanie! Pozorne si precitajte bezpecnostné pokyny.
Nedodrzanie bezpecénostnych opatreni moze mat za nasledok
vazine zranenie alebo poskodenie. Ndvod na pouzitie
uschovajte na bezpe¢nom mieste.

Pri pouzivani tohto produktu budte opatrni.

1.2 Zamyslané pouzitie

Toto masazne lehatko je navrhnuté vyhradne ako plocha na leZanie. Je uréeny len na osobné
pouzitie a nie je vhodny na komeréné poufZitie.

MasazZny stbl pouzivajte iba tak, ako je popisané v tejto prirucke. Akékolvek pouZitie mimo tychto
pokynov sa povaZuje za nevhodné a méze viest k poskodeniu produktu alebo zraneniu oséb. Toto
masazne lehatko nie je hra¢ka a nemali by ho pouzivat deti.

1.3 VSeobecné bezpecnostné pokyny

e Pred pouzitim masazneho stola si pozorne precitajte nasledujice bezpecnostné pokyny.
NedodrzZanie tychto pokynov méze mat za nasledok zranenie alebo poskodenie produktu.
Uschovajte si tuto prirucku pre buduce pouZitie a zdielajte ju s dalSimi pouZivatelmi.

e VAROVANIE! Udusenia! Obalové materidly, ako su plastové vreckd, uchovavajte mimo
dosahu dojciat a deti. Dbajte na to, aby sa deti nehrali s obalovymi materialmi.

e OPATRNOST! Zranenia! Nespravne pouzivanie masazneho stola moze viest k zraneniam.

e Masazny st6l sa odporuca zostavit s dvoma osobami, aby nedoslo k zraneniu alebo
poskodeniu.

e Uistite sa, Ze masazny st6l je na rovnom a stabilnom povrchu, aby sa nekyval alebo
neprevratil.

¢ Nebezpecenstvo rozdrvenia! Nespravna manipuldcia s pohyblivymi ¢astami
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masazneho stola moze viest k poraneniu rik alebo prstov.

e Dbajte na to, aby sa deti nehrali s masaznym stolom.

e  Priskladani alebo rozkladani stola budte opatrni, aby ste si nepritlacili prsty. Pohyblivé ¢asti
vo vSeobecnosti predstavuju riziko rozdrvenia.

e POZORNOST! Nebezpeéenstvo poskodenia! Nespravna manipuldcia s masaznym stolom
moze viest k poskodeniu.

e Stdl poloZte iba na rovny povrch a uistite sa, Ze vietky nohy maju rovnaku dizku.

e Nevystavujte masazny stél priamemu slne¢nému Ziareniu.

e Sto6l uchovavajte mimo zdrojov tepla alebo horucich povrchov.

e Neprekracujte maximalnu hmotnost pouZivatela 125 kg.

e Stol nepouzivajte, ak nohy, povrch vykazuje znamky poskodenia.

e Poskodené diely vymienajte iba za originalne nahradné diely.

e Vsetky opravy musi vykonavat kvalifikovany personal.

¢ Nemerite polohu pohyblivych ¢asti.

e Pri montdzi alebo nastavovani noh polozte pod st6l handricku, ktord ho chrani pred
poskriabanim a posSkodenim.

2 Rozsah dodavky a technické Udaje

2.1 Rozsah dodavky

Cast Oznaéenie Mnoistvo
_ H [ N Jeden Sklaq?ci ) 1
( N &2/ masazny stol
- e ) B Bo&né vreckona | 1
© © uloZenie
® C Opierka 2
e o D V:fmkué .na hlavu | 1
= i( h E Réam opierky 1
— ;:; %m hlavy s
N uzamykacim
® ® © mechanizmom
F Opierka dlani 1
Taska nandkup |1
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2.2 Kusovnik

Nie. Nazov dielu Nie. Nazov dielu
Vankus (opierka
hlavy) 8 Postel
Opierka dlani 9 Laktové opierky, 2x
Nohy, 4x 10 Plastové nozicky, 4x
Uzamykaci
mechanizmus, 2x 11 Odnimatelny vankus
5 Ocelové lano 12 Zaistovacia paka (opierka hlavy)
Rukovit na
prenasanie 13 Ram opierky hlavy
Tlacidlo, 4x 14 Gumova konzola
15 Upevinovaci bod pre bo¢nu tasku

2.2 Technické data

EAN 4252023126106

Model AR-HE-ML3S

Celkové rozmery 213 * 84 * 62,5-81,5 cm
Hmotnost 15,8 kg

Max. hmotnost 125 kg

pouzivatela

Max. Traglast 200 kg

Rozsah nastavenia vysky|61,5 — 81,5 cm
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3 Pouizit

Prvé pouiitie
Pri prvom poutZiti skontrolujte masazny stol a jeho komponenty.

e POZORNOST! Nebezpetenstvo poskodenia! Pri otvérani balenia budte opatrni, aby ste
neposkodili stol ostrymi predmetmi.

e Opatrne otvorte obal.

e Vyberte masazny stdl z obalu.

e Skontrolujte obsah, aby ste sa uistili, Ze su zahrnuté vsetky diely.

e Skontrolujte stol a jeho komponenty, ¢i nie su poskodené. Ak ste poSkodeni, stol
nepouZivajte a kontaktujte vyrobcu.




st6l AREBOS 3 zény

4 Zhromazdenie
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4.1 Rozlozenie masazneho stola (obr. 1-3)

POZORNOST! Masazny stdl opatrne otvorte, aby ste si nepricvikli prsty. Pred kazdym pouZitim
10
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skontrolujte masazny stél, Ci nie je uvolneny, prasknuty alebo poskodeny. Stol nepouzivajte, ak sa
zisti poskodenie.

OPATRNOST! Zranenia! Nespravne pouZitie moze viest k zraneniu. Masaziny stdl poloZte na rovny ,
stabilny povrch tak, aby sa nekyval a neprevratil.

e Krok 1: ZloZeny masdzny st6l poloZte do zvislej polohy na rovny a stabilny povrch a uistite sa,
Ze je bezpecne na Styroch plastovych noZi¢kach.

e Krok 2: Otvorte dve zaistovacie paky umiestnené na oboch stranach stola.

e Krok 3: RozloZte stél jemnym potiahnutim oboch polovic od seba. Nohy sa otvaraju
automaticky pod uhlom 90 stupniov.

e Krok 4: Odstrante vsetko prislusenstvo, ktoré bolo ulozené pod stolom, ako su laktové
opierky, opierka hlavy alebo opierka dlani.

o Krok 5: Ked'je stol Uplne rozloZeny, zdvihnite ho v strede a postavte ho vzpriamene na nohy.

e Krok 6: Uistite sa, Zze povrch stola je rovny a stabilny. Ak stol nie je vo vodorovnej polohe,
upravte ocelové lana pod nim alebo mierne zatladte, aby ste vyrovnali povrch.

e Krok 7: Postavte stol vzpriamene a zatlacte do stredu, aby sa rdm Uplne rozlozil. Uistite sa, Ze
vSetky ocel'ové lana su spravne utiahnuté.

4.2 Pripevnenie opierky hlavy a opierky ruk (obr. 4-5)

OPATRNOST! Zranenia!
Ak zaistovacia paka opierky hlavy nie je spravne zaistend, opierka hlavy sa méze nahle naklonit
nadol, ¢o mdZe spdsobit zranenie osoby na stole.
Pred pouzitim masaineho lehatka sa uistite, Ze zaistovacia packa opierky hlavy je spravne zaistena.
e Krok 1 (obr. 4a): VloZte rdm opierky hlavy do dvoch otvorov umiestnenych v hornej casti
masazneho stola.
Uistite sa, Ze je ram pevne zasunuty tak, aby bezpecne sedel v otvoroch stola.
e Krok 2 (obr. 4b): Pripevnite vankus (vankus) k hornej ¢asti ramu. Vankus by mal spravne
sediet na rame
e Krok 3 (obr. 4c): Nastavte uhol opierky hlavy pomocou zaistovacej paky. Otocenim packy
odomknite ram, nastavte ho do poZadovaného uhla a potom ho zaistite spat na mieste.
e Krok 4 (obr. 4d): Po najdeni spravneho uhla zaistite opierku hlavy stlacenim packy nadol.
e Krok 5 (obr. 5): Ak chcete opierku ruky pripevnit, zaveste ju na spodnu ¢ast rdmu opierky

.....

Ze je bezpelne pripevneny a nie je uvolneny.

4.3 Pripevnenie laktovych opierok (obr. 6)
OPATRNOST! Zranenia!
Ak sa oprete o laktové opierky, mdzu sa uvolnit, pretoZe nie st pevne pripevnené k masaznemu
stolu. To by mohlo viest k zraneniam.
e Neopierajte sa o laktové opierky
e Laktové opierky pripevnite aZ po poloZeni pouzivatela na masazny stél.

11
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Vlozte laktové opierky do boénych otvorov uréenych na tento Ucel, ktoré st umiestnené na oboch
stranach hornej ¢asti masazneho stola.
e Uistite sa, Ze laktové opierky su bezpeéne usadené tak, Ze ich zasuniete do otvorov, kym
nebudu tesné.

4.4 Nastavenie operadla (obr. 7)

e Umiestnite paku alebo rukovat blizko stredu stola na nastavenie operadla.

e Potiahnutim péky alebo rukovate odomknite operadlo a potom ho zdvihnutim nastavte do
pozadovaného uhla.

e Po dosiahnuti poZzadovaného uhla sa pred pouZitim uistite, Ze je operadlo bezpecne na
svojom mieste.

4.5 Nastavenie vysky stola (obr. 8)

e Ak chcete nastavit vysku stola, stlacte uzamykacie tlaé¢idlo umiestnené na kazdej nohe.

e Posunte nohy nahor alebo nadol do pozadovanej vysky a uistite sa, Ze vSetky Styri nohy su
rovnomerne nastavené.

¢ Podosiahnuti spravnej vysky uvolnite zaistovaci gombik, aby ste zaistili nohy na mieste.

4.6 Sklopenie masazneho stola (obr. 9)

OPATRNOST! Zranenia! Nespravna manipuldcia moze viest k zraneniam. Masazny stdl opatrne
polozte na bok a opatrne ho zlozte, aby sa vam prsty nezachytili o pohyblivé ¢asti.

o Krok 1: Odstrarite prilohy. Odstrarite vsetky nastavce vratane laktovych opierok, opierky
hlavy, opierky dlani a akéhokolvek iného prislusenstva pripevneného k stolu. Uschovajte si
ich oddelene alebo ich vlozte do stola.

e Krok 2: Zlozte nohy (obr. 9). Opatrne zloZte nohy spat pod stdl a uistite sa, Ze sa nohy
skladaju hladko a bez prekazok. Davajte pozor na ocelové lana a dbajte na to, aby sa
nezachytili alebo nezamotali.

e Krok 3: ZloZte st6l . Spojte obe polovice masazneho stola tak, Ze ich preloZite na polovicu.

e Krok 4: Pouiite prenosné puzdro. Po zloZeni stolika ho vloZte do tasky na prenasanie , aby
ste ho mohli l'ahko prepravovat a skladovat. Uistite sa, Ze taska je spravne pripevnena alebo
uzavreta zipsom.

4.7 Pripojte uloZné vrecko (obr. 11)

Tato ulozna taska (B) je uréena na uloZenie inych malych predmetov pocas pouzivania.

Pripevnenie vrecka: Ak chcete vak pripevnit k masaznemu stolu, zarovnajte pasik Velcro vrecka s
oblastou Velcro v blizkosti rukovate stola. Pevne zatlacte, aby ste vrecko drzali na mieste.

Po nasadeni je taska pristupna a pripravena na uloZenie déleZitych predmetov pocas pouZivania. Do
vrecka neddvajte viac ako 1 kg.

12
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4.8 LeZzanie na masaznom stole

OPATRNOST!
e Zranenia!
Ak si nespravne lahnete na masazny st6l, moze sa stat nevyvazenym a prevrétit sa, ¢o vedie k
zraneniam.
e Nesadajte si na opierku hlavy alebo opierku n6h masdazneho stola.
e Vidy sa postavte do stredu leZiacej plochy.

4.9 Kroky na spravne lezanie:

1. Ak sichcete lahndt na brucho, vyberte vankuis z lezZiacej plochy lezadla (ako je zndzornené na
obr. 10).

2. Posadte sa do stredu stola.

3. Lahnite si do poZzadovanej polohy.

e Uistite sa, Ze zostanete vycentrovani na stole, aby ste rovhomerne rozlozili vdhu a vyhli sa
namahaniu konkrétnej ¢asti.

Doalezité informdcie:

e Pracovné zataZenie masaZneho stola je kombindciou hmotnosti pouZivatela a tlaku
vyvijaného pocas masaze.

e Lezadlo je navrhnuté pre maximalnu hmotnost pouzivatela 125 kg . Maximalny tlak vyvijany
pocas masaze by nemal presiahnut 75 kg, ¢o ma za nasledok celkové zataZenie 200 kg.

4.10 Vstavanie z masazneho stola

OPATRNOST!
e Zranenia!
Ak sa postavite nespravne, stdl moze byt nevyvazeny, prevrateny a sposobit zranenie.
e Nevstavajte stlacanim na opierku hlavy alebo opierku n6h masdazneho stola.
Kroky na bezpecné vstavanie:
e Odstrante laktové opierky , aby ste zabranili nakloneniu pri vstavani.
e Posadte sa do stredu lezZiacej plochy.
Pomaly vstante.
Vyhnite sa ndhlym pohybom po dlhsom leZani, aby sa vds obehovy systém mohol prisposobit.

5 Udrzba, Cistenie a skladovanie

5.1 Udriba

OPATRNOST! Zranenia! V priebehu ¢asu sa mozu skrutky a spoje uvolnit. Ak nie st véas utiahnuté,
masazny stél sa mdze zrutit, ¢o mdze viest k zraneniam.
e Pravidelne kontrolujte tabulku, ¢i nie je prasknuta a Ci nie su uvolnené skrutky.
e Masazny stol nepouzivajte, kym nie su utiahnuté uvolnené skrutky a poskodené Casti
nevymerite odbornikom.
e Pravidelne kontrolujte, ¢i sa skrutky neuvolnili a v pripade potreby ich utiahnite.
e Mazanie: Pravidelne mazte pohyblivé &asti, ako s panty a kiby,
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aby ste zaistili hladky chod.

5.2 Cistenie masazneho stola

Vseobecné Cistenie: Na Cistenie povrchu stola pouzite makky, damp handrickou s jemnym
mydlom. Nepouzivajte agresivne chemikalie alebo abrazivne materialy (ako su kovové kefy,
nylonové stetiny alebo ostré predmety), pretoze mézu poskodit povrch alebo ¢alinenie
stola.

Sudenie: Po vycisteni utrite cely st6l suchou handri¢kou, ktora nepusta vlakna, aby ste sa
uistili, Ze je Uplne suchy. Pred zloZenim alebo uskladnenim nechajte stdl Gplne vyschnit na
vzduchu , aby ste zabranili zachyteniu vlhkosti, ktora by mohla viest k plesniam alebo
poskodeniu materialu.

Odstrante skvrny: V pripade odolnych skvin pouzite profesionalny cisti¢ ¢alinenia alebo sa
poradte s odbornikom, aby ste neposkodili st6l.

5.3 Skladovanie:

Ked' st6l nepouzivate, vzdy ho skladujte na chladnom a suchom mieste. Nevystavujte ho
priamemu slneénému Ziareniu alebo zdrojom tepla, pretoze to méze ¢asom spdsobit
poskodenie materialov.

Pri skladovani ulozte st6l do tasky, aby ste ho chranili pred prachom a necistotami.
Vyhnite sa dlhodobému vystaveniu sine¢nému Ziareniu alebo vlhkosti, pretoZe by to mohlo
poskodit ¢alinenie a ram.

Pred zloZenim a uskladnenim sa vzdy uistite, Ze je st6l uplne suchy , aby ste zabranili rastu
plesni alebo plesni.

6 Ekologicka likvidacia

Varovanie: Nebezpecenstvo udusenia! Obalovy material je nebezpecny pre deti. Nikdy
nedovolte detom hrat sa s obalovymi materialmi.

6.1 Likvidacia a balenie

Balenie predmetu je vyrobené z materidlov potrebnych na zabezpeclenie ucinnej ochrany
pocas prepravy. Tieto materidly su plne recyklovatelné, ¢im sa zniZuje vplyv na Zivotné
prostredie. Obal zlikvidujte v recyklacnom kosi.

Cislo nasho zakaznickeho servisu: Tel. Telefén: +49 931 90 80 3000
E-mail: info@arebos.de

Adresa kanceldrie: Canbolat Vertriebs GmbH ¢ Gneisenaustralle 10-11 ¢ 97074 Wiirzburg
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Odtlacok

Nazov produktu: Masazny st6l 3 zény

Model: AR-HE-ML3S

Kataldgové Cislo: 4252023126106

Ak ma produkt zmenu, ktora nebola nami schvalena, toto vyhlasenie straca platnost.

Datum/Podpis vyrobcu/miesta: Woiirzburg 20 September 2024
N W

Identifikacia podpisujuceho:

Korhan Canbolat, veduci spoloc¢nosti

Zastupca technickej dokumentacie:
Korhan Canbolat

Adresa kancelarie:
Canbolat Vertriebs GmbH
Gneisenaustrafle 10-11
D-97074 Wiirzburg

Spiato¢nu adresu najdete v tirdzi: https://www.arebos.de/impressum/

Identifikacné Cislo pre dan z obratu: DE 263752326
Sud obchodného registra je Wiirzburg, HRB 10082WEEE Reg.-Nr. DE 61617071
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