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Vyskovo nastavitelny stol

AR—H E-HST160W/B/H

Dodrzujte vSetky bezpecnostné opatrenia v tejto pouzivatelskej prirucke, aby ste zaistili
bezpecné pouzivanie.
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Dakujeme, Ze ste si vybrali nas produkt. Pred prvym pouzitim produktu si
pozorne precitajte navod na pouzitie. Ak produkt odovzdate tretej strane,
tento pokyn je potrebné odovzdat s nou. Navod na poutitie si uschovajte pre
budice pouiitie. Vykresy v tomto navode sa nemusia zhodovat s fyzickymi
objektmi. Pozrite si fyzické objekty.

1. Bezpecnost
1.1 Vysvetlenie symbolov

Varovanie! Pozorne si precitajte bezpecnostné pokyny.
Nedodrzanie bezpecnostnych opatreni moze mat za
nasledok vazne zranenie alebo poskodenie. Navod na
pouzitie uschovajte na bezpecnom mieste.

Varovanie! Toto signdlne slovo oznacCuje stredne rizikové
nebezpecenstvo, ktoré, ak sa mu nezabrani, moze viest k
smrti alebo vaznemu zraneniu.

Varovanie! Nebezpecdenstvo pomliazdenia ruk!

Varovanie pred elektrickym napatim!

Maximdlne zat'aZenie: 70 kg!

50 KG

B> > O

Oznacenie CE sa mdze poufZit na oznacenie, Ze vyrobok
splfia pravne poZiadavky eurdpskych pravnych noriem, a
preto s nim moéze obchodovat v rdmci Eurépskeho
spolocenstva.

M
M

Tento vyrobok sa nesmie likvidovat s domovym odpadom!

=i
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1.2 VSeobecné bezpecnostné pokyny

VAROVANIE: Precitajte si vSetky bezpecnostné pokyny a vsetky pokyny.
NedodrZanie varovani a pokynov moze mat za nasledok uUraz elektrickym
pradom, poziar a/alebo vazne zranenie.

Pred inStaldciou skontrolujte, ¢i je vSetko prislusenstvo kompletné a
neposkodené. Ak to tak nie je, kontaktujte nas zakaznicky servis.
Uschovaijte si tieto pokyny na bezpe¢nom mieste pre buduce pouzitie.
Dbajte na to, aby sa do konektorov nedostali Ziadne tekutiny, aby ste
predisli riziku Urazu elektrickym pradom alebo skratu. Pocas udrzby a
Cistenia vzdy odpojte stdl od zdroja napajania.

Upozornenia! Opravy by mal vykonavat iba kvalifikovany personal.
Nespravna oprava moze viest k nebezpeéenstvu. Otvaranie krytu motora,
riadiacej jednotky alebo ovladacieho panela je zakazané.

Ak je napdjaci kabel poskodeny, musi ho vymenit vyrobca alebo
kvalifikovany personal, aby sa predislo nebezpecenstvu.

Nevytahujte sietovu zastrcku zo zasuvky za pripojny kabel, ale uchopte
sietovu zastrcku.

Skontrolujte, ¢i objtage na type dosky zodpoveda vasmu napajaciemu
zdroju. Stol pouZzivajte iba s prilozenym napdjacim adaptérom.
Upozornenie: Pri nastavovani stola sa uistite, Ze napajaci kabel nie je
stlaceny alebo poskodeny.

Chrante zariadenie a kable pred vlhkostou, priamym slne¢nym Ziarenim a
narazmi.

Nezabrante prekrocCeniu nosnosti stola, aby ste predisli nestabilite a
mozZnému zraneniu.

Uistite sa, Ze nosna plocha je dostatocne stabilna a pevna, aby uniesla st6l a
jeho zataZenie.

Podla toho pouZite dodané montazne skrutky. Neutahujte prilis.
Nespravne pouzitie stola na cokolvek iné, ako je uréena funkcia ako
nabytok, mozZe predstavovat zdravotné a bezpecnostné riziko a sposobit
poskodenie majetku.

Opatrnost’! Tento stol nie je ureny na pouzivanie osobami (vratane deti)
so znizenymi fyzickymi,
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zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom
skusenosti a znalosti, pokial nie su pod dozorom alebo nie st poucené o
pouZivani zariadenia osobou zodpovednou za ich bezpeénost.
VAROVANIE: Nenechavajte deti bez dozoru pri stole. NemoZete presne
posudit nebezpecenstvo nastavenia vysky stola, co mbze viest k vaznemu
zraneniu alebo dokonca smrti.

Deti vo veku 12 a viac rokov a osoby s obmedzenymi schopnostami by mali
stol pouzivat iba pod dohlfadom alebo po pouceni o bezpe¢nom pouzivani.
Nebezpecdenstvo! Chrante deti pred malymi ¢astami a obalovymi
materialmi. Hrozi nebezpecenstvo udusenia.

Cistenie a uZivatel'ski udribu nesmu vykondvat deti bez dozoru. Deti sa
nesmu hrat na stole, pod nim alebo okolo neho.

Nespravna instalacia moze sposobit poskodenie stola. Aby ste predisli
poskriabaniu, namontujte st6l na makky povrch.

Uistite sa, Ze okolo stola je dostatok miesta, aby ste predisli koliziam s
predmetmi, ako je pocitacové vybavenie.

Uistite sa, Ze sa st6l mdze volne pohybovat v oboch smeroch, aby nedoslo k
upchatiu.

Nevystavujte stél vysokym teplotam alebo extrémnym poveternostnym
podmienkam.

Varovanie! Nebezpecenstvo pomliazdenia! Ak zmenite polohu stolovej
dosky, uistite sa, Ze sa v nebezpecnej zone nenachadzaju zZiadne predmety
ani osoby. Dodrzujte bo¢nu bezpeénu vzdialenost najmenej 5 cm od
ostatného nabytku, aby ste predisli zraneniu.

Nebezpecenstvo urazu elektrickym pradom! Nikdy neotvarajte riadiacu
jednotku rdmu stola! Hrozi nebezpecenstvo Urazu elektrickym prddom.
Nepripajajte ram stola k zdroju napajania, kym nie je uplne zmontovany.
Riadiaca jednotka by mala byt prevadzkovana iba so sietovym objtage
uvedené na type Stitku. Pred prvym pouZzitim skontrolujte, ¢i sa vase sietové
napatie zhoduje s napatim uvedenym na type dosky.

Vzdy pouZivajte dodany napajaci kabel. Uistite sa, Ze kabel nie je
poskodeny. Ak je kabel poskodeny, kontaktujte nds a poZiadajte o vymenu.
Nevedte napajacie kable v blizkosti zdrojov tepla! Kabel sa moze poskodit
teplom, o mdze mat za nasledok riziko poZiaru alebo Urazu elektrickym
priadom.
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Odpojte ram stola od zdroja napajania, ak sa nebude dlhsi ¢as pouzivat
alebo ak je v pohotovostnom rezime.

Opatrnost! Mechanizmy nie su uréené na nepretrziti prevadzku.
Nenastavujte vysku pracovnej plochy nepretrzite dlhSie ako 2 minuty.

Ak komponenty vydavaju nezvycajné zvuky alebo vydavaju zapach, alebo ak
sa pocas prevadzky vyskytne porucha, okamzite odpojte napdjanie.

Pocas prevadzky nesedte ani nestojte na povrchu stola, pretoze to
predstavuje riziko poranenia.

Stél pouzivajte iba v uzavretych priestoroch. Chrante st6l, najma vsetky
elektrické komponenty, pred vihkostou, kvapkajicou a striekajucou vodou.
Pouzitie: Tento stdl je navrhnuty ako pracovna plocha, ktoru je mozné
nastavit medzi sedenim a statim. Mal by sa pouzZivat iba v interiéria v
suchom prostredi, napriklad v kancelarii.
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2. Produkt skoncilview

2.1 Oznacenie dielu
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Pravd noha stola (x1)
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'avd noha stola (x1)

FuBkreuz (x2)
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Prevodova tyc¢ (x1)

Ovladaci panel (x1)

Rl

Napajanie (x1)

N

Bocna doska (x2)

Linke Querstange (x1)

@

===

Prava priecka (x1)
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Konektory (x1)

AN

Stolovd doska (x1)
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Stolova doska (x1)
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Stolova doska (x1)

&

Stolova doska (x1)
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Kablova svorka (x1)
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2.2 Teileliste
A B C
l (o o
Skrutka Skrutka Skrutka

M6x11 mm (x8)

M5x%35 mm (x8)

M6x12 mm (x4)

D

=t

Skrutka
M5 x 12 mm (x4)

E

0

Skrutka
M5 x 15 mm (x40)

F
0 )

Holztip (x12)

G

| W

Sesthranny klG¢ S=5 mm
(x1)

H

Sesthranny klIG¢ S=2mm
(x1)

Kdblova svorka (x2)

Ja

Stolové konektory (x4)

L

&=

Otvor pre kabel (x2)

M

=)
G

\l

—

Stolové konektory (x2)

Nastavitelna noha (x4)

Alebo
—<¢C

KIGE (x1)
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DIELY

@ it 6

C D E
M6%x11 mm (x1) M6%35 mm (x1) M8%12 mm (x1) M5%12 mm (x1) M5%15 mm (x2)
")
F

Dreveny hrot (x2)
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3. Zhromazdenie

11
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Spanner
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Uvolnite gombik
Vlozte prevodovu ty¢ do Sesthranného otvoru a otacajte prevodovou tyéou v smere

evve

Druhy koniec prevodovej tyce vlozte do strbiny na nohe (pre lepSiu instaldciu mozete
ty¢ lahko odkrutit). Zaistite ty¢ prevodovej tyée v Strbine utiahnutim vopred
zmontovanej nastavovacej skrutky pomocou malého Sesthranného kltca.

Pevne utiahnite gombik.

Eood Tip (112

13
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STEP 8
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Cable Management
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STEP 11
Cable Hole

Clorver (2]

17
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4. Prevadzka

VYNULOVANIE

LED indikator: Displej prebudite stlac¢enim fubovolného tlacidla.

Prednastavené vysky: Stlacenim tlacidiel 1, 2 alebo 3 presuniete pracovnu plochu
do prednastavenych vysok, ktoré ste ulozili.

Zvysenie vysky: Stlacte a podrite tlacidlo. Uvolnite v poZzadovanej vyske alebo
automaticky zastavte v maximalnej vyske (118 cm/46,5").

Znizenie vysky: Stlacte a podrite tlacidlo. Uvolnite v poZadovanej vyske alebo
automaticky zastavte v minimalnej vyske (72 cm/28,3").

Nastavte preferovanu vysku: Nastavte pracovnu plochu na preferovanu vysku a
potom stlacte a podrzte prislusné Ciselné tlacidlo (1, 2 alebo 3). Stlacte a podrzte,
kym LED diéda nezacne blikat na 3 sekundy, ¢o znamenad, Ze nadmorska vyska bola

ulozena.

Resetovat pracovnu plochu: Stlaéte a podrite [ Itladidlo na 5 sekind. Na displeji sa
zobrazi "RES", ¢o znamen3, Ze st6l sa pred miernym zdvihnutim resetuje na

evyve

ReZim ochrany a chybové kédy

Kod Popis problému Odporucana akcia
Ochrana proti prehriatiu: motor sa Okamtzite prestante pouzivat. Pred
Horuci zastavi, aby sa zabranilo poSkodeniu pokra¢ovanim v nastavovani nechajte motor

pocas nepretrzitej prevadzky.

vychladnut.

Upozornenie na poruchu snimaca:

Vypnite zariadenie, odpojte kable ovladaca,

E10 Bezpecnostny snimac motora nie je pockajte 5 minut, znova ho pripojte a
mozné rozpoznat. vykonajte reset.
E20 Upozornenie na pretazenie: Odstrante nadvahu, vypnite zariadenie,
Prekrocenie maximalnej nosnosti. znova ho zapnite a postup zopakujte.
Prevadzkovy stav Varovanie: Stol sa . . . ,
, . , Ak je to nespravne, pred opdtovnym
zastavi, ked' sa zistia nadmerné v . .
EO02 G . , pouZivanim postupujte podla pokynov na
vibracie, ndrazy alebo nespravne .
. resetovanie.
naklonenie.
Prepatova ochrana: Vstupné napatie | Vypnite zariadenie, uistite sa, Ze pouzivate
E32 je prilis vysoké pre bezpecnu spravny napajaci adaptér, pockajte 5 minut,
prevadzku. znova ho pripojte a resetujte.
Ochrana proti nizkemu napatiu: . . o o
. P rr . p Vypnite, skontrolujte napajanie, pockajte 5
E31 vstupné napatie je prili$ nizke pre

normalnu prevadzku.

minut, znova ho zapojte a resetujte.

Upozornenie na odpojenie kabla: V

kabloch ovladaca sa zistilo odpojenie.

Vypnite, odpojte kabel ovladaca, pockajte 5
minut, znova ho zapojte a resetujte.

18
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1. Nastavenia inZinierskeho rezimu
Funkcia Sluzba Vyber Adaptacia UloZit nastavenie
Zmena Dlho stlacte 3, Znova stlacte 3, Stlacenim A Stlacenim 3
zobrazenej kym sa nezobrazi | zobrazi sa "UN" alebo V¥ uloite
jednotky (Un) "s" prepinate medzi | nastavenie
"S|" alebo "In"
Detekcia koliznej | Dlho stlacte 3, Znova stlacte 3a | Stlacenim A Stlacenim 3
sily kym sa nezobrazi | potom A alebo | alebo V¥ ulozte
"s" V¥ prepnite na vyberte nastavenie
"CF" "vypnuté",
"nizke",
"normalne"
alebo "tazké"

5. Technické data

Model AR-HE-HST160W | AR-HE-HST160B AR-HE-HST160H

EAN 4252023126649 4252023126656 4252023126663

Farba stolovej . Hneda podobna BéZova podobna
biely

dosky drevu drevu

Maximalne 70 KG 70 KG 70 KG

zataZenie

Velkost stolovej
dosky

1600 * 800 mm

1600 * 800 mm

1600 * 800 mm

Nadmorska vyska | 720 — 1180 mm 720-1180 mm 720—-1180 mm

Menovité napatie Wechselstrom Wechselstrom Wechselstrom 100V-
100V-240V 100V-240V 240V

Rychlost 20 mm/s 20 mm/s 20 mm/s

Vyska pamate 3 3 3

Cista hmotnost 25,75 kg 25,75 kg 25,75 kg
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6. Cistenie a starostlivost

o Cistenie:

o Stol pravidelne Cistite suchou handri¢kou.

o Pre dokladnejsie Cistenie pouZite handri¢ku navlhéenu jemnym Cistiacim
prostriedkom.

o Nepouzivajte abrazivne prostriedky, ktoré by mohli poskodit povrch.

o Riadiaca jednotka, ovladaci panel a ram stola by sa mali ¢istit iba suchou alebo
mierne navlhé¢enou handri¢kou. Do systému (riadiaca jednotka, ovladaci panel, kable
a ram) sa nesmie dostat Ziadna kvapalina.

e Pravidelné kontroly tudrzby:
o Skrutky kontrolujte kazdé tri mesiace a znova ich utiahnite, aby ste zachovali stabilitu
a kvalitu.
o Dbajte na to, aby stol zostal funkény a bezpeény vdaka pravidelnej udrzbe.
o Nedovolte detom vykonavat Gdrzbu alebo Cistenie bez dozoru dospelej osoby.

20
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7. Ekologicka likvidacia

A Pozor! Nebezpecenstvo udusenia! Obalovy material je nebezpecny pre deti. Nikdy
nedovolte detom hrat sa s obalovymi materialmi.

7.1 Likvidacia a balenie

e Balenie vadsho zariadenia je vyrobené z materidlov potrebnych na zabezpecenie ucinnej
ochrany pocas prepravy. Tieto materidly su plne recyklovatelné, ¢im sa znizuje vplyv
na zivotné prostredie. Obal zlikvidujte v recyklaénom kosi.

7.2 Likvidacia OEEZ

e WEEE sa musi likvidovat v stlade s miestnymi smernicami a predpismi o nakladani s
odpadom. Kontaktujte miestnu spravu prostrednictvom adresy najblizSieho
recyklacného strediska a odovzdajte tam svoje zariadenie.

Symbol prediarknutého odpadkového kosa na STAROM elektrickom alebo
elektronickom zariadeni znamen3, Ze na konci svojej Zivotnosti sa uz
nesmie vyhadzovat do domového odpadu. Zberné miesta elektrického a
elektronického odpadu su vam k dispozicii vo vaSom okoli na bezplatné
vratenie. Adresy mozete ziskat od svojho mestského alebo obecného
uradu. Na nasej webovej strdnke sa mézete dozvediet www.arebos.de o
dalSich moZnostiach vratenia, ktoré sme vytvorili.

Cieflom separovaného zberu OEEZ je zabranit opatovnému pouZzitiu,
recyklacii alebo inym formdam zhodnocovania OEEZ, ako aj negativnym dosledkom likvidacie
na zivotné prostredie a ludské zdravie.

Cislo nasho zikaznickeho servisu: Tel. Telefon: +49 931 90 80 3000
E-mail: info@arebos.de

Adresa kancelarie: Canbolat Vertriebs GmbH e Gneisenaustralle 10-11 # 97074 Wiirzburg

Spiato¢nu adresu najdete v tirdzi: https://www.arebos.de/impressum/

Identifikacné Cislo pre dan z obratu: DE 263752326
Sud obchodného registra je Wiirzburg, HRB 10082
WEEE-Reg. Nein. 61617071

21
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Vyhlasenie o zhode EU

My, Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH
Gneisenaustrasse 10-11
97074 Wiirzburg, Nemecko

Na vlastnd zodpovednost vyhlasujete, Ze nasledujuci produkt:

Znatka ARERNDS
N W u.Innm w Y9
Vyrobok Vyskovo nastavitelny stol
Model produktu AR-HE-HST160W/B/H
Clanok 4252023126649/4252023126656/4252023126663

bol navrhnuty, skon$truovanya  Smernica 2014/35/EU

vyrobeny v stlade s 2014/30/EU
poziadavkami eurépskych 2011/65/EU
smernic:

Predmet vyssie popisaného vyhldsenia je v stlade s prisluSnou harmonizac¢nou legislativou Eurépskej unie.

Hodnotenie je zaloZené na EN 60335-1:2012 + A11:2014 + A13:2017 + A1:2019 + A14:2019 +
tychto pouzitych A2:2019 + A15:2021
harmonizovanych normach : EN 62233:2008+AC:2008

EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021

EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
EN IEC 55014-2:2021
IEC62321-1:2013 IEC62321-3-1:2013
IEC62321-4:2017 IEC62321-5:2013
IEC62321-6:2015 IEC62321-7-1:2015
IEC62321-7-2:2017 IEC62321-8:2017

Dalie pouZité technické normy  (EU) 2015/863

a Specifikacie: (ES) ¢. 1907/2006
(EU) 2017/2102

Miesto a datum vydania: Wirzburg, 11.12.2024

Podpis: v/ /
/ //, /
1L ﬁ?
Dipl.-Inform. (Univ.) Korhan Canbolat, generalny riaditel

Ak je zariadenie upravené bez nasho suhlasu, toto vyhlasenie o zhode straca platnost.
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