Oryginalna instrukcja obstugi — Biurko z regulacjg wysokosci AREBOS

ARERNS

Biurko z regulacja wysokosci

AR—H E-HST180W/B/H

Prosimy o przestrzeganie wszystkich srodkéw bezpieczeristwa zawartych w niniejszej
instrukcji obstugi, aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie.
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Dziekujemy za wybranie naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie
instrukcji obstugi przed pierwszym uzyciem produktu. Jesli przekazujesz
produkt osobie trzeciej, ta instrukcja musi zosta¢ przekazana wraz z nig.
Zachowaj instrukcje obstugi na przysztos¢. Rysunki w tej instrukcji moga nie
pasowac do obiektow fizycznych. Prosze odniesc sie do obiektow fizycznych.

1. Bezpieczenstwo
1.1 Objasnienie symboli

Ostrzezenie! Przeczytaj uwaznie instrukcje bezpieczenstwa.
Nieprzestrzeganie srodkdw ostroznosci moze spowodowac
powazne obrazenia lub uszkodzenia. Instrukcje obstugi
nalezy przechowywac w bezpiecznym miejscu.

Ostrzezenie! To hasto ostrzegawcze wskazuje na zagrozenie
sredniego ryzyka, ktore, jesli sie go nie uniknie, moze
prowadzi¢ do Smierci lub powaznych obrazen.

Ostrzezenie! Niebezpieczenstwo zmiazdzenia dtoni!

Ostrzezenie o napieciu elektrycznym!

Maksymalne obciazenie: 70 kg!

50 KG

B> > O

Oznakowanie CE moze by¢ uzywane do wskazania, ze
produkt spetnia wymagania prawne europejskich norm
prawnych i dlatego moze by¢ przedmiotem obrotu we
Wspdlnocie Europejskiej.

M
M

Tego produktu nie wolno wyrzucac¢ razem z odpadami
domowymi!

=i
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1.2 Ogdlne instrukcje bezpieczenstwa

UWAGA: Przeczytaj wszystkie instrukcje bezpieczenstwa i wszystkie
instrukcje. Niezastosowanie sie do ostrzezen i instrukcji moze spowodowaé
porazenie prgdem, pozar i/lub powazne obrazenia.

Przed instalacjg sprawdz, czy wszystkie akcesoria s3 kompletne i
nieuszkodzone. Jesli tak nie jest, skontaktuj sie z naszym dziatem obstugi
klienta.

Przechowuj te instrukcje w bezpiecznym miejscu do wykorzystania w
przysztosci.

Upewnij sie, ze zadne ptyny nie dostaty sie do ztaczy, aby unikng¢ ryzyka
porazenia prgdem lub zwarcia. Zawsze odtgczaj biurko od Zrédta zasilania
podczas konserwacji i czyszczenia.

Przestrogi! Naprawy powinny by¢ wykonywane wytacznie przez
wykwalifikowany personel. Niewtasciwa naprawa moze prowadzi¢ do
zagrozen. Otwieranie obudowy silnika, jednostki sterujacej lub panelu
sterowania jest zabronione.

Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, musi zostaé wymieniony przez
producenta lub wykwalifikowany personel, aby unikngc¢ zagrozen.

Nie wyciggaj wtyczki sieciowej z gniazdka za potgczeniowy, ale chwy¢ za
wtyczke sieciowa.

Sprawdz, czy napiecie na ptycie jest zgodne z Twoim zasilaczem. Korzystaj z
biurka tylko z dotagczonym zasilaczem.

Ostrzezenie: Podczas ustawiania biurka upewnij sie, ze przewodd zasilajacy
nie jest Sci$niety ani uszkodzony.

Chron urzadzenie i przed wilgocia, bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych i wstrzgsami.

Unikaj przekraczania no$nosci biurka, aby unikng¢ niestabilnosci i
mozliwych obrazen.

Upewnij sie, ze powierzchnia podparcia jest stabilna i wystarczajgco mocna,
aby podeprze¢ biurko i jego tadunek.

Uzyj odpowiednio dostarczonych montazowych. Nie dokrecaj zbyt mocno.
Niewtasciwe uzytkowanie biurka niezgodnie z jego przeznaczeniem jako
mebla moze stanowic zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa oraz
spowodowac¢ uszkodzenie mienia.

OstroznoS¢! Biurko to nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w
tym dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub
umystowych lub bez doswiadczenia i wiedzy,
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chyba ze s3 one nadzorowane lub poinstruowane w zakresie korzystania z
urzadzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

UWAGA: Nie zostawiaj dzieci bez opieki przy biurku. Nie mozna dokfadnie
ocenic zagrozen zwigzanych z regulacjg wysokosci biurka, co moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen, a nawet smierci.

Dzieci w wieku 12 lati starsze oraz osoby o ograniczonych zdolnosciach
powinny korzystac z biurka wytgcznie pod nadzorem lub po poinstruowaniu
ich w zakresie bezpiecznego uzytkowania.

Niebezpieczenstwo! Trzymaj dzieci z dala od matych czesci i materiatow
opakowaniowych. Istnieje ryzyko uduszenia.

Czyszczenie i konserwacja przez uzytkownika nie mogg by¢ wykonywane
przez dzieci bez nadzoru. Dzieci nie mogg bawi¢ sie na, pod biurkiem ani
wokat niego.

Niewtasciwa instalacja moze spowodowac uszkodzenie biurka. Aby unikngé
zadrapan, zamontuj biurko na miekkiej powierzchni.

Upewnij sie, ze wokaét biurka jest wystarczajgco duzo miejsca, aby unikng¢
kolizji z przedmiotami, takimi jak sprzet komputerowy.

Upewnij sie, ze biurko moze sie swobodnie porusza¢ w obu kierunkach, aby
uniknga¢ zatkania.

Nie wystawiaj biurka na dziatanie wysokich temperatur lub ekstremalnych
warunkéw pogodowych.

Ostrzezenie! Ryzyko zmiazdzenia! Jesli zmieniasz potozenie blatu, upewnij
sie, ze w strefie zagrozenia nie ma zadnych przedmiotow ani ludzi.
Zachowaj bezpieczng odlegtosé boczng co najmniej 5 cm od innych mebli,
aby unikng¢ obrazen.

Ryzyko porazenia pragdem! Nigdy nie otwieraj jednostki sterujgcej ramy
stotu! Istnieje ryzyko porazenia pragdem.

Nie podtgczaj ramy stotu do zasilania, dopdki nie zostanie catkowicie
zmontowana.

Jednostka sterujgca powinna by¢ eksploatowana wytgcznie przy napieciu
sieciowym wskazanym na typie tabliczki. Przed pierwszym uzyciem
sprawdz, czy napiecie sieciowe odpowiada voltage wskazane na typie ptyty.
Zawsze uzywaj dostarczonego przewodu zasilajgcego. Upewnij sie, ze nie
jest uszkodzony. Jesli jest uszkodzony, skontaktuj sie z nami w celu
wymiany.

Nie uktadaj przewodow zasilajgcych w poblizu zrodet ciepta! moze zostac
uszkodzony przez ciepto, co moze spowodowac ryzyko pozaru lub porazenia
pradem.
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Odtacz rame stotu od zasilania, jesli nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas
lub jesli jest w trybie czuwania.

Ostroznos¢! Mechanizmy nie sg przystosowane do pracy ciggtej. Nie reguluj
wysokosci blatu w sposob ciggty przez ponad 2 minuty na raz.

Jesli komponenty wydajg nietypowe dzwieki lub wydzielajg zapachy lub jesli
podczas pracy wystgpi awaria, natychmiast odtgcz zasilanie.

Nie siadaj ani nie stawaj na powierzchni biurka podczas pracy, poniewaz
stwarza to ryzyko obrazen.

Korzystaj z biurka tylko w zamknietych pomieszczeniach. Chron biurko, a
zwtaszcza wszystkie elementy elektryczne, przed wilgocia, kapiagcy i
rozpryskujaca sie woda.

Zastosowanie: To biurko zostato zaprojektowane jako powierzchnia
robocza, ktdrg mozna regulowaé miedzy siedzeniem a staniem. Powinien
by¢ uzywany tylko w pomieszczeniach i w suchym srodowisku, takim jak
biuro.
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2. Przeglad produktow

2.1 Oznaczenie czesci

=

L=

Prawa noga stotu (x1)

¢ >

Lewa noga stotu (x1)

FuBkreuz (x2)

O,

Pret transmisyjny (x1)

R —

Panel sterowania (x1)

Rl

Zasilanie (x1)

N

Ptyta boczna (x2)

Linke Querstange (x1)

@

===

Prawa poprzeczka (x1)
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Ztacza (x1)

AN

Blat stotu (x1)

®§;;‘>

Blat stotu (x1)

E) ;

Blat stotu (x1)

&

Blat stotu (x1)

1'~.RI
e =]1

Zacisk kablowy (x1)
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2.2 Teileliste
A B C
0 & 9
Sruba Sruba Sruba

M6x11 mm (x16)

M8x12 mm (x4)

M6x%35 mm (x8)

D

=

Sruba
M5 x 12 mm (x4)

E

.

Sruba
M5 x 15 mm (x42)

Ja

0 )

Holztip (x12)

G

| W

Klucz imbusowy S=5mm
(x1)

F

| V-

Klucz imbusowy S=2mm
(x1)

Zacisk kablowy (x2)

J

Ztacza biurkowe (x4)

7,

Uchwyt na stuchawki (x2)

M

&=

Otwor na (x2)

K

=)
<

\ i

Ztacza biurkowe (x2)

Regulowana stopka (x4)

Lub
—<¢C

Klucz (x1)
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SC &)

A B

E
M6x11mm (x2) M8x12mm (x1) M6x35mm (x1) M5x12mm (x1) M5x15mm (x2)

O
J
Drewniana

0 G 6

<>

2X

WAZNY!

1. Nalezy pamieta¢, ze czesci stotu sg pakowane w 2
opakowania.

2. Pakiet 1 zawiera czesci 11, 12, 13 i 14, natomiast
pakiet 2 zawieraczesci 1, 2,3,4,5,6,7,8,9,10,15i
wszystkie akcesoria (w rozdziale 2.2).

Upewnij sie, ze wszystkie czesci sg dotgczone przed montazem,

poniewaz paczki moga nie dotrzec tego samego dnia.

10
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3. Montaz

8

ME=1TmmixE )

E=5mm

11
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S=5mm

Y§ MG=35mm|xg)

b=  5=5mm

I‘ oot pads (xd)

o|Z(@|O

Sparnier

12
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| STEPS T

E=2mm

Poluzuj pokretto

W14z pret transmisyjny do szesciokatnego otworu i obrd¢ pret transmisyjny zgodnie z ruchem
wskazdwek zegara, az lewa noga osiggnie najnizszg pozycje.

W16z drugi koniec preta przektadni do szczeliny w nodze (mozesz tatwo odkrecic¢ pret dla lepszej
instalacji). Zamocuj pret transmisyjny w gniezdzie, dokrecajac wstepnie zmontowang dociskowg
za pomocg matego klucza imbusowego.

Mocno dokreé pokretto.

I —Fiood Tip (x12)

13
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Pstol Dril =
[t included)

Mz 1 smmix16)

Tabdetop
Gonnector (k4]

Tabletop
-onneotor (K2)

—

s 1samixze)

Pistot Dl =
[not included)

Headphone
hanger (x2)
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[c:}c:j_] [G;:

D qi ME=T12mmixd)

Sisanl Dl =
(mat included)
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H %-’.‘-nhh Clip {2

L

-t

Cable Management

16
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Ll Hobs
Ciover (52

17
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4. Dziatanie

RESETOWAC

Wskaznik LED: Wystarczy nacisng¢ dowolny przycisk, aby wybudzié¢ wyswietlacz.

Zaprogramowane wysokosci: Nacisnij przyciski 1, 2 lub 3, aby przesunga¢ pulpit do
zapisanych wczesniej ustawionych wysokosci.

Zwieksz wysokos¢: Nacisnij i przytrzymaj przycisk. Zwolnij na zagdanej wysokosci
lub zatrzymaj sie automatycznie na maksymalnej wysokosci (118 cm/46,5").

Zmniejsz wysokosé: Nacisnij i przytrzymaj przycisk. Zwolnij na zgdanej wysokosci
lub zatrzymaj sie automatycznie na minimalnej wysokosci (72 cm/28,3").

Ustaw preferowang wysokos¢: Dostosuj pulpit do preferowanej wysokosci, a
nastepnie nacisnij i przytrzymaj odpowiedni numeryczny (1, 2 lub 3). Nacisnij i
przytrzymaj, az dioda LED zacznie migac przez 3 sekundy, wskazujac, ze wysokos¢

zostata zapisana.

Zresetuj pulpit: Nacisnij i przytrzymaj "l przycisk przez 5 sekund. Na wyswietlaczu
pojawia sie "RES", co oznacza, ze biurko resetuje sie do najnizszego ustawienia, zanim

lekko sie podniesie.

Tryb ochrony i kody btedow

uszkodzeniom podczas ciagtej pracy.

Kod Opis problemu Zalecana akcja
Z'ab'ezpleczeme. pr?ed przegrzar!lem: Natychmiast przerwij uzywanie. Poczekaj, az
Goracy silnik zatrzymuje sie, aby zapobiec

silnik ostygnie przed wznowieniem regulacji.

Ostrzezenie o usterce czujnika: Nie

Whytacz urzadzenie, odtacz kontrolera,

powiedziat:

Napiecie wejsciowe zbyt wysokie, aby
zapewni¢ bezpieczng prace.

E10 mozna wykry¢ czujnika odczekaj 5 minut, podfacz ponownie i
bezpieczenstwa silnika. wykonaj reset.
Ostrzezenie o przeciazeniu: Usun nadwage, wytacz urzadzenie, wtacz je
E20 Przekroczenie maksymalne;j awage, Wyig 2 P WAtz
L . ponownie i powtodrz proces.
tadownosci.
Ostrzezenie o stanie pracy: Biurko e e . . .
L . Jesli nie jest to prawidfowe, postepuj zgodnie
zatrzymuje sie po wykryciu . o .
EO2 . . " , z instrukcjami resetowania przed
nadmiernych wibracji, wstrzagséw lub . . .
. . . wznowieniem uzytkowania.
nieprawidtowego nachylenia.
E32 Ochrona przeciwprzepieciowa: Wytgcz urzadzenie, upewnij sie, ze uzywany

jest whasciwy zasilacz, odczekaj 5 minut,
podtgcz ponownie i zresetuj.

E31

Zabezpieczenie przed niskim
napieciem: napiecie wejsciowe zbyt
niskie do normalnej pracy.

Wytacz zasilanie, sprawdz zasilanie, odczekaj
5 minut, podtgcz go ponownie i zresetuj.

Ostrzezenie o odtgczeniu: Wykryto
roztgczenie w sterownika.

Wytacz zasilanie, odtgcz kontrolera, odczekaj
5 minut, podtgcz go ponownie i zresetuj.

18
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1. Ustawienia trybu inzynieryjnego
Funkcja Ustuga Selekcja Adaptacja Zapisz
ustawienie
Zmien Nacisnij i Nacisnij Nacisnij A lub Nacisnij 3, aby
wyswietlang przytrzymaj 3, az | ponownie 3, V¥, aby zapisac
jednostke (un) pojawi sie "S" pojawi sie "UN" | przetgczac sie ustawienie
miedzy "SI" lub
"I
Wykrywanie sity | Nacisnij i Nacisnij Nacisnij A lub Nacisnij 3, aby
zderzenia przytrzymaj 3, az | ponownie 3, a V¥, aby wybra¢ | zapisaé
pojawi sie "S" nastepnie A lub | "wytgczony", ustawienie
Vv, aby "niski",
przetaczy¢ sie "normalny" lub
na "CF" "cigzki"

5. Dane techniczne

obcigzenie

Model AR-HE-HST180W | AR-HE-HST180B AR-HE-HST180H
EAN 4252023126670 4252023126687 4252023126694

. D dob :
Kolor blatu biaty b:ae;/vnopo oony Drewnopodobny bez
Maksymalne 70 KG 70 KG 70 KG

Rozmiar blatu

1800 * 800 mm

1800 * 800 mm

1800 * 800 mm

Zakres wysokosci
n.p.m.

720-1180 mm

720-1180 mm

720-1180 mm

Napiecie

Wechselstrom

Wechselstrom

Wechselstrom 100V-

Zznamionowe 100V-240V 100V-240V 240V
Predkos¢ 20mm/s 20mm/s 20mm/s
wysokosé | ; ;
pamieci

Waga netto 32,9kg 32,9kg 32,9 kg

19
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6. Lokal mieszkalny Czyszczenie i pielegnacja

e Czyszczenie:

o

o

Regularnie czys¢ biurko suchg szmatka.

Aby uzyskac¢ doktadniejsze czyszczenie, uzyj szmatki zwilzonej tagodnym Srodkiem
czyszczacym.

Nie uzywaj materiatow Sciernych, ktére mogtyby uszkodzi¢ powierzchnie.

Jednostke sterujacg, panel sterowania i rame stotu nalezy czysci¢ wytgcznie suchg lub
lekko damp ptétno. Zadna ciecz nie moze dosta¢ sie do uktadu (jednostka sterujaca,
panel sterowania, i rama).

e Regularne przeglady konserwacyjne:

o

o

Sprawdzaj co trzy miesigce i dokrecaj je ponownie, aby zachowad stabilnos¢ i jakosc.
Upewnij sie, ze biurko pozostaje funkcjonalne i bezpieczne dzieki regularnej
konserwacji.

Nie pozwalaj dzieciom wykonywac czynnosci konserwacyjnych ani czyszczacych bez
nadzoru osoby dorostej.

20
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7. Utylizacja przyjazna dla srodowiska

A Strzez sie! ryzyka uduszenia! Materiat opakowaniowy jest niebezpieczny dla dzieci.
Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie materiatami opakowaniowymi.

7.1 Utylizacja i pakowanie

e Opakowanie Twojego urzgdzenia wykonane jest z materiatdw niezbednych do
zapewnienia skutecznej ochrony podczas transportu. Materiaty te w petni nadajg sie
do recyklingu, co zmniejsza wptyw na srodowisko. Wyrzu¢ opakowanie do kosza na
surowce wtdérne.

7.2 Utylizacja zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE)

e WEEE nalezy utylizowac zgodnie z lokalnymi wytycznymi i przepisami dotyczgcymi
gospodarki odpadami. Skontaktuj sie z lokalng administracjg za posrednictwem adresu
najblizszego centrum recyklingu i oddaj tam swoje urzadzenie.

Symbol przekreslonego kosza na $mieci na STARYM urzadzeniu
elektrycznym lub elektronicznym oznacza, ze nie wolno go juz wyrzucac
wraz z odpadami domowymi po zakonczeniu jego eksploatacji. Punkty
zbidrki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego sg dostepne w
Twojej okolicy z bezptatnymi zwrotami. Adresy mozna uzyska¢ w urzedzie
miasta lub gminy. O innych opcjach zwrotu, ktére stworzyli§my, mozna
dowiedzie¢ sie www.arebos.de na naszej stronie internetowe;j.

Selektywna zbiérka WEEE ma na celu zapobiezenie ponownemu uzyciu,
recyklingowi lub innym formom odzysku WEEE, a takze negatywnym konsekwencjom
utylizacji dla sSrodowiska i zdrowia ludzkiego.

Nasz numer obstugi klienta: Tel. Telefon: +49 931 90 80 3000
E-mail: info@arebos.de

Adres biura: Canbolat Vertriebs GmbH e Gneisenaustrale 10-11 ¢ 97074 Wiirzburg

Adres zwrotny znajduje sie w stopce redakcyjnej: https://www.arebos.de/impressum/

Numer identyfikacji podatkowej: DE 263752326
Sad Rejestru Handlowego w Wiirzburgu, HRB 10082
WEEE-Reg. Nein. PROJEKT 61617071
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Deklaracja zgodnosci UE

My, Duch Swiety

Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH
ul. Gneisenaustrasse 10-11
97074 Wiirzburg, Niemcy

Oswiadczasz z petng odpowiedzialnoscig, ze nastepujacy produkt:

Marka
Produkt

Model produktu
Artykut

zostat zaprojektowany,
skonstruowany i
wyprodukowany zgodnie z
wymaganiami dyrektyw
europejskich:

AREROS
Biurko z regulacjg wysokosci

AR-HE-HST180W/B/H
4252023126670/4252023126687/4252023126694

Dyrektywa 2014/35/UE
Dyrektywa 2014/30/UE
2011/65/UE

Przedmiot opisanego powyzej oswiadczenia jest zgodny z odpowiednim prawodawstwem
harmonizacyjnym Unii Europejskiej.

Ocena opiera sie na
nastepujgcych zastosowanych
normach zharmonizowanych :

Inne stosowane normy i
specyfikacje techniczne:

Miejsce i data wystawienia:

Podpis:

EN 60335-1:2012 + A11:2014 + A13:2017 + A1:2019 + A14:2019 +
A2:2019 + A15:2021

EN 62233:2008+AC:2008

EN IEC 55014-1:2021

EN IEC 61000-3-2:2019+A1:2021

EN 61000-3-3:2013+A1:2019+A2:2021
EN IEC 55014-2:2021
IEC62321-01:2013 IEC62321-3-01:2013
IEC62321-4:2017 IEC62321-5:2013
IEC62321-6:2015 IEC62321-7-1:2015
IEC62321-7-2:2017 IEC62321-8:2017

Rozporzadzenie (UE) 2015/863
(WE) nr 1907/2006
Pana posta (UE) 2017/2102

Wirzburg, 11.12.2024

1¢ ﬁ?

Dipl.-Inform. (Univ.) Korhan Canbolat, Dyrektor Zarzadzajacy

Jesli urzadzenie zostanie zmodyfikowane bez naszej zgody, niniejsza deklaracja zgodnosci traci swojg

waznosc.
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