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Silla de oficina 
 

AR-HE-BS2 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Siga todas las medidas de seguridad de este manual del usuario para garantizar un uso seguro. 

 

Gracias por su confianza en AREBOS. 
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Gracias por comprar nuestro producto. Lea atentamente el manual del usuario antes de utilizar el 
producto por primera vez. Si deja el producto a un tercero, debe entregarse este manual de 
instrucciones con él. Guarde el manual de instrucciones para futuras consultas. Es posible que los 
dibujos de este manual no coincidan con los objetos físicos. Por favor, refiérase a los objetos 
físicos. 

1 Instrucciones introductorias y de seguridad 
1.1 Introducción 

• Este manual está destinado a familiarizarlo con la instalación, el uso y el mantenimiento del 
producto. Para instalar el dispositivo de forma segura y correcta, lea el manual del usuario 
antes  de comenzar. 

 

1.2 Explicación de los símbolos 

 
 

¡Advertencia! Lea atentamente las instrucciones de seguridad. El 
incumplimiento de las precauciones de seguridad puede provocar lesiones o 
daños graves. Guarde el manual de instrucciones en un lugar seguro. 
 
 

 
 
¡Cuidado con el riesgo de aplastamiento!  
 
 
 

 
          ¡Atención, nada de juguetes! No permita que los niños se sienten sin 
supervisión en la silla.   
 

 
 
 

 
 
¡No se pare, acueste ni se 
incline! 
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1.3 Instrucciones de seguridad importantes 

• Su seguridad es de suma importancia para nosotros. Asegúrese de haber leído este manual de 
instrucciones antes de intentar utilizar el artículo. Si no estás seguro de la información 
contenida en esta guía, comunícate con el minorista donde compraste tu dispositivo. 

•  ¡ADVERTENCIA! ¡Asfixia!  El material de embalaje es peligroso para los niños. Nunca 
permita que los niños jueguen con los materiales de embalaje. 

• Esto no es un juguete. No permita que los niños pequeños jueguen con él o salten sobre él.  

• No utilice el artículo hasta que haya ensamblado completamente la silla. 

• No utilice objetos punzantes como cuchillos o similares al abrir el paquete. 

• Mantenga todos los artículos fuera del alcance de los niños durante el montaje. 

•  ¡ADVERTENCIA! ¡Herida! Algunas piezas pueden tener bordes afilados o ser pesadas. 

• Utilice la silla solo para los fines originalmente previstos por el fabricante. 

• Use la silla solo sobre una superficie plana. 

• La capacidad máxima de carga es de 136 kg (1 persona), no exceda el peso para evitar lesiones 
o roturas. No apoye todo el cuerpo en los reposabrazos. 

• No coloque la silla junto a chimeneas, ya que los materiales son altamente inflamables. 

• No exponga la silla de oficina al sol directo, ya que esto puede causar daños. 

• Asegúrese de que todos los tornillos estén apretados. 

• El resorte de gas solo puede ser reemplazado o reparado por especialistas capacitados. 

• El artículo no está destinado para uso comercial. El artículo está diseñado solo para uso privado 
en interiores. 

• Si se realizan modificaciones en el artículo, la garantía quedará anulada. En este caso, el 
fabricante no se hace responsable de los daños 

2 Volumen de suministro 

 
 

Parte Designación 

Un Papeles 

B Base 

C Cubierta de resorte de gas 

D Resorte de gas 

E Reposabrazos derecho e izquierdo 

F Hebemecanismo 

G Estructura del respaldo 

H Asiento 

Yo Reposacabezas 

J Conectores metálicos 

K Cubierta decorativa 

L,M,N,O,P,Q,R,S Tornillos y arandelas 

T Llave hexagonal 
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3 características técnicas 

Modelo AR-HE-BS2 

Color Negro 

Carga máxima 136 kg 

Asiento los 46-56cm 

Tamaño del asiento los 52*50cm 

Profundidad total los 114-130cm 

Peso 15,5 kg 

 

4 Ensamblaje 

 
 
Paso 1: Montar la base  

• Inserte los cinco rodillos (A) en la parte inferior de la base (B) presionándolos hacia abajo 
hasta que encajen en su lugar.  

• Coloque la cubierta (C) sobre la abertura central de la base (B).  

• Inserte el puntal de gas (D) en la abertura central de la base (B) y asegúrese de que pase a 
través de la tapa del puntal de gas (C).  

Paso 2: Fije los reposabrazos al asiento  

• Coloque el asiento (H) boca abajo.  
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• Alinee los reposabrazos (E) con los orificios de los tornillos a cada lado del asiento (H).  

• Asegure los reposabrazos con tornillos (M) y arandelas (Q). Apriételos con la llave Allen (T).  
Paso 3: Coloque el mecanismo de elevación  

• Alinee el mecanismo de elevación (F) con los orificios preperforados en la parte inferior del 
asiento (H).  

• Utilice tornillos (L) para fijar el mecanismo de elevación al asiento. Apriete con la llave Allen 
(T).  

• Asegúrese de que el mecanismo esté alineado correctamente como se muestra en la imagen.  
Paso 4: Conecte los conectores metálicos  

• Coloque el conector metálico (J) en el marco del respaldo (G).  

• Alinee los orificios del conector metálico (J) con los orificios correspondientes en el marco del 
respaldo (G) y el asiento (H).  

• Utilice tornillos (O) junto con arandelas (S y R) para asegurar el conector y apriételos 
firmemente con la llave Allen (T).  

Paso 5: Fije el asiento a la base  

• Tome el asiento ensamblado del paso 4 y la base ensamblada del paso 1.  

• Alinee el orificio en el mecanismo de elevación (F) en la parte inferior del asiento y en la 
parte superior del resorte de gas (D).  

• Baje con cuidado el juego de asientos sobre el puntal de gas. Asegúrese de que se deslice de 
forma segura sobre la parte superior del resorte del pedal y se asiente firmemente en su 
lugar.  

Paso 6: Colocar el respaldo  

• Coloque el marco del respaldo (G) en el conector metálico (J) fijado al cojín del asiento. El 
enchufe debe estar orientado hacia afuera.  

• Alinee los orificios de los tornillos del marco del respaldo (G) con los del conector metálico 
(J).  

• Utilice tornillos (O) junto con arandelas (S y R) para asegurar firmemente el marco del 
respaldo al conector metálico.  

• Apriete todos los tornillos firmemente con la llave Allen (T) para asegurarse de que el 
respaldo esté estable y correctamente alineado.  

Paso 7: Coloque el reposacabezas  

• Alinee el reposacabezas (I) con la parte superior del marco del respaldo (G) para asegurarse 
de que los orificios coincidan.  

• Fije firmemente el reposacabezas al marco del respaldo con tornillos (N).  

• Apriete los tornillos con la llave Allen (T) para asegurarse de que el reposacabezas esté 
estable.  

Paso 8: Coloque la cubierta decorativa  

• Tome la funda decorativa (K) y colóquela sobre el conector metálico (J) en el respaldo de la 
silla.  

• Alinee los orificios de la cubierta decorativa del conector.  

• Fije la cubierta decorativa (K) con el tornillo (P). Apriételo firmemente con la llave Allen (T).  
Paso 9: Inspección final  

• Revise toda la silla para asegurarse de que todos los componentes estén bien sujetos y 
alineados correctamente.  

• Pruebe las siguientes funciones:  

• Ajuste de altura: Use la palanca debajo del asiento para garantizar un ajuste suave de la 
altura.  

• Inclinación y reclinación: Verifique el mecanismo de reclinación para un funcionamiento 
suave.  
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• Ajustes del reposacabezas y del reposabrazos: Asegúrese de que el reposacabezas y los 
reposabrazos se muevan libremente y permanezcan en su lugar cuando estén ajustados.  

• Ruedas: Asegúrese de que las ruedas estén lisas y que la silla sea estable.  

• Una vez que todo esté en orden, el conjunto de su silla estará completo y listo para usar.  
NOTA: Asegúrese de que todas las funciones (ajuste de altura, inclinación y ruedas) funcionen sin 
problemas. Si algo se siente suelto o desalineado, vuelva a verificar el paso correspondiente. 
 

5 Ajuste de la altura del asiento 

5.1. Aumentar la altura del asiento 

Párese junto a la silla y tire de la palanca de ajuste de altura hacia arriba con una mano sin forzar el 
asiento. 

5.2. Reducir la altura del asiento 

Siéntese sobre el artículo y empuje la palanca de ajuste de altura hacia abajo con una mano. 
 

6 Ajuste del ángulo de inclinación 

• Tire de la palanca debajo del asiento para ajustar el ángulo de inclinación con su peso 
corporal (incline hacia atrás y hacia adelante) 

• Presione la palanca debajo del asiento para bloquear el ángulo de inclinación 
 

7 Almacenamiento, limpieza 
Guarde siempre el artículo en un lugar seco y limpio a temperatura ambiente cuando no esté en uso. 
Limpie solo con agua y luego seque con un paño de limpieza. 
¡Importante! Nunca limpie con detergentes fuertes. 
 
 

8 Eliminación respetuosa con el medio ambiente 

 ¡ADVERTENCIA! ¡Asfixia! El material de embalaje es peligroso para los niños. Nunca permita que 
los niños jueguen con el material de embalaje. 

6.1 Eliminación y embalaje 

• El embalaje de su dispositivo está hecho de los materiales necesarios para garantizar una 
protección eficaz durante el transporte. Estos materiales son totalmente reciclables y, por lo 
tanto, reducen el impacto ambiental. Deseche el embalaje en un contenedor para materiales 
reciclables. 
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Nuestro número de atención al cliente: Tel. +49 (0) 931 9080 3000 
Fax: +49 (0) 931 4523 2799 / E-mail: info@arebos.de 
 
Dirección de la oficina: Canbolat Vertriebs GmbH • Gneisenaustraße 10-11 • 97074 Würzburg 
La dirección del remitente se encuentra en el pie de imprenta: https://www.arebos.de/impressum/ 
Número de identificación fiscal: DE 263752326 
El tribunal de inscripción en el Registro Mercantil es Würzburg, HRB 10082, WEEE-Reg. No. DE 
61617071 
 
 
 
 

Declaración de conformidad de la UE 

 
Nosotros, los 
 

Canbolat Vertriebsgesellschaft mbH 
Gneisenaustraße 10-11 
97074 Würzburg 
Alemania 
 

declaran bajo exclusiva responsabilidad que el siguiente producto: 
 

Marca 
  

Producto 
 

Silla de oficina 
 

Artículo 
 

4252023127134 

se desarrolló, se construyó 
y fabricados de conformidad con el 
con los requisitos de la 
Directivas Europeas: 
 

EN16955:2017 
EN1335-1:2020+A1:2022 
EN1335-2:2018 
 

El objeto de la declaración descrita anteriormente corresponde a la respectiva Unión Europea 
legislación de armonización. 
 
Lugar y fecha de expedición: Würzburg, 12.02.2025 

 
Firma: 
 

 

Dipl.-Informar (Univ.) Korhan Canbolat, Director General 
 

 
Si el dispositivo se modifica sin nuestro consentimiento, esta declaración de conformidad pierde su 
validez. 
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